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GENEL UNSURLAR

Kata'nin her tekniginin degerlendiriimesinde, uygulamanin ilkeleri ve uygunlugu géz &éninde
bulundurulmalidir: Degerlendirme acilis ve kapanis térenleri dahilolmak Gzere kapsamli olmalidir.

Merkez Hakem’in daveti Uzerine Tori ve Uke, yarisma alani boyunca guvenlik bélgesinden gecerek
ilerler. Kata eksenine dogru hareket ederler (bu asama degerlendiriimeye dahil degildir).

Kata sonunda Tori ve Uke yarisma alani éninde birbirlerini selamladikdan sonra hakemlere
sirtlarini donerek girdikleri tatami alaninin disina c¢ikarlar ve tatamiyi terk ederler (bu asama
degerlendiriimeye dahil degildir).

Acilis téreni 8m veya 10m cizgisinde basglar. Acilis téreninde sunlar yer alir: Yarisma minderini
selamlama, sol/sag ayakla adim atma, hakemleri selamlama, partneri selamlama ve ilk teknik igin
sol/sag ayakla adim atma.

Kapanig téreni Tori ve Uke'nin son teknigi bitirmesiyle baglar ve 6m gizgisinin arkasina
gecilmesi, partneri selamlama, hakemleri selamlama, sag ayakla baglayarak 8m veya 10m'deki
guvenlik bolgesine ¢ikilmasi ve yarisma minderini selamlama ile gerceklesir.

Her teknik, Tori'nin teknigi tamamlayip gdsterdigi kontroli birakmasiyla sona erer; daha sonra
olusan hatalar bir sonraki teknige dahil edilir.

Katame-no-Kata serisindeTori'nin kyoshi durusunu almasiyla son bulur.

Her teknik dogru bir sekilde gerceklestiriimeli ve asagidaki kriterlere gore butlncul olarak
degerlendirilmelidir:

-Kurgu/Hazirhk

- Dengenin bozulmasi / Kontrol

- Atis / Sonug

- Yeterlilik

- Gergekgilik

- Akiskanlik

Nage-no-Kata’'da teknikler sag ve sol olarak uygulanir,tek bir teknik olarak degerlendirilir.

Kime-no-Kata ve Kodokan-Goshin-jutsu i¢in tim silahlar (kili¢, hanger, sopa ve tabanca) tahtadan
yapilir. Metal parcaya izin verilmez. Kime-no-Kata igin kilicin plastik malzemeden yapilmis bir
"Tsuba"ya ihtiyaci vardir.

Kodokan-Goshin-justu igin gubuk uzunlugu yaklasik 3 fit veya 92 cm'dir, ancak ticari standart
uzunluk 100 cm ise bu da kabul edilebilir. Capi yaklasik 20 ila 25 mm'dir.

Judo ruhuna aykiri her tirli davranis diskalifiye ile sonuglanacaktir.

Herhangi bir 6genin yanlis veya eksik olmasi durumunda asagida listelenen hata turlerine goére
ceza uygulanir.



 Hatalaon ez ...
* Unutulan teknik / Buyuk hata

Bu tlr bir hata sifir puana neden olur ve ayrica ciftin toplam final puani yariya boélundr. Birden
fazla teknik unutulursa veya buyik bir hata yapilirsa, bu teknigin puani da sifir olacak ancak ciftin
toplam final puani tekrar ikiye bélinmeyecektir.

Unutulan Teknik Olarak Kabul Edilen Durumlar

- Tori, Uke'nin saldirisindan sonra uygun teknigi yapmiyor.

- Tori ve UkeKata'ya yanlis taraftan baslhyor. (agilis téreni sirasinda).

- Ekipmanin pargasi olmayan bir seyin (tum nesnelerin) kaybolmasi veya digmesi.
- Tekniklerin sirasi degisirse: Sirasi degistirilen her teknik unutulmus sayilir.

- Uke aksiyonda hata yapar ve Tori hareket etmez, Uke bastan baglarsa.
- Uke uygun atagi yapar ve Tori hareket etmez, Uke tekrar baglarsa.

- Tori veya Uke'nin agik¢a teknigi unutmasi, érnegin; 5 saniyeden fazla bir slire boyunca
herhangi bir eylemde bulunulmamasi, éylece beklenmesi.

- Uke veya Tori bir adim 6ne ¢ikar, geri gelir, tereddit eder ve tekrar baglarsa.

- Tori ve/veya Uke birbirleriyle konusuyor veya partnere talimat veriyorsa.
- Uke hareket etmiyor, ToriUke'yi tutuyor ve hareketi gerceklestiriyorsa.

- Teknik her iki taraftan degil sadece bir kez uygulanirsa (Nage-No-Kata).

» Buylk hata

ilkenin uygulanmasinda hata olmasi durumunda (5 puan disUriiliir ve en fazla 1 carpi atilabilir).

Durumlar

-Tori veya Uke hareketi baglatir ve tam hareketinin bitiminden dnce teredditle birlikte hareketi
degistirirse.

-Tori veya Uke hareketi tam dogru sekilde yapiyor ancak digeri dogru hareket, atak veya teknik
prensibini uygulamiyorsa.

-Farkl bir teknik haline gelen bir teknigin kotii uygulanmasi (Seoi-nage; Seoi-otoshi /ippon-seoi-
nage,Okuri-ashi-harai; De-ashi-harai, Uki-goshi: O-goshi, Harai-goshi; Ashi-guruma,Uchi-mata;
Hane-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi; hiza-guruma, O-soto-gari; O-soto-guruma.

-Saldiri sirasinda partnerle temas sonucu yaralanma.

-llkenin uygulanmasi yanhs veya hataliysa.

-Teknigi ayni taraftan iki kez uygulanmasi veya taraflarin yanlis tarafta olmasi (Nage-no-Kata).
-Ters baglangi¢c pozisyonu (Tori — Uke yanlig yerde ise her teknik igin gegerli olmaya devam
eder).

-Her teknik icin kontrolli, kemeri veya silahi (Kime-no-Kata ve Kodokan-Goshin-jutsu)
kaybetmek, disurmek.




* Orta hata

ilkenin bir veya daha fazla unsurunun dogru sekilde uygulanmamasi durumunda (3 puan
dusurular ve en fazla 1 garpi isareti yapilabilir).

Durumlar
-Yanlis ayakla ileri veya geri adim atmak.

-Saldiri sirasinda partnerle temas kurulmamasi ve yaralanmaya sebebiyet verilmesi.
-Baslangi¢ pozisyonu (set veya teknik)

-Tori - Uke arasindaki mesafe (morfolojiden kaynaklananlar haric).

-Selamlamanin yanlig unsuru.

-Verimsizlik, gercekcilik veya akiskanhk eksikligi.

-Koruma veya bandajin kaybi.

-Judogi, kemer, sirt numarasi veya tigort (kadinlar): Agilis ve kapanis torenleri sirasinda.
-Tori veya Uke'nin saclari yakayi kapatiyorsa: acgilis ve kapanis térenleri sirasinda. Kata
sirasinda; her teknik icin.

-Tori veya Uke sunumlari sirasinda diser veya yarisma alaninin digina gikarsa.

* Kliclik hata

Teknigin uygulanmasinda kusur (1 puan disulir ve maksimum ¢arpi sayisi 2'dir).

* DUzeltme degeri
Her teknik icin 0,5'lik bir degerlendirme eklenebilir (+) veya c¢ikarilabilir (-).




NAGE-NO-KATA

Dikkat edilmesi gereken genel unsurlar

Hata turu

Baslangi¢ pozisyonunu Tori belirler.

Orta

Uki-otoshi, Kata-guruma, Harai-goshi, Tsurikomi-goshi, Sasae-tsurikomi-
ashi, Yoko-gake tekniklerinde temas mesafesi; Uke sag/sol temel tutusla
Tori'yi tutmaya baslar ve sag/sol ayakla ileri adim atar, Tori kavramaya
tepki verir ve Uke'nin dengesini bozmak igin Uke'yi ileri dogru ceker, Uke
ileri adim atar.

Tomoe-nage temas mesafesi ;Uke, Tori'yi sag/sol temel tutusla tutmaya
baslar ve sad/sol ayagiyla 6ne dogru adim atar, Tori tutusa tepki verir, Tori
ve Uke migi/hidari shizen-tai yapar ve Tori, Uke'yi geriye dogru iterek
dengesini bozar ve Ayumi-ashi ile 6ne dogru adim atar.

Orta

Uki-otoshi, Kata-guruma, Harai-goshi, Tsurikomi-goshi, Sasae-tsurikomi-
ashi, Yoko-gake tekniklerinde Tsugi-ashi adimlari ile adimlama yapilir.

Klgik/Orta

Seoi-nage, Uki-goshi, Ura-nage, Yoko-guruma tekniklerinde Tori ve Uke
orta alanda, U¢ adim mesafede (yaklasik 1,8 m), Uke'nin Tori'nin
kafasina darbesi.

Kulguk/Orta (Uke'nin
kafaya darbesi yandan
ise Orta hata kabul edilir.)

Okuri-ashi-harai tekniginde Tori ve Uke orta alanda, temas mesafesinde
Uke, Tori'yi sag/sol temel tutusla tutmaya basliyor. Tori tutusa tepki veriyor
ve Uke'yi yana dogru iterek dengesini bozuyor. Tori ve Uke yana dogru
adim atiyor.

Kulcuk/Orta

Uchi-mata tekniginde Tori ve Uke orta alanda, temas mesafesinde, éne
dogru adim atip Uke, Tori'yi migi/hidari shizentai pozisyonunda tutmaya
basliyor; Uke ve Tori temel tutusta.

Klguk/Orta (geri adim
orta hata)

Tomoe-nage tekniginde Tori ve Uke, merkezden yaklasik 1 m uzaklikta
Uke'nin yaninda, temas mesafesinde,6ne bir adim atar ve Uke, Tori'yi
migi/hidari shizentai pozisyonunda tutmaya baslar; Uke ve Tori temel
tutusta.

Klguk/Orta (geri adim
orta hata)

Sumi-gaeshi ve Ukiwaza tekniklerinde Tori ve Uke bir adim mesafeli, | Kiguk/Orta
migi/hidari jigotai tutusta.
Teknik performans yéni ve diasls; Tomoe-nage ve Sumi-gaeshi'de Uke | Kliguk/Orta

disus icin sad/sol ayagiyla éne dodru hareket eder ve disisten sonra
shizen-hon-tai'de ayaga kalkar. Yoko-guruma ve Uki-waza'da disusten
sonra shizen-hon-tai'de ayaga kalkar. Ura-nage'de ayaga kalkmaz, Yoko-
gake'de vicudu ve bacaklari uzanmis halde duser.




Teknik

Dikkat edilecek unsurlar
Uki-otoshi

' Hata Tard

Seoi-nage

Uke kavrar, Tori tsugi-ashi'de geriye dogru adim atarken kollarinii Kiguk
kaldirmamali; Tori, Ggincli adimda genis bir adim atip, Uke'yi firlatmak

icin asagi cekmeli

Uke firlatildiginda ziplamamali Orta
Tori teknigi ileriye bakarak tamamlamali Orta
Tori'nin diz pozisyonu biraz igeride olmali Klguk

yukari kalkik sol/sag avug i¢i Tori'nin sol/sag kalgasinda olmali
Kata-guruma

Tori, ikinci adimda kol tutusunu degistirmeli, Tori'nin Gg¢lncl adimi daha
bayuk olmal.

Uke vicudunu sertlestirerek savunma yapmali

Uke'nin pantolonunu tutmadan kaldirma pozisyonuna gegcip disdaki
bacagini kaydirmal

Uki-goshi

Uke iki adim 6ne dogru (sol-sad/sag-sol ayak)atak yapmali.

Uke iki adim 6ne dogru (sol-sad/sag-sol ayak) atak yapmali Orta
Tori, Uke'nin dengesini bozup ve onu sag/sol omzuna yukleyerek firlatmal { Orta
Uke'nin savunmasi; Her iki ayak ayni hizada, topuklar Kuzushi nedeniyle | Orta

Kicuk/Orta

Orta
Klguk

Orta

Tori saldirtya karsilik vermek icin araya girip ve Uke'yi gapraz olarak
firlatmal (Uke savunma yapmiyor)

Harai-goshi

Klguk/Orta

Tsurikomi-goshi
Uglincli adimda Tori, Uke'yi 6éne gekmek icin sad/sol ayagini Uke'nin
sag/sol ayaginin énine getirmeli

Tori, ikinci adimda yaka tutusunu Uke'nin sol/sag koltuk altindan sol/sag | Orta

kirek kemigine dogru degistirmeli

Tori Uguncu adimda tsukuri/kuzushi pozisyonunu almali Orta
Uke'nin savunmasi; Her iki ayak neredeyse hizalanmis, Kuzushi nedeniyle{ Orta
topuklar yukari kalkmig olmali

Tori uzatiimis bacagiyla supirmeli Kaguk/Orta

Klguk

Uke'nin savunmasi; Her iki ayagi hizali, topuklarini kaldirmadan Ust
gOvdesini geriye yaslamali

Orta

Tori, Uke'nin dengesini bozup, hemen sol/sad ayagiyla geri ¢ekilip donmeli
ve kalgalarini Uke'nin uyluklarina bastirarak ¢ok algaktan kaldirmali.
Tori tarafindan denge bozuldugu anda Uke’nin topuklari yerden kalkmal.

Okuri-ashi-harai
Tori ikinci ve UGguncl adimda ritmi degistirmeli ve kuzushi'yi uygulamalidir.

KlgUk/Orta

Klguk/Orta

Tori yatay bir sekilde hareket eder ve Uke'nin viicudunu kaldirmadan
onu hareket ettigi ydne dogru firlatir .

Sasae-tsurikomi-ashi
ikinci adimdan sonra Tori capraz olarak geriye dogru hareket etmelidir

Klguk/Orta

Orta

Tori, Uke'yi iglincl adiminda sag/sol ayagi tUzerinde déndurerek firlatmali
(ileri adim atmamalidir)

Orta




Uchi-mata

Tori, Uke'yi genis dairesel bir hareketle dondirmeli (kollari yatay olarak ¢cekmeli)

Orta

Uglincli dénlis sirasinda Tori, Uke'nin ilerleyen bacagini yukari ve disa
dogru supurmeli.

Tomoe-nage

Orta

ayaklarini hizalamali bu esnada Uke'nin topuklari yukarida olmali. Tori,
Uke'yi basinin tzerinden firlatmahdir.

Ura-nage

Tori, Ayumi-ashi'ninUke'nin dengesini geriye dogru bozmasiyla ilerlemeli | Kiguk
Uke Uglinct adimda geri iterek ve 6ne dogru adim atarak direnmeli (her ikii Kigik
ayak ayni hizada olmali)

Uke geriye dogru itmeye basladiginda Tori tutusunu degistirmeli, sol/sag Orta
ayagini Uke'nin ayaklarinin igine koyarak éne dogru adim atmali ve

vicudunu algaltmali, Uke'nin dengesini bozmak igin ileri ve yukari dogru
kalkmalidir.

Tori, sag/sol ayagini Uke'nin karnina koyarken ayni anda Uke de Klguk

mindere koyarak bitirmelidir
Sumi-gaeshi

Tori, jigotai pozisyonunda geriye dogru adim atarken sag/sol kolunu
kaldirarak Uke'nin dengesini bozmali

Uke iki adim 6ne dogru (sol-sag/sag-sol ayak)atak yapar. Orta
Tori, ikinci adimda Uke'nin darbesinden kaginir, cok al¢ak bir adim atar, Orta
sol-sag/sag-sol ayagini kullanmali (ayni anda iki ayagiyla ziplamamalidir),
sol/sag kolunu Uke'nin beline dolayarak Uke'yi kendine cekmeli ve sagd/sol

elinin avug icini karninin alt kismina koymalidir.

Tori, Uke'y i sol/sag omzunun Uzerinden atmali ve her iki omzunu da Orta

Kulcuk/Orta

Uke: Dengesini korumak igin sagd/sol ayagini savunma pozisyonunda
paralel olarak 6ne getirerek jigotai gostermeli

Kuglk/Orta

Tori, sag/sol ayagini Uke'nin ayaklarinin arasina koyarak Uke'nin
dengesini tekrar bozmali ve onu basinin Uzerinden firlatmahdir.

Yoko-gake

Orta

yanina gelir gelmez hemen sol/sag ayagiyla Uke'nin ayak bilegini iter,
sol/sag eliyle Uke'nin sag/sol kolunu kavrayarak Uke'nin vicudunu kendi
vucudunun yanina ayni anda atmalidir.

Yoko-guruma

Tori uke'yi Gglnci adimda(yarim adim),sad/sol 6n kdsesine yatiraraki Orta
dengesini bozmali ve onu yana dogru firlatmali
Tori geriye dogru adim atip sag/sol ayagiyla yavasca; diger ayaginin Orta

Uki-waza

Tori, jigotai pozisyonunda geriye dogru adim atarken sag/sol kolunu kaldirarak
Uke'nin dengesini bozmall

Uke iki adim 6ne dogru( sol-sag/sag-sol ayak)atak yapmal. Orta
Tori, Ura-nage yapmaya ¢alismali. Orta
Uke One egilerek savunma yapmal. Orta
Tori, Uke'nin dengesini bozup ve sag/sol bacagini Uke'nin bacaklarinin{ Orta
arasina derinlemesine kaydirmaldir.

Tori, Uke'yi capraz olarak firlatmak i¢in sol/sag tarafina yatmalidir. Orta

Klguk/Orta

Uke dengesini korumak igin sag/sol ayagini 6ne getirmeli (jigotai).

Klguk/Orta

Tori, Uke'nin dengesini capraz olarak éne dogru bozmali ve Uke'yi ¢capraz
olarak firlatmak igin yan tarafina yatmalidir.

Orta




KATAME-NO-KATA

D atl ed eS| gereken gene 2

Baslangi¢ pozisyonuna Uke karar vermeli Orta
Hareket: Baslangicta Uke bir adim éne ¢ikar; sonunda Tori iki adim geri gider | Orta

ve sonra Uke bir adim geri gider.

Selamlama.

Mesafe ve konum: Klguk/Orta

Osae-komi-waza

Kyoshi'den, Kesa-gatame yapmadan énce Uke mindere sirtlistu yatar. Tori
ayaga kalkar ve Uke'nin yanina, toma'ya (= iki adim ve yarim mesafe,
yaklasik 1,2 m) gecer ve kyoshi, chikama'ya (= yarim adim mesafe, yaklasik
30 cm) oturur; teknikten sonra Torichikama'ya, kyoshi'ye dogru hareket eder,
ardindan Tori Kata-gatame icin tekrar hareket eder; bu teknikten sonra
chikama'ya, kyoshi'ye dodru hareket eder, ardindan toma'va gider ve
kyoshi'ye oturur.

Kami-shiho-gatame'yi yapmadan 6nce Tori ayada kalkar ve Uke'nin basina
dogru pozisyon degistirir, toma'da kyoshi pozisyonunda oturur (= iki adim ve
yarim mesafe), chikama; teknikten sonra chikama, kyoshi ve sonra tekrar
toma’ya dogru hareket eder. Yoko-shiho-gatame'yi yapmadan oénce Tori
ayaga kalkar ve Uke'nin yanina dogru pozisyon degistirir, toma, kyoshi,
chikama; teknikten sonra chikama’da kyoshi ve tekrar toma’ya dogru hareket
eder.

Kuzure-kami-shiho-gatame'yi yapmadan 6nce Tori ayaga kalkar ve
pozisyonunu tekrar Uke'nin bagina gevirir, toma, kyoshi, chikama, kyoshi'den
iceri dogru hareket eder, sonra hafifce 6ne dogru adim atar ve sonra Uke'nin
omzuna dogru pozisyon alir; teknikten sonra Uke'nin basina dogru kuguk bir
adim atar ve chikama'ya dogru kuguk bir adim daha atar; kyoshi ve ilk setin
sonunda kyoshi pozisyonunda oturarak tekrar toma'ya dogru hareket eder.
Tori ve Uke kyoshi pozisyonunda oturur ve judogilerini diizeltirler.

Shime-waza

Kata-juji-jime yapmadan 6nce Uke uzanir,Tori ayaga kalkar ve Uke'nin
yanina, kyoshi pozisyonuna gecer, toma'dan chikama'ya kyoshi
pozisyonunda gecer. Tori, Uke'nin Uzerine oturur ve bogma pozisyonunu alir,
ardindan Tori pozisyonundan chikama'ya, kyoshi pozisyonuna geger,
ardindan toma'ya geger ve kyoshi pozisyonunda oturur.Uke dogrulur ve Tori,
Uke'nin arkasindaki pozisyonuna, toma kyoshi pozisyonuna gecer.

Hadaka-jime'yi uygulamadan 6&nce Tori,kyoshi'de toma'dan chikama'ya,
kyoshi'ye hareket eder; teknikten sonra tekrar chikama'ya hareket eder,
kyoshi daha sonra igeri girip bogma teknidini uygular. Tekrar chikama'ya,
kyoshi'ye hareket eder ve ardindan arkadan son bogma teknigi olan Kataha-
jime'yi uygular. Tori daha sonra chikama'ya, kyoshi'ye, ardindan kyoshi'de
oturan toma'ya hareket eder.

Tori veya Uke
hareket ederken
dizlerini kaldirirlar
(Shikko).

(Eger adim sayisi
dogru, mesafe dogru
degilse veya Tori her
teknigin sonunda
chikama'ya geri
dénmezse, orta hata
olarak
degerlendirilir).




Gyaku-juji-jime yapmadan 6nce Uke yere yatar, Tori ayaga kalkar ve Uke'nin
yanina, toma, kyoshi, chikama, kyoshi pozisyonunu alir. Tori tekrar Uke'nin
Uzerine biner ve bogus pozisyonunu alir; ardindan Tori chikama, kyoshi
pozisyonuna geger, ikinci setin sonunda tekrar toma, kyoshi pozisyonuna
geger. Sonra ayaga kalkar, eski pozisyonuna doner ve kyoshi pozisyonuna
oturur. ikisi de judogilerini diizeltir.

Kansetsu-waza

Ude-garami yapmadan 6nce Uke uzanir ve Tori ayaga kalkip Uke'nin yanina
gecer, toma, kyoshi'den chikamaya, kyoshi'de hareket eder ve teknigi uygular;
ardindan tekrar chikama, kyoshi'ye doner, tekrar hareket eder ve Ude-hishigi-
juji-gatame'yi gosterir, sonra chikama, kyoshi'yi gOsterir ve tekrar iceri girip
Ude-hishigi-ude-gatame'yi gosterir. Tekrar chikama, kyoshi'ye doner, toma'ya
dogru hareket eder ve kyoshi'de oturur.

Ude-hishigi-hiza-gatame'yi uygulamadan 6nce, hem Tori hem de Uke toma
pozisyonunda kyoshi pozisyonunda oturur. Tori iki adim 6ne dogru hareket
ederek chikama pozisyonuna gelir ve kyoshi pozisyonunda oturur; ikisi de
hafifce One dogru hareket ederek birbirlerini dogru bir tutusla kavrar.
Teknikten sonra hem Tori hem de Uke kyoshi pozisyonundadir ve sonra
ayagda kalkar.

Ashi-garami yapmadan 6nce Tori ve Uke, MigiShizentai pozisyonunda tutus
mesafesinde dururlar. Tori, Tomoe-nage yapmaya c¢aligir ancak Uke savunma
icin dne ¢ikar ve Tori'yi gekmeye ¢alisir. Tori bacak kilidi uygular. Teknikten
sonra Tori ve Uke, Kyoshi ve Chikama pozisyonunda karsi karsiya gelirler.

Sonunda Tori toma pozisyonunda iki adim geri ¢ekilir ve kyoshi pozisyonunda
oturur, Uke de bir adim geri ¢ekilir ve kyoshi pozisyonunda oturur. Judogilerini
dUzeltirler, ayaga kalkarlar, kata'y1 kapatmak icin bir adim geri ¢ekilirler ve
selamlama yaparlar.

Tori bir teknigi uygulamadan énce yarim adim atmali Kiguk
Kyoshi'dekiTori, bir teknige baglamadan dnce Uke'nin vicuduna yanlis bir Kiguk / Orta
pozisyon alirsa

Chikama'dakiTori, yarim adim ileri veya geri giderek pozisyonunu bozarsa Kiguk / Orta




Teknik

Dikkat edilecek unsurlar

Osae-komi-waza
Tekniklerin yapilis sekli:

Kesa-gatame: sag kolu kavrama, sol omuzu sol koltuk altindan kontrol

etme, vb.
Kata-gatame: uke'nin sag dirsegini uke'nin sag kulagina dogru itme

vbKami-shiho-gatame: normal yaklasim ve diz Ustu yaklasim, eller, vs.

Yoko-shiho-gatame: kol hareketi, diz ile uke'nin koltuk altina bastirma,
kemer tutusu (sol-sag el), sag diz ile bloklama, vb .
Kuzure-kami-shiho-gatame: normal yaklasim arti capraz olarak bir
adim one, kol tutusu, Uke'nin sag kolunu Tori'nin sag uyluguna
yerlegtirme, vb.

Hata Tuaru

Klguk/Orta

Her bir teknikte Uke'nin kagmak igin Ug¢ girisimde bulunmasi gereklidir.

Buyuk

Tori; her kacgis girisiminde, birbiriyle baglantili ve mantikh olmasi gereken

tepkiler gostermelidir.

Shime-waza

Tekniklerin yapilis sekli:
Kata-juji-jime: Dizler Uke'nin koltuk altlarina yakin, ellerin sekli, Tori
bacaklariyla Uke'nin viicudunu bloke eder ve kontrol eder.
Hadaka-jime: her iki kol ayni anda, vs.
Okuri-eri-jime: sol-sag-sol el vb.
Kataha-jime: eller, sol avug ve kol, saga doner ve sag bacagini geriye
ve yana dogru hareket ettirerek bogar.
Gyaku-juji-jime: dizler Uke'nin koltuk altlarina yakin, ellervb.Tori
bacaklariyla Uke'nin viicudunu bloke eder ve kontrol eder.

Orta

Kulcuk/Orta

Her teknik sirasinda Uke tek bir kagis girigsimi gOsterecek ve Tori bogma
veya bogma hareketine devam etmelidir.
Kata-juji-jime: Uke, Tori'nin iki kolunu elleriyle iterek kagmaya
caligir.Tori, basini mindere dogru uzatarak bogma hareketine devam
eder.
Hadaka-jime: Uke, Tori'nin Ust kolunu iki eliyle asagi c¢ekerek
kagmaya cgalisir. Tori, geriye dogru hareket ederek ve Uke'yi kontrol
ederek bogmaya devam eder.
Okuri-eri-jime: Uke, Tori'nin Ust kolunu iki eliyle asagi cekerek
kagmaya calisir. Tori, sag diziyle Uke'nin vicudunu hafif¢e
destekleyerek geriye dogru hareket ederek bogmaya devam eder ve
Uke'yi kontrol eder.
Kataha-jime: Uke, sol bilegini sag eliyle tutup asagi dogru ¢ekerek
kacmaya calisgir. Tori bogmaya devam eder.
Gyaku-juji-jime: Uke sol eliyle iterek ve sag eliyle asagi ¢cekerek
kacmaya caligir. Tori bogmaya devam eder ve ayaklarini caprazlayarak
yan tarafina yuvarlanir.

Orta




Kansetsu-waza

Tekniklerin yapilis sekli: Klguk/Orta
Ude-garami: Tori, Uke'nin sad kolunu hareket ettirir ve yaklasir, Uke
sol eliyle Tori'nin sag yakasini tutmaya c¢alisarak saldirir.
Ude-hishigi-juji-gatame: Tori yaklagirken, Uke sag eliyle Tori'nin sol
yakasini yakalamaya caligir; Tori, kendi gégstne dogru kolu bloke eder,
Once sag eliyle, sonra sol eliyle Uke'nin sag bilegini kavrar, sag ayagini
Uke'ninkoltuk altinaktrek kemigine dogru koyar ve sol ayagiyla Uke'nin
basinin etrafindan dolagir; Uke'nin kolunu uyluklariyla yakalar ve tutar,
dizlerini sikar, yere uzanir ve kalgalarini kaldirir.
Ude-hishigi-ude-gatame: ToriUke’'nin sag kolunu hareket ettirdikten
sonrayaklasirken Uke, sol eliyle Tori'nin sag yakasini kavramaya
calisir; Tori kol kilidi yapar, Uke'nin sol bilegini boynunun sag tarafi ve
sag omzuyla kilitler, sag-sol elini dirsegine koyar, sag dizle Uke'nin
vucudunu kontrol eder.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Tori sol avucunu yerlestirir Uke'nin sag
dirsegine baski yapar ve bilegini sol koltuk altina sikistirir, sag ayagini
Uke'nin kasik bélgesine koyar, sag tarafina yatar, sol ayagini Uke'nin
sag tarafina dogru ice dogru cevirir ve Uke'yiayak ucuyla kontrol eder;
Tori; sol dizinin i¢ kismiyla iter ve kol kilidini uygular.

Ashi-garami: Tori, Tomoe-nage yapmaya calisirken, Uke sag ayagiyla
one dogru hareket eder ve Tori'nin vicudunu yukari ¢ceker. Tori, sag
ayagiyla Uke'nin sol dizinin i¢ kismina bastirir ve sol bacagiyla Uke'nin
sag dizini sarar. Bu sekilde bacak kilidi yapar.

Her teknik sirasinda Uke tek bir kagis denemesi yapmali ve Tori kol Orta
veya bacak kilidine devam etmelidir.

Ude-garami: Ukesol omzunu ve sirtini kaldirarak kagmaya calisir. Tori
kol kilidine devam eder.

Ude-hishigi-juji-gatame: Uke, sola dénerken sirtini kaldirip kolunu
cekerek kagmaya calisir. Tori kol kilidine devam eder.
Ude-hishigi-ude-gatame: Uke, kolunu asagi dogru cekerek kagcmaya
calisir.Tori kol kilidine devam eder.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Uke kolunu 6ne dogru iterek kagmaya
calisir.Tori kol kilidine devam eder.

Ashi-garami: Uke sola donerek kagcmaya calisir. Tori bacak kilidine
devam eder.




