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HAKEM EGITIMI

SESSION GS FRA

YUKO

IN TACHI-WAZA IS
DEFINED AS:

SIDE LANDING (90 DEGREES) OR
MORE TO THE FRONT LANDING

w

LANDING ON
UPPER BACK

LANDING ON
THE NECK

SWIPE B>
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Yuko: Tachi-waza’da soyle verilir.
Yan dusus (90 derece) veya one dogru dusus.
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YUKO

IN TACHI-WAZA IS Omuzun ust tarafina dusus.
DEFINED AS:

SIDE LANDING (90 DEGREES) OR
MORE TO THE FRONT LANDING

w

LANDING ON LANDING ON
UPPER BACK THE NECK

SWIPE B>
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YUKO Omuz hizasinda yan dusus

ggﬁ;‘;@f&ﬁ (Bir dirsek veya bir elini koyarak)

*CONTINUED

SHOULDER AXIS
AND ONE ELBOW

LANDING ON

ONE BUTTOCK,

WITH OR WITHOUT

.~ TOUCHING WITH
ELBOWS AND/OR
ARMS THE MAT

SWIPE g>
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YU Ko One dogru 90 derece yahut 90 dereceye yakin veya geriye

IN TACHI-WAZA IS
DEFINED AS: dogru iki kalgca uzerine dusus (Yuko, Shido yok).

*CONTINUED

LaNDING ONTHE S " Tekdirsek veya iki dirsekle yahut tek veya iki kolla bir kalca
SHOULDERSSES " L uzerine dusmek.
OR ONE HAND J O .

LANDING ON

ONE BUTTOCK,

-’ WITH OR WITHOUT
- TOUCHING WITH

- ELBOWS AND/OR

ARMS THE MAT

SWIPE g>
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YU Ko Boyun ustlne dusus.

IN TACHI-WAZA IS
DEFINED AS:

*CONTINUED
LANDING ON THE

SHOULDER AXIS
AND ONE ELBOW

LANDING ON

ONE BUTTOCK,

WITH OR WITHOUT

.~ TOUCHING WITH
ELBOWS AND/OR
ARMS THE MAT

SWIPE g>
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Yana dusmeden once, karnin on tarafi, her iki kalgcanin 6n
NO YUKO tarafi veya iki diz de mindere degerse Yuko verilmez.

YUKO WILL NOT BE
AWARDED, IN CASE
OF SIDE LANDING
(90 DEGREES)
ORMORE TO

THE FRONT
LANDING,

IF FIRST THE FRONT PART OF
THE STOMACH, THE FRONT
PART OF BOTH HIPS OR BOTH
KNEES TO THE FRONT ARE
TOUCHING THE MAT
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En az bir elle tutarak,tutusu tek veya iki elle bozmaya
musaade edilir.Tutusu tek elle bozar ve

i _ tutmazsamusaadeedilir.Tutusu iki elle bozar ve tutmazsa
sRies wITHONECR, [ g8 . Q Shido verilir.Ornek:Mavi judocu tek elle tutar,Beyaz judocu

KEEPING MINIMUM ONE

GRIP IS o S % 1 bututusu iki elle bozarsa, beyaz en az bir elle tutusa

“WITHONEHAND 4 devam etmelidirYani mavi judocu tek elle tutar, beyaz iki

e ® v &l elle bozar; sonra beyaz tek tutusa devam edebilir.Tutus
& | bozulduktan sonra beyaz tutmuyorsa Shido verilir.
el Tutusu bozmak veya tutusu onlemek igin rakibin koluna

HANDS BUT vurmak Shido’dur.

NOT KEEPING
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TUTUSU BOZMAK

06.02.2026 - Paris

“travel ’ < B -.::;‘.g; \
4 4 . & - Y A
- TaiShan A L. cBit|Ban (AN Tinpuise I J | 99

[Vers. 2 — 10.02.2026] Page 17 of 30




HAKEM EGITIMI
SESSION GS FRA

06.02.2026 - Paris

WASTING TI Matte ve Hajime arasinda zaman gecirmek:

Newaza’dan sonra ayaga kalkmamalk,
S Baslama yerine hemen donmemek,

BY NOT RETURNING

STARTING PosTION B A Sacini uzun sure duzeltmeye calismalk,
bR o O Judogiyi uzun sure duzeltmeye calismak,

s PRV LCRIIVIE  Kusagr uzun siire baglamaya calismak,

TOO LONG *CONTINUED

i Bu hareketlerin birlikte yapilmasi.

LONG, ORBY A
COMBINATION

s Birincide uyari verilir, ikinci kez tekrarinda Shido

FIRST TIME A

WARNING WILL o pad

BE GIVEN, BUT

verilir.
AND AFTER WILL

BE PENALISED
WITH SHIDO

SWIPE >
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i

l y
< Isaret

Hakem avuc ici yukari
bakacak sekilde acik eliyle
baslama yerini gosterir.
Ikaz

Yukaridaki isaretten sonra
hakem isaret parmagini yukari /fi%%“k\{
dogru kaldirarak ilk uyariyi " B
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USHIRO-SANKAKU

06.02.2026 - Paris

Ne-waza’da matte verilsin veya verilmesin,Judocunun

NECK Ano SPINE
USHIRO-SANKAKU
(* -G

boyun ve omuzlarina sakatlanma riski yuksek olan Ushiro-
sankaku uygulanarak Hansoku-make’dir.

APPLYING USHIRO-SANKAKU GRIP IN
NE-WAZA ACTION, WITH OR WITHOUT
“MATE!", WITH A HIGHER RISK OF INJURY OF
OPPONENT’S NECK OR SPINAL YERTEBRAE,
WILL BE CONSIDERED
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[ ] [ 3UDO
3\  HAKEM EGITIMI
S GLONS )5 SESSION GS FRA

Sporcu Hajime komutuyla ve kumikata tuttuktan sonra

NON-COMBATIVITY herhangi bir atak yapmazsa pasif sayilir.

Normal kumikatada atak yapma suresi, pozitif hareketlilik

PRl varsa 45 saniyedir.

e = | e e 1 2 Hakemler, normal kumikata yapmayan veya rakibinin
tutusunu onlemeye calisan sporculari kesinlikle

cezalandirmalidir.

Tachi-waza ve Ne-waza ataklari birlikte

degerlendirilecektir.
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*&/ 06.02.2026 - Paris

* Ayakta, matte verilsin yahut verilmesin, dususte sakatlik riski
olmayan kata sankaku ile atis yapmak Shido ile cezalandirilir.

* Ayakta matte verilsin yahut verilmesin, rakibin boyun veya
omuzuna yuksek sakatlama riski tasiyan kata sankaku ile atis
yapmak Hansoku-make’dir.Ne-waza’da rakibin viicuduna her iki
bacak ile blok yaparak kata sankaku uygulamak Hansoku-make’dir.
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DOKTOR MUAYENESI

Doktor, sporcuyu hafif veya buylk

kanama gibi herhangi bir sakatlanma

Artile 20 nfiry ieta e N 7 durumunda sadece 2 kez muayene

“Whan & bibsding Infery Gscurs R FSIOOVR ., edebilirSporcu 3. kez tedaviye ihtiyag
_in stopping the bleeding outs est ar ‘ sence. . .

-"2.'.2325":.,""’ R X duyarsa hakem, Kiken-gachi ile maci

sl Bl bitirir. Ancak istisnai durumlarda IJF Ad

. Hoc Organizasyon Komitesi, IJF Medikal

Komisyonu ile istisare ederek sporcunun

3. kez tedavi edilmesine izin verebilir.
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UMIT (CADET) SPORCUNUN BAYILMASI &% e

*&/ 06.02.2026 - Paris

Cadet (Umit) maclarinda sporcu Shime-waza sirasinda bayilirsa yarismaya DEVAM
EDEMEZ.Sporcu bayilmadan 6nce pes ederse (Ma-itta), (hakem Matte/ Ippon versin
veya vermesin ), uygun bulunursa yarismaya devam edebilir.
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oo/ 06.02.2026 - Paris

1 Ocak 2026°dan itibaren lJF Kita (Continental) veya IJF Uluslararasi
(INTERNATIONAL) SinavinA katilacak hakemlerin Seviye 1 / UCJI IJF Akademi
sertifikasina sahip olmalari gereklidir.1 Ocak 2026’dan itibaren, kita birliklerinin
Ranking (Siralama) listelerinde yer alan hakemlericin 2026-2028 doneminde 3 yil
sureliicinde IJF Akademi sertifikasi almalari gereklidir.Bu tarihten Sora EJU ve IJF
Takviminde yer alan faaliyetlerde |JF Akademi Sertifikasi olmayan Hakemlere gorev
verilmez.

Hakemlerle ilgili yeni Vatandaslik kurallari (Vatandaslik degisikligi,Cok
Vatandaslilik, Gocmenve Multeciler v.s) SOR bolim 18 de verilmistir.
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THANK YOU
FOR VIEWING
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