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Damsman: Do¢.Dr. Miimine SOYTURK
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Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Judo Federasyonu biinyesinde gorev yapan
judo hakemlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile sporda etkili karar verme
becerileri arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigim incelemektir. iliskisel tarama modelinde desenlenen
arastirmanin evrenini Tiirkiye Judo Federasyonu’na bagli faal hakemler olustururken,
orneklemini 2024 yil1 vizesine sahip, yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen 158 judo
hakemi olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”,
“Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi” ve “Sporda Etkili Karar Verme Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Mann

Whitney U, Kruskal Wallis H testleri ve Spearman korelasyon analizi uygulanmustir.

Arastirma bulgularina gore, cocukluk ¢agi ruhsal travmalan (6zellikle
duygusal taciz ve ithmal) ile sporda etkili karar verme ve igsel karar verme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif bir iligki tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore erkek hakemlerin karar verme puanlari kadinlardan yiiksek
bulunurken, kadin hakemlerin cinsel taciz puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Egitim
diizeyi ve hakemlik kidemi arttikga travma puanlarimin azaldigi, karar verme
becerilerinin ise anlamh diizeyde arttig1 saptanmistir. Ayrica, ebeveynleri bosanmis
hakemlerin travma diizeylerinin, ailesi biitiin olanlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu; ancak bu durumun hakemlerin karar verme puanlarinda bir diisiise neden
olmadig1 belirlenmistir. Sonu¢ olarak, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin karar verme
stirecleri iizerinde kismi bir olumsuz etkisi bulunmakla birlikte; egitim, mesleki

deneyim ve spor disiplininin bu etkileri dengeleyici bir rol tistlendigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Hakem, Cocukluk Cag1 Travmalari, Karar Verme, Spor.
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ABSTRACT
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The aim of this research was to examine the relationship between childhood
psychological trauma levels and effective decision-making skills in sports among judo
referees working within the Turkish Judo Federation, and to investigate whether these
variables differed according to various demographic characteristics. Designed using the
correlational survey model, the population of the research consisted of active referees
affiliated with the Turkish Judo Federation, while the sample comprised 158 judo referees
aged 18 to 59 who held a valid license for the year 2024. The 'Demographic Information
Form', 'Childhood Trauma Scale', and 'Decision Making in Sport Scale' were used as data
collection tools. In the analysis of the data, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H tests, and

Spearman correlation analysis were applied for non-normally distributed data.

According to the research findings, a statistically significant, weak, and negative
relationship was determined between childhood psychological traumas (specifically
emotional abuse and neglect) and effective decision-making in sports and internal
decision-making skills. Regarding the gender variable, male referees' decision-making
scores were found to be higher than those of females, whereas female referees' sexual
abuse scores were higher. It was determined that as education level and refereeing
seniority increased, trauma scores decreased, while decision-making skills increased
significantly. Furthermore, it was determined that while the trauma levels of referees with
divorced parents were significantly higher compared to those with intact families, this
situation did not result in a decrease in the referees' decision-making scores. In
conclusion, although childhood traumas had a partial negative impact on decision-making
processes, it was observed that education, professional experience, and sports discipline

assumed a balancing role against these effects.

Keywords: Judo, Referee, Childhood Traumas, Decision Making, Sport.
2026, 94 pages
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS VE AMAC

1.1. GIRIS

Judo, kokenleri Japonya'ya dayanan, hem fiziksel hem de zihinsel disiplini
biitlinlestiren modern bir olimpik spordur. “Nezaket yolu” olarak tanimlanan judo,
bireylere yalnizca teknik beceriler kazandirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ahlaki
degerler, 6zdenetim, karar verme ve konsantrasyon gibi yagam becerilerinin gelisimine
de katki saglamaktadir (Karakog, 2014). Sporun adil ve kurallara uygun sekilde
yuriitiilmesi ise, hakemlerin dogru, hizli ve tarafsiz kararlar almasina baghdir. Judo
hakemligi, yiiksek diizeyde bilissel yiik, anlik degerlendirme ve yogun stres altinda
etkili karar vermeyi gerektiren 6zellesmis bir roldiir (IJF, 2025). Bu baglamda,
hakemlerin karar verme siireclerini etkileyen psikolojik faktorlerin anlagilmasi, hem
sporun kalitesi hem de hakemlik performansinin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin gelisimsel doneminde maruz kaldigi,
fiziksel, duygusal veya cinsel istismar ile ihmal gibi olumsuz yagam deneyimlerini
ifade etmektedir (Felitti ve digerleri, 1998). Bu tiir travmatik yasantilarin, yetiskinlik
donemindeki bilissel islevler, duygusal diizenleme, stresle basa ¢ikma ve karar verme
becerileri {izerinde kalic1 olumsuz etkileri oldugu genis bir literatiir tarafindan
desteklenmektedir (Anda ve digerleri, 2006; Teicher, Anderson, & Polcari, 2012).
Ozellikle dikkat, konsantrasyon ve yargi mekanizmalarim etkileyebilen bu
deneyimlerin, yiiksek baski altinda hizli ve dogru karar almay:1 gerektiren hakemlik
gibi mesleki performanslar1 nasil etkiledigi ise heniiz yeterince arastirilmamis bir

alandir.

Literatiirde, sporcularin psikolojik ozellikleri ile performanslar1 arasindaki
iliskiye dair pek cok caligma bulunmakla birlikte (Williams & Ericsson, 2005), spor
hakemlerinin psikolojik ge¢misleri ile mesleki karar verme becerileri arasindaki
baglantiy1 inceleyen arastirmalar sinirlidir. Judo hakemleri {izerine yapilan ¢aligmalar
daha c¢ok teknik bilgi, fiziksel yeterlilik ve kural hakimiyeti gibi konulara
odaklanmistir. Oysaki, cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin,

yetiskinlikteki biligsel esneklik, duygusal dayaniklilik ve karar verme stratejileri



tizerindeki potansiyel etkisi, hakemlik performansinin anlasilmasinda kritik bir

degisken olabilir.

Bu aragtirma, so6z konusu literatiir boslugundan hareketle, Tiirkiye Judo
Federasyonu biinyesinde gorev yapan hakemlerin c¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
diizeyleri ile sporda etkili karar verme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin temel amaci, gegmis travmatik yasantilarin, hakemlerin

miisabaka esnasindaki karar alma siireglerine etkisini ortaya koymaktir.

1.2. AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye Judo Federasyonu biinyesinde gorev
yapan judo hakemlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile sporda etkili karar

verme becerileri arasindaki iligskiyi incelemektir.

Bu genel amag ¢ergevesinde; judo hakemlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
diizeyleri ile sporda etkili karar verme becerileri ve bu becerinin alt boyutlari
(icsel/digsal) arasindaki iliskinin diizeyi incelenirken, s6z konusu degiskenlerin
cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, hakemlik kademesi ve aile yapisi (anne-baba
egitim ve medeni durumu) gibi demografik 6zelliklere gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Ayrica, hakemlerin psikolojik
destek alma ve ilag kullanim ge¢mislerinin, mevcut travma diizeyleri ve karar verme
stiregleri lizerinde farklilasmaya yol acan bir etken olup olmadigi da arastirmanin

kapsami dahilinde degerlendirilmistir.

Bu c¢aligma ile elde edilecek bulgularin, hakemlerin psikolojik saglamliklarim
destekleyecek egitim modellerinin  gelistirilmesine, mentorluk sistemlerinin
olusturulmasina ve judo camiasinda performansin artirilmasina katki saglamasi

hedeflenmektedir.



IKiNCi BOLUM
JUDO

2.1. JUDO KAVRAMI VE TARIHCESI

Kokleri Sumo’ya dayanan Jiujitsu’nun gelistirilmesi sonucunda 1882 yilinda
Profesor Jigoro Kano tarafindan ortaya ¢ikan Judo, Japon kokenli bilimsel temelli bir
egitim araci olarak kullanilan ve ahlaki degerlerle zenginlestirilmis modern bir olimpik

spor brangidir (IJF, 2025). “Judo” kelimesi “Ju ()" esneklik, yumusaklik, nezaket,
kibarlik ve “Do (3&)” yol, yéntem, diisiince, akil, tarz anlamina gelen iki heceden

olugmustur ve “nezaket yolu, nazik yol” olarak tanimlanmigtir (Karakog, 2014).

Judo’nun resmi olarak 1940 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda boy gdstermesi
beklenirken Ikinci Diinya Savasi sebebiyle olimpiyatlar gergeklestirilememistir. Judo,
olimpik bir brans olarak ilk kez 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda yer almistir
(Interpress Basin ve Yayincilik A.S., 1986). Burada sadece erkek sporcular yarigmigtir
ve miisabakalar kilo sinifina gore yapilmistir (Ministry of Foreign Affairs of Japan,
2020). Kadin sporcular ise resmi olarak 1992 Barselona Olimpiyatlari'ndan itibaren

yarismaya baglamiglardir.

2.2. TURKIYE’DE JUDO
Judo teknik bakimdan, Tiirk sporunun atasi sayilan Giires bransi ile benzerlik
gostermektedir. Dogu ve Bat1 kokenli bir¢ok yayinda, doviis sporlarinin Orta Asya'dan

Japonya'ya yayildig: belirtilmektedir (Karakugsak Dergisi, 2003).

Ulkemizde Judo bransinin baslamasi, 1952 yilinda Tiirkiye’nin Kuzey Atlantik
Antlasmasi’na (NATO) girisinden sonraki yillarda gergeklesmistir (Silli, 2019).
Tiirkiye’de Judo bransi, Cumhuriyet’in ilk yillarinda askeri okullarda ve polis
okullarinda Jiujitsu adiyla yapilmistir (Interpress Basin ve Yayincilik A.S., 1986).
Deniz Astsubay1 ve Giires antrenorii olan Halil Yiiceses’in 1962 yilinda Japonya’da
egitim alip Tiirkiye’de baslattig1 judo calismalariyla ortaya ¢cikmustir. 11k olarak 1964
yilinda Tiirkiye Giires Federasyonu’na bagli faaliyet gdsteren Judo, 1966 yilinda
bagimsiz bir federasyon olarak ortaya ¢ikmistir (TJF, 2025). Federasyon, 2011 yilina
kadar birgok spor bransimi (Taekwondo, Karate, Wushu, Aikido ve Kurash) da
blinyesinde bulundurmustur. 2011 yilindan bugiine kadar halen Tirkiye Judo

Federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir.



2.3. JUDO’NUN SAGLADIGI KAZANCLAR

Judo, diinya genelinde artan popiilaritesi ve egitime olan katkisi nedeniyle spor
bilimciler, egitimciler ve doktorlar tarafindan ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimi
icin Onerilmektedir (Karakog, 2014). Cocuklarin sorumluluk bilinci, 6z denetimi,
Ozgiiveni ve sosyal becerilerini gelistirirken; dikkat, odaklanma ve hiperaktivite gibi
sorunlarin ¢éziimiinde de etkilidir. Fiziksel ve zihinsel dayaniklilig1 artirir, akiler ve
kontrollii davraniglar1 tesvik eder. Ayrica temizlik, saglikli beslenme, ilk yardim ve
milli degerlere iliskin farkindalik kazandirarak hem okul basarisin1 hem de yasam

kalitesini destekler.

2.4. JUDO HAKEMLIGI

Judo hem fiziksel dayaniklilik hem de zihinsel disiplin gerektiren olimpik bir
spor dalidir. Bu sporun saglikli ve adil sekilde icrasi, deneyimli ve yetkin hakemlerin
varligina baghdir. Hakemler, judonun fiziksel, kiiltiirel ve felsefi ifadesinin
koruyucularidir (IJF, 2025). Tiirkiye'de Judo hakemligi, Tiirkiye Judo Federasyonu
(TJF)’nun Merkez Hakem Kurulu (MHK) denetim ve gozetiminde yiiriitiilmektedir.
Merkez Hakem Kurulu, federasyon yonetimi boyunca kendisine verilen gorevleri ve
sorumluluklart yerine getirmektedir (TJF, 2025). Judo hakemleri, miisabakalarin
kurallara uygun bir sekilde gerceklestirilmesini saglayan yetkililerdir. Hakemler,
Tirkiye Judo Federasyonu Hakem Talimati ve Uluslararasi Judo Federasyonu Spor ve
Organizasyon Kurallar1 Kitabi’na gore sporcularin hamlelerini dikkatle izleyerek
puanlamalar yapar, kurallara aykir1 davraniglar tespit eder ve gerektiginde uyar1 veya
diskalifiye karar1 verirler. Sporcular, hi¢bir kosulda hakem komutlar1 diginda hareket
edemezler (MEB Devlet Kitaplari, 2021). Hakemler tarafindan verilen hatali kararlara
yalnizca sporcunun antrendrii kurallar cercevesinde yazili ve sozlii olarak itiraz

edebilmektedir (Gymkids, 2025)

Bir Judo hakemi; giincel kural bilgisine, Judo’nun dinamizmine yakisir sekilde
fiziksel yeterlilige, ayrim gézetmeksizin her kosulda esit mesafeye ve tarafsizliga, net
ve dogru etkili iletisim becerilerine ve zor anlarda dogru ve hizli karar verebilme

yetenegine sahip olmalidir.

2.4.1. Judo Hakemlerinin Gorevleri

-Yarigma once ve sonrasinda MHK tarafindan yapilan toplantiya katilmak,



-Diger hakemlerle birlikte salonun diizeninin, miisabaka i¢in gerekli

sistemlerin ¢alisirliginin kontroliinii yapmak,
-Sporcu kiyafetlerinin talimatlara gére uygunlugun denetimini yapmak,

-Talimatlara uygun hakem kiyafeti giymek ve kademeye uygun kokart

kullanmak,
-Organizasyon boyunca olumsuz ve asir1 davranislardan kaginmak,
-Sporcularin giivenligini saglamak,

-MHK tarafindan hakemlik ile ilgili verilebilecek gorevleri yapmak (Tiirkiye
Judo Federasyonu, 2025).

2.4.2. Judo Hakemligi Kademeleri

Hakemlik kademeleri sirastyla Aday Hakem, Il Hakemi, Ulusal Hakem ve
Uluslararast Hakem seklindedir (Tiirkiye Judo Federasyonu, 2025). Hakemlerin bir {ist
kademeye terfi siirecleri TJF Hakem Talimati’na gore gergeklestirilmektedir. Tiirkiye
Judo Federasyonu yil icinde farkli bolgelerde aday hakem ve terfi kurslari
diizenlemektedir. Bu kurslar, teorik ve pratik egitimler igermektedir. Kurs sonunda

yazili sinav, video analizleri ve saha uygulamalar1 yapilmaktadir.

2.4.3. Judo Hakemi Olabilme Kosullar:

-Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak,

-En az lise mezunu olmak,

-18 yasindan kiigiik ve 35 yasindan biiyiik olmamak,
-Judo branginda en az 1. Dan siyah kusak sahibi olmak,

-TJF tarafindan diizenlenen hakemlik kurslarina katilmak ve sinavlar1 basariyla

gecmek,
-Saglik acisindan hakemlik yapmaya engel bir durumu olmamak,
-Yiiz kizartici bir sug sebebiyle hiikiimlii olmamak,

-Herhangi bir spor kuliibii iiyeligi bulunmamak,



-1 defada 6 ay ve iizeri disiplin cezasi ile cezalandirilmamis olmak (Tirkiye Judo

Federasyonu, 2025).

2.5. JUDO ILE ILGILI YAPILAN BiLIMSEL ARASTIRMALAR

Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin ele alindig1 arastirma, Tiirkiye Judo Federasyonu tarafindan diizenlenen
antrenor gelisim seminerine katilan 154 antrenoér {izerinde gerceklestirilmistir.
Calisma, s6z konusu psikolojik degiskenleri katilimcilarin medeni durumu, yast ve
milli takim antrendrliigii statiilerine gore degerlendirerek gruplar arasi farkliliklar

irdelemektedir (Siiliin, Susuz, Kalemoglu Varol, & Colakoglu, 2021).

Farkli beceri diizeylerine yonelik judo antrenman modellerinin incelendigi
arastirmada, beceri gelistirme siirecleri detaylandirilmistir. Arastirma sonuglari
judonun salt fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, zihinsel disiplin ve etik degerleri de
kapsayan biitiinciil bir gelisim sagladigimi ortaya koymaktadir (Akdag & Aysan,
2024).

Judo ve biligsel fonksiyonlar baglaminda Biedrzycki ve Laskowski (2024)
tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, judo antrenmanlarinin hafiza, dikkat, problem ¢6zme ve
diger zihinsel islevler iizerindeki olumlu etkilerini irdelemektedir. Elde edilen
arastirma bulgulari, judo pratiginin bireylerin biligsel gelisim siireglerine 6nemli

katkilar sagladigini ortaya koymaktadir (Biedrzycki & Laskowski , 2024).

Norogelisimsel bozukluklari olan bireylerde judo pratigini konu alan arastirma,
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
durumlarda judonun sagladig1 fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel faydalari
degerlendirmektedir. Calisma, judo pratiginin s6z konusu bireyler i¢in destekleyici bir
terapi yontemi olarak tasidigi potansiyeli vurgulamaktadir (Descamps, Campos,

Rizzo, Oblak, & Massart, 2024).



UCUNCU BOLUM

TRAVMA

3.1. TRAVMA KAVRAMI
Travma kavrami bir¢ok sozliikte temel olarak sarsinti, sok, yara, yaralanma

gibi genel anlamlar icermektedir.

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) travma kavramini kaza, sug, dogal afet,
fiziksel veya duygusal istismar, ihmal, siddete maruz kalmak veya tanik olmak, sevilen
birinin 6liimii, savas ve daha fazlasi gibi korkung bir olaya verilen kisa ve uzun vadede

etkisini gdsteren duygusal tepki olarak tanimlamistir (APA, 2018).

Amerikan Madde Bagimliligi ve Ruh Saghg Hizmetleri Idaresi (2024) ise
travmay1 “bireyler, aileler ve topluluklar {izerinde etkileri olan ve iyilesme siireci
gerektiren bir davramigsal saglik sorunu” olarak adlandirmistir. Travma, bireyin
fiziksel ya da duygusal agidan zarar verici veya tehdit edici buldugu ve bu nedenle
fiziksel, sosyal, duygusal isleyisini ya da ruhsal iyilik halini olumsuz etkileyen bir

olay, olaylar dizisi ya da belirli kosullardan kaynaklanan durumdur (SAMHSA, 2024).

Oztiirk (2008)’e gore travmatik yasantilar; bireyin bas etme kapasitesini asarak
psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden, deprem ve sel gibi dogal afetler, savas, cinsel ya
da fiziksel saldiri, iskence, cinsel istismar, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan kot
muamele, trafik ve is kazalari, yasami tehdit eden bir hastaligin tanis1 ya da tehlikeli

bir olaya taniklik etme gibi ciddi stresorleri kapsamaktadir (Oztiirk , 2008).

Travmatik olaylarin hemen ardindan sok ve inkar gibi tepkiler yaygin olarak
goriiliirken, uzun vadede bireylerde ani duygusal tepkiler, travmatik anilarin yeniden
yasanmasli, kisilerarasi iligkilerde gerginlik ve bas agrist ya da mide bulantis1 gibi
cesitli fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Crisis House, 2022). Bir travmatik
olayin bireyde nasil bir etki yaratacagy; bireysel 6zellikler, olayin niteligi ve kapsamu,
gelisimsel donemler, olayin birey i¢in tagidigi anlam ve i¢inde bulunulan sosyokiiltiirel

baglam gibi ¢cok sayida degiskene baglidir (SAMSHA, 2014).

Insanm yeryiiziindeki varolusundan bu yana, doganin yikici giicii, insanin
siddet ve saldirganliga egilimi ile Olim olgusunun kaginilmazligi, travmatik

yasantilarin insanlik tarihi kadar eski oldugunu géstermektedir. Travma aninda birey,



kars1 konulamaz bir gii¢ karsisinda caresiz bir duruma diismektedir. Bu giic dogadan
kaynaklaniyorsa olay bir afet olarak tanimlanirken, insan eliyle gerceklesmisse vahset

olarak adlandirilmaktadir.

Diinya Ruh Saglig1 Anketi Konsorsiyumu (2013) tarafindan 24 iilkede yaklagik
69.000 yetiskinin katilmiyla gerceklestirilen bir caligmada, bireylerin %70’inin
yasamlari boyunca en az bir travmatik deneyim yasadigi ortaya konmustur (Kilpatrick,
ve digerleri, 2013). Travma tiirlerinin biiyiik bir kismmi ise su bes olay
olusturmaktadir: 6liim ya da ciddi yaralanmaya taniklik etmek, sevilen birinin ani
kaybini yagamak, soyguna ugramak, yasami tehdit eden bir trafik kazas1 gecirmek ve

yine yasami tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma deneyimlemek.

3.2. TRAVMALARIN SINIFLANDIRILMASI

: - 5 Travmatik Olaylara s .
Psikolojik Travmalar Fiziksel Travmalar 5 Y Ozel Kategoriler
Gore Simiflama
Cocukluk Cag
Kapali Travmalar Dogal Afetler Travmalart
— Akut Travma - o [T7ol
(6rn. beyin sarsintisi) (deprem, sel, yangin) (ACE — Adverse

Childhood Experiences)

-] Kiouik Fraovis || Acik Trayvmalar insan Kaynakli | Z:']::_T;::':Zg'
o i Travmalar iy , agir
(6rn. kesikler, kiriklar) mallyattar s

)

Toplumsal / Kolektif

— Kompleks Travma L—  i¢ Organ Travmalan L Travmalar
(goe, soykirim, pandemi)

P

—  Gelisimsel Travma

Sekil 1. Travma Tiirleri

Akut travma; kisa siireli ve genellikle ani gelisen bir olayin ardindan ortaya

¢ikan yogun psikolojik sikintiy1 ifade etmektedir (Lifeskills South Florida, 2024).

Kronik travma; stireklilik gosteren ya da yinelenen olumsuz yasam olaylarinin
birey iizerindeki zararli etkilerini tanimlar. Bu tiir bir travma, 6zellikle siirekli maruz
kalinan zorbalik, ihmal, duygusal, fiziksel veya cinsel istismar ile aile i¢i siddet gibi

durumlara kars1 gelisebilmektedir (Psychology Today, 2025).

Karmasik travma; bireyin kagmasimin miimkiin olmadigi, ¢esitli tiirlerde ve

tekrarlayici ya da ¢oklu travmatik yasantilar sonucu ortaya ¢ikabilmektedir; bu duruma



ornek olarak, devam eden ¢ocuk istismari verilebilir. Bu tiir travmatik deneyimlerin
ayirt edici Ozelliklerinden biri, bireyde yogun bir caresizlik ve sikismiglik hissinin

gelismesidir (Lifeskills South Florida, 2024)

Gelisimsel travma; c¢ocukluk doneminde bireyin yasadigi kronik istismar,
ithmal ya da ev i¢i diger ciddi olumsuzluklar1 tanimlamak tizere literatiirde kullanilan
bir kavramdir. Cocuk, yogun strese maruz kaldiginda ve bu stresin giderilmesinde
ebeveyni yeterli destek sunmadiginda ya da bizzat stres kaynagi oldugunda, gelisimsel

travma meydana gelmektedir (Cohen, Kelleher, & Mann, 2008).

Fiziksel travmalar, viicudun dis etkenler sonucu aniden maruz kaldig: ve doku
biitiinliigiinii tehdit eden yaralanmalari ifade etmektedir. Bu tiir travmalar genel olarak
kapal1 travmalar, agik travmalar ve i¢ organ travmalar1 olmak iizere ii¢ temel grupta
incelenmektedir. Kapali Travmalar; cilt biitiinliigli korunmus olsa da viicuda
uygulanan ani mekanik kuvvetlerin neden oldugu ig¢sel doku, kas, kemik veya organ
hasarlarin1 kapsamaktadir (Simon, Lopez, King, & Pearls, 2025). Acik travmalar; cilt
ve altindaki dokularin biitiinliiglintin bozuldugu ve disaridan gelen bir cismin viicuda
niifuz ettigi durumlar1 tanimlar. Bu tiir travmalar bicak yaralanmalari, atesli silah
yaralari, cam kesikleri ve patlayict kaynakli yaralanmalar gibi nedenlerle ortaya
cikabilmektedir (Williams, 2021). I¢ organ travmalar;; hem kapali hem de agik
travmalarin sonucu olarak viicut i¢indeki organlarda meydana gelen hasarlari ifade
eder. En sik etkilenen organlar arasinda beyin, akciger, kalp, karaciger, dalak,

bobrekler ve gastrointestinal sistem organlari yer almaktadir (Moore & Moore, 2010).

Dogal afetlerin yol agtig1 travmatik yasantilarin psikolojik etkileri, olay aninda
her zaman belirgin sekilde ortaya c¢ikmasa da kisa siirede ya da zamanla oldukca
karakteristik belirtilerle kendini gosterebilmektedir (Pynoos, Steinberg, & Wrai,
1995). Dogal afetlere maruz kalan bireylerin dnemli bir kismi, karsilastiklar1 fiziksel
ve psikolojik sorunlardan genellikle bir yil igerisinde biiyiikk oOl¢iide iyilesme
gosterebilmektedir (Norris, Murphy, & Bake, 2004). Ancak bazi bireylerde bu etkiler
daha kalic1 olabilmekte; aradan uzun siire gegmesine ragmen ciddi zihinsel ve bedensel

saglik sorunlar1 devam edebilmektedir (Freedy & Simpson, 2007).

Insan kaynakli travmalar; bir bireyin baska bir insanin eylemleri sonucu maruz
kaldig1 travmatik deneyimlerdir (Akcanbas, 2022). Bu travmalar; fiziksel, cinsel veya

duygusal istismar, aile i¢i siddet, savag ve silahli ¢atigmalar, teror saldirilari, zorunlu



gb¢ ve miiltecilik, iskence ve gozaltinda kotii muamele, ihmal (6zellikle ¢ocukluk
doneminde),  toplumsal ayrimeilik,  1rkeilik, sistemik  siddet  gibi

orneklendirilebilmektedir (Karas, 2015).

Tibbi travmalar; bireyin ciddi veya kronik hastalik teshisi (kanser, diyabet,
epilepsi vb.), yogun bakim {initesi deneyimi, cerrahi operasyonlar, agrili veya invaziv
tibbi islemler (6rnegin kemoterapi, entiibasyon, biyopsi), ani medikal aciller (kalp
krizi, anafilaksi, travmatik yaralanmalar), cocuklukta uzun siireli hastanede yatis veya
tibbi ayrilma travmasi gibi durumlara bagli olarak psikolojik olarak travmatize
olmasidir (Zoromba, ve digerleri, 2024). Bu travmalar dogrudan fiziksel degil, tibbi
prosediirlerin veya hastaliklarin bireyde yarattigi duygusal ve psikolojik etkilerle

iligkilidir.

Kolektif travmalar; bir toplulugun ya da birey grubunun ortak sekilde maruz
kaldig1 travmatik bir yasantiyt tamimlamak {izere kullanilan bir kavramdir
(Hirschberger, 2018). Bu tiir travmalar genellikle savaglar, soykirimlar, kitlesel siddet
olaylari, biiyiik 6l¢ekli dogal afetler ya da toplumsal felaketler gibi genis ¢apli kriz
durumlanyla iligkilidir. Kolektif travmanin etkileri yalnizca olayin yasandigi donemi
degil, sonraki kusaklari da etkileyebilecek bigimde nesiller arasi bir siireklilik

gosterebilmektedir (Jones & Causey-Konaté, 2025).

Cocukluk cagi travmalari; bireyin gelisimsel doneminde yani dogumdan
ergenlige kadar gecen siiregte maruz kaldig1 olumsuz, stresli veya zararli yasantilar
olarak tanimlanmaktadir (Felitti, ve digerleri, 1998). Bu tiir travmalar, biyolojik,
psikolojik, biligsel ve sosyal gelisim lizerinde derin ve kalici etkiler birakabilmektedir.
Akademik literatiirde bu durum siklikla “Adverse Childhood Experiences” (ACE) yani
Olumsuz Cocukluk Deneyimleri basligir altinda ele alinmaktadir. Cocukluk c¢agi
travmalari; ¢ocugun gilivenligini, biitiinliigiint, gelisimini veya temel ihtiyaglarini
tehdit eden veya bozan, ani ya da uzun siireli stres faktorleriyle iligkilidir (Anda, ve
digerleri, 2006). Bu tiir yasantilar ¢ocugun basa ¢ikma kapasitesini asar ve stres
tepkisini tetiklemektedir. Travmalarin etkilerinin anlagilmasi, erken miidahale, travma
odakli terapi yaklasimlar1 ve koruyucu aile, okul ve toplum politikalarinin

olusturulmasi agisindan hayati 6nemdedir (Perry & Szalavitz, 2006).
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3.3. TRAVMA SONRASI OLAGAN TEPKILER

Fiziksel

Huzursuzluk, 6fke hali, sabirsizlik, sik stk yemek yeme istegi ile
tathya, kafeine, sigaraya ya da alkole karsi yogun yonelim, kalp
carpintisi, nefes almakta zorlanma, s1g ve hizli solunum, denge kayb1
ya da sersemlik hissi gibi belirtiler; sindirim sorunlar1 kapsaminda
istahsizlik, mide bulantisi, kabizlik veya ishal gibi gastrointestinal
sikayetler, uyku diizeninde bozulma, siirekli yorgunluk, tiikkenmislik
hissi, kaslarda sertlik ya da agri, bas agris1 gibi yaygin fizyolojik
yakinmalar ve mevcut kronik rahatsizliklarin agirlagsmasi seklinde

kendini gosterebilir.

Duygusal

Depresif ruh hali, memnuniyetsizlik, aglamaya yatkinlik, yogun
endise, korku hissi, su¢luluk duygusu, mahcubiyet, kendini sorumlu
hissetme, ilgi kaybi, duygusal tepkisizlik, ani kaygi patlamalari,
umutsuzluk hali, kontroliin elden gittigi diisiincesi, panik duygusu,
tahammiilsiizlik, acelecilik, 6fke patlamalari, i¢sel huzursuzluk,
kizginlik ve duygusal dalgalanmalar seklinde duygusal belirtiler
ortaya ¢ikabilir.

Bilissel

Gergegi carpitma egilimi, gergeklik algisinda bozulma, zihinde
tekrar eden diisiinceler, siirekli kaygi hali, yasanan durumla ilgili
zihinsel mesguliyetin artmasi, hafiza ve dikkat siireclerinde aksama,
konsantrasyon gii¢liigii, karar verme ve problem ¢dzme yetisinde
azalma, kafa karisikligi, diislince siirecinde yavaglama ve biligsel
isleyiste bozulmalar (6rnegin siyah-beyaz tarzi diisiinme, kendini
veya bagkalarini abartili ve dengesiz sekilde suglama) gibi belirtiler

gbzlenebilir.

Davranmissal

Travmayr cagristiran durumlardan bilingli olarak uzak durma,
kendine ya da baskalarina yonelik mantiksiz ve asir1 suglamalarda
bulunma, uyku diizeninde bozulmalar, beslenme aliskanliklarinda
degisiklikler (yetersiz yeme, asir1 yeme ya da sagliksiz gidalara
yonelme), alkol veya sakinlestirici maddelerle duygusal tepkileri
bastirma egilimi, siirekli tetikte olma hali, gevseyememe, toplumsal

hayattan geri ¢ekilme, insanlarla bag kurmaktan ka¢inma, kendini
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1zole etme, aile bireyleri, arkadaslar ya da is ¢cevresiyle sik sik gerilim
ve anlagmazlik yasama, ani 6fke patlamalari, travmatik anilarin akla
gelmesiyle birlikte yapilan ise ara verme, kolayca gozyaslarina
bogulma, iligkilerde kontrolcii tutumlar gelistirme, ¢evresindeki
insanlara karst kaba ya da kii¢iimseyici davraniglarda bulunma ve
cinsel istek diizeyinde degisiklikler yasama gibi davranigsal tepkiler

goriilebilir.

Kisinin yasamina yon veren temel degerlerden uzaklasmasi, dini
inanglarin1 sorgulamasi, inancini kaybetmesi, farkli bir inanca
yonelmesi ya da dini uygulamalarda asiriya kagmasi, ibadet
Manevi aliskanliklarinda azalma ya da yogunlasma, politik goriislerinde
tutarsizlik ya da yon degisikligi yasamasi, etik ve ahlaki degerlerinde
belirgin degisikliklerin ortaya ¢ikmasi gibi anlam arayigina iligkin

dontistimler gézlemlenebilir.

(Basterzi, 2021)

3.4. RUHSAL TRAVMAYLA BAS ETME STRATEJILERI
Travmatik deneyimlerin ardindan bireyde uzun siireli ruhsal etkiler
gbzlemlenebilmektedir. Travmanin etkilerini saglikli bir bigcimde agmak igin ¢esitli

stratejilerden yararlanmak miimkiindiir:

Uzman Destegi Almak: Travmatik yasantilarin birey lizerindeki etkilerini
anlamlandirmak ve bu etkilerle bas edebilmek adina psikolojik destek almak oldukga
onemlidir. Alaninda uzman bir terapist ya da danisman esliginde siirdiiriilen terapi
slireci; yasanan olayin duygusal yiikiiniin azaltilmasi, olumsuz diisiince kaliplarinin
fark edilmesi ve daha islevsel basa ¢ikma yoOntemlerinin gelistirilmesi agisindan

destekleyici bir rol oynamaktadir (Briere & Scott, 2014).

Kendini ve Yasananlari Kabul Etmek: Travmayla basa c¢ikma siirecinde,
yasananlar1 inkar etmektense kabul etmek ve bu deneyimin bireyin kimligini
tanimlamadigin1 kavramak biiyiik 6nem tasir. Kisinin kendisini su¢lamadan, yasadig
durumun etkilerini anlayarak ve bunlari kisisel bir basarisizlik olarak gérmeden siireci

degerlendirmesi iyilesme a¢isindan islevseldir (Herman, 1997).
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Duygularin ifade Edilmesi: Travmatik olaylarm ardindan bireyin duygularini
ifade etmesi, ruhsal rahatlama agisindan kritik bir adimdir. Duygularin bastirilmasi
yerine giivenli yollarla diga vurulmasi, igsel gerilimi azaltabilmektedir. Bu amagla
giinliik tutmak, sanatsal faaliyetlerle mesgul olmak ya da giivenilen biriyle duygular

paylasmak etkili yontemler arasinda yer alir (Levine & Mate, 2010).

Saglikli Basa Cikma Yollar1 Gelistirmek: Travma sonrasi bireyde olumsuz
diisiince bicimleri ve davranig Oriintiileri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siirecte, bireyin
kendine zarar vermeyen ve duygusal dengeyi destekleyen basa c¢ikma stratejileri
gelistirmesi 6nemlidir. Meditasyon, derin nefes egzersizleri, gevseme teknikleri gibi

uygulamalar zihinsel saglig1 destekleyici niteliktedir (Dryden & Neenan, 2004).

Destek Gruplarindan Faydalanmak: Benzer travmalar1 yasamis bireylerin bir
araya geldigi destek gruplari, paylasim ve empati ortami yaratarak kisinin kendini daha
anlasilmis ve yalmiz hissetmemesini saglayabilmektedir. Bu gruplarda edinilen
deneyimsel bilgiler, bireyin kendi iyilesme siirecinde yeni perspektifler kazanmasina

katkida bulunabilmektedir (Rothschild, 2000).

Giinliik Rutinlere Doniis ve Hayat Kalitesini Artirma: Travmatik bir deneyim
sonrasi bireyin giinliilk yasamina yeniden odaklanmasi, rutinlerini siirdirmesi ve zevk
aldig: faaliyetlere zaman ayirmasi, psikolojik iyilik halinin yeniden insa edilmesinde
onemli bir rol oynar. Ise geri dénmek, hobilerle ilgilenmek ve sosyal iliskilere zaman

ayirmak bu baglamda destekleyici olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2004).

Beden ve Zihin Saghgma Ozen Gostermek: Fiziksel saghkla ruh saglig
arasinda giiclii bir iligki vardir. Dengeli beslenme, yeterli uyku diizeni ve diizenli
fiziksel aktivite gibi saglikli yasam aliskanliklari, travmanin olumsuz etkileriyle

miicadelede bireyin dayanikliligini artirabilmektedir (Yalom, 2009).

Zamana Saygi Gostermek ve Sabirli Olmak: Travmanin yarattigi etkiler
zamanla azalabilir; ancak 1yilesme siireci bireyden bireye degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu siirecte sabirli olmak ve kendine zaman tanimak, psikolojik

iyilesmenin temel taglarindan biridir (Kolk, 2015).

Olumsuz Diisiincelerden Uzak Durmak: Travmatik yasantilar sonrasi birey,

olayla ilgili siirekli olumsuz diislinceler gelistirebilmektedir. Bu diistincelerin farkina
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varmak ve bunlar1 daha gercekg¢i ve olumlu bakis acilariyla degistirmeye ¢alismak, ruh

sagligini giiclendirmeye katki saglar (APA, 2013).

Sonug olarak, her bireyin travma deneyimi ve bu deneyime verdigi tepkiler
farklilik gosterir. Bu nedenle iyilesme siireci de kisiye 6zgudiir. Profesyonel destek
almak ve bireyin kendi ihtiyacglarina gore uyarlanmis stratejiler gelistirmek, saglikli

bir iyilesme siireci i¢in temel adimlardir.

3.5. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

3.5.1. Tanim ve Tarihce

Cocukluk cagi travmalari, bireyin gelisimsel doneminde maruz kaldigi, zarar
verici nitelikteki deneyimleri ifade eder (Sahin, 2017). Bu travmatik yasantilar;
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar, ihmal, aile i¢i siddete tanik olma, ebeveyn
kaybi, dogal afetler, ciddi hastaliklar, savas ve go¢ gibi ¢esitli bi¢imlerde kendini
gosterebilmektedir (Perry & Szalavitz, 2006). S6z konusu travmalar, c¢ocugun
duygusal, biligsel ve sosyal gelisim siire¢lerini olumsuz etkileyerek, ilerleyen yaslarda
ortaya cikabilecek uzun vadeli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilmektedir

(Aydin, 2018).

Cocukluk ¢ag travmalari, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Ornegin, Cin,
Hindistan, Meksika ve Peru gibi eski medeniyetlerde bazi bebeklerin nehir sularina
birakildig1 ve yalnizca giiclii olanlarin yasamay1 hak ettigine inanildig1 bilinmektedir.
Roma toplumunda ise babalara, ¢cocuklarin1 ldiirme, satma ya da terk etme hakki
taninmig; ¢ocuklarin yasam hakki, fiziksel saglamliklar1 ve ¢alisabilirliklerine gore
degerlendirilmistir. Benzer sekilde, Islamiyet éncesi Arap toplumunda kiz ¢ocuklart
utang kaynagi olarak goriilmiis ve diri diri gomiilmeleri yaygin bir uygulama olmustur.
Ayrica bazi uygarliklarda ilk dogan ¢ocuklarin tanrilara kurban edilmesi ritiiel bir
gorev olarak benimsenmistir. Bu tarihsel Ornekler, ¢ocuklara yonelik travmatik
uygulamalarin farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde uzun bir gegmise sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Polat, 2019). Literatiirde, cocuk istismarina yonelik ilk tibbi
bildirimin 1860 yilinda Fransiz Hekim Tardieu tarafindan yapildigi belirtilmektedir.
Yasar ve Akduman’in aktardigina gore, Tardieu bu konuyu Paris Tip Akademisi’nde
giindeme getirerek cocuklarin fiziksel ve cinsel istismari iizerinde durmustur (Yasar &
Akduman, 2007). 1. ve II. Diinya Savaslari’nin ¢ocuklar {izerindeki yikici etkilerinin

anlasilmasi, bu alanda énemli déniisiimlere zemin hazirlamistir. Ozellikle II. Diinya
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Savas1 sonrasinda, ¢ocuklarin korunmasina yonelik ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi
kurulusun aktif bicimde faaliyete gecmesi, ¢ocuk haklar1 ve refahi konusunda
kaydedilen en 6nemli gelismeler arasinda yer almaktadir (Polat, 2001). Cocukluk ¢ag1
travmalarinin (CCT) ruhsal hastaliklarla iligkisine dair ilk bilimsel gdzlemler ve
tanimlamalar, II. Diinya Savasi sonrasinda ebeveynlerini kaybeden ya da toplama
kamplarindan kurtulan c¢ocuklarda goriilen psikolojik tepkiler araciligiyla ortaya
konmustur. Takip eden yillarda ise, daha ¢ok dogal afetlerin ¢ocuklar tizerindeki ruhsal
etkilerini inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Bu alandaki 6nemli gelismelerden
biri, John Caffey’nin 1946 yilinda uzun kemik ve kaburga kiriklari ile subdural
hematomlarin ¢ocuk istismariyla olan baglantisin1 vurgulamasiyla yasanmistir
(Nimkin & Kleinman, 2001). Konu, bu bulgularin ardindan yeniden bilimsel 1ilgi
gormeye baslamistir. 1962 yilinda Henry Kempe, ilk kez ‘“hirpalanmis ¢ocuk”
(battered child) kavramini literatiire kazandirmus, ilerleyen siiregte ise bu tanim yerini
“cocuk istismar1” (child abuse) terimine birakmistir (Pressel, 2000). John Caffey ve
calisma arkadaglari, 1972 yilinda “doviilmiis bebek sendromu”nu (shaken baby
syndrome) tanimlayarak ¢ocuk istismari literatiiriine énemli bir katki saglamiglardir.
1960’11 yillardan itibaren 6zellikle cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin belirlenmesiyle
birlikte, bu alana yonelik akademik ve toplumsal ilgi giderek artmistir. Bu gelismelerin
yarattig1 toplumsal biling sonucunda, 1974 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
“Cocuk Ihmali ve Istismarim1 Onleme ve Tedavi Yasas1” kabul edilmistir. Konuyla
ilgili en onemli uluslararas1 gelismelerden biri ise 1989 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi”’dir. S6zlesmenin 19. maddesi ile,
cocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan maruz kalabilecegi her tiirlii istismar
ve kotii muameleye karsi korunmasi, sézlesmeye taraf devletlerin ylikiimliiliigiinde

oldugu acikea belirtilmistir (Polat, 2002).

Tirkiye’de ¢ocuk istismari alanindaki ¢alismalar gorece olarak yeni olmakla
birlikte, bu alandaki girisimler biiyiik ol¢iide adli tip uzmanlari, sosyal pediatri
alaninda ¢aligan hekimler, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ile erigkin psikiyatrisi uzmanlari
ve ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin katkilartyla yiiriitiilmektedir. Cocuk istismarinin
Onlenmesi ve istismara maruz kalmis cocuklarin korunmasi ise, ilkemizde uzun yillar
boyunca “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu” (SHCEK) tarafindan

yiiriitiilen temel gorev alanlarindan biri olmustur (Pelendecioglu & Bulut, 2009).
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3.5.2. Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Istismar1 Suclari, Cezai Yaptirnmlar ve
Koruyucu Tedbirler
Tirk hukuk sisteminde ¢ocuk istismari, tek bir sug tipi olarak degil, cocugun

iistlin yarar1 ve 6zel koruma ihtiyac1 gozetilerek, eylemin niteligine gore Tiirk Ceza
Kanunu (TCK) i¢inde dagimik ancak birbiriyle baglantili maddeler kapsaminda
tanimlanan agir yaptirimli bir suglar biitiinii olarak ele alinir (Artuk, Gékcen, Cakir, &
Alsahin, 2022). Bu yaklagim, failin kusur durumu, magdurun yasi ve eylemin sonuglari
gibi unsurlarin ceza tayininde belirleyici olmasin1 saglamaktadir. Cocuga yonelik
istismar eylemlerine kars1 hukuki tepki, yalnizca cezai miieyyidelerle sinirh kalmayip,
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK) cercevesinde diizenlenen idari ve sosyal
tedbirleri de igeren kapsamli ve biitiinciil bir koruma sistemini ifade eder (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005). Bu sistem, uluslararasi insan haklar1 sozlesmelerinden

kaynaklanan yiikiimliiliiklerin i¢ hukukta somutlagsmasi olarak degerlendirilebilir.

Cezai yaptirimlar acisindan en agir diizenlemeler, ¢ocugun cinsel dokunulmazligina
kars1 iglenen suclar i¢in 6ngoriilmiistir. TCK’nin 103. maddesi, eylemin agirligina
gore kademeli bir ceza sistemi benimsemistir (TCK, 2004). Temel sug hali i¢in hapis
cezast 8 yildan 15 yila kadar degisirken, eylemin sarkintilik diizeyinde kalmasi
durumunda bu ceza 3 ila 8 yil arasina inmektedir. Buna karsilik, viicuda organ veya
sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilen nitelikli hal (kanun dilindeki
ifadesiyle cebir ve siddet kullanilarak gergeklestirilen cinsel saldiri) i¢in cezanin alt
siurt 16 yil olarak belirlenmistir (TCK, 2004). Kanun koyucu, magdurun 12 yasindan
kiiciik olmasi, cebir veya tehdit kullanilmasi gibi durumlar agirlastirict neden saymus;
neticede magdurun bitkisel hayata girmesi veya Oliimii halinde ise agirlastirilmis
miiebbet hapis cezas1 ongoérmiistiir (TCK, 2004). Bu diizenlemeler, cocugun bedensel
ve ruhsal biitiinliigiiniin korunmasina verilen mutlak dnceligi yansitmaktadir (Oztiirk
& Erdem, 2021). Fiziksel ve psikolojik istismar ile ihmal boyutuna gelindiginde,
fiziksel siddet eylemleri genellikle TCK m.86 ve 87’deki “Kasten Yaralama” sugu
kapsaminda degerlendirilir ve magdurun ¢ocuk olmasi bu sug i¢in temel bir cezay1
agirlastirict nedendir (TCK, 2004). Sistematik ve insan onuruyla bagdasmayan aci
verici davranislar ise TCK m.96’da tanimlanan “Eziyet” sucunu olusturmakta ve 3
yildan 8 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir. Thmal ve pasif istismar
alaninda, ebeveyn veya vasilerin yiikiimliiliik ihlalleri 6ne ¢ikar. TCK m.233 “Aile
Hukukundan Kaynaklanan Yiikiimliiliigiin Ihlali”ni diizenlerken, m.232 terbiye

hakkinin kétiiye kullanilmasi suretiyle “Kotii Muamele”de bulunmayi su¢ olarak
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tanimlamaktadir (TCK, 2004). Dijital ¢agin riskleri ise TCK m.226 ile karsilanmis
olup, cocuklarin pornografik goriintiilerinin {iretilmesi, bulundurulmas1 veya
yayilmasi 5 yildan 10 yila kadar hapis cezasi ile yaptirima baglanmistir. Ayrica, TCK
m.278 uyarinca, bir ¢ocuga karsi islenen sugu yetkili makamlara bildirmeme eylemi
de cezalandirilmakta olup, bu diizenleme toplumu ¢ocuk korumada aktif bir paydas

haline getiren kamu gorevi niteliginde bir yilikiimliiliik getirmektedir (TCK, 2004).

Cezai yaptinimlar, ihlal gerceklestikten sonra devreye giren tepkisel mekanizmalarken,
cocuk koruma politikasinin asil hedefi riski 6nlemek ve magduru rehabilite etmektir.
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (2005) bu amaca hizmet eden koruyucu ve
destekleyici tedbirleri diizenleyen ana kanundur. Kanun, ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenliginin tehlikede oldugu
durumlarda, mahkemeler veya kolluk marifetiyle derhal miidahale edilmesini ngoriir.
Alinabilecek tedbirler arasinda ¢ocugun bakim, barinma, saglik ve egitim
ithtiyaglarinin ~ karsilanmasi;  gerektiginde aileden alinarak kurum bakimina
yerlestirilmesi, aileye damigmanlik hizmeti sunulmasi veya failin evden
uzaklastirilmasi yer almaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Bu tedbirler, cezai
siiregten bagimsiz veya ona paralel olarak uygulanabilmekte, bdylece hukuki
miidahalenin ¢ocugun yiiksek yararin1t merkeze alan biitiinciil bir yaklagim sergilemesi

saglanmaktadir (Donmezer & Erman, 2020).

Sonug olarak, Tiirk hukuk sistemi ¢ocuk istismari ile miicadelede cezalandirici (TCK)
ve koruyucu-onleyici (CKK) olmak iizere iki temel ayaga dayanan kapsamli bir hukuki
cergeve sunmaktadir. Bu iki kanun birbirini tamamlayici nitelikte olup, biri ihlali
gergeklestirene caydirict cezalar verirken digeri magdur ¢ocugun korunmasi ve
topluma kazandirilmasin1 hedeflemektedir. Ancak, etkin bir korumanin saglanmasi
yalnizca yazili normlarin varligina degil, bu normlarin uygulanmasina, kurumlar arasi
koordinasyona, profesyonel insan kaynagia ve toplumsal farkindaliga baghidir. ihbar
mekanizmalariin (ALO 183, 155, 156) islerligi, adli ve idari siire¢lerde cocuk dostu
yaklagimlarin benimsenmesi ve koruyucu tedbirlerin zamaninda etkin sekilde
uygulanmasi, hukuki diizenlemelerin amaglarina ulagsmasinda kritik 6éneme sahiptir.
Dolayisiyla Tiirk mevzuati normatif acidan giiclii bir zemin olusturmus olmakla
birlikte, asil miicadele bu zemin iizerinde ¢ocuk odakli, insan haklarina duyarli ve

stirdiiriilebilir bir uygulama pratiginin insa edilmesindedir.

17



3.5.3. Biyolojik ve Noropsikolojik Etkiler

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar, beynin nérogelisimsel
siireglerini dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle limbik sistem, hipokampus ve
prefrontal korteks gibi beyin bolgelerinde hem yapisal hem de islevsel diizeyde
degisiklikler ortaya ¢ikabilmektedir (Teicher, Anderson, & Polcari, 2012). Travmanin,
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aks:1 iizerinde yarattig1 diizensizlikler, cocuklarda
stres tepkilerinin kalic1 bigimde bozulmasina neden olabilmektedir (De Bellis & Zisk,
2014). Tirkiye’de yiiriitiilen cesitli arastirmalar, travmaya maruz kalan c¢ocuklarda
prefrontal korteks ve hipokampus bolgelerinde belirgin farkliliklarin gézlemlendigini

ortaya koymaktadir (Karairmak, 2016).

3.5.4. Psikolojik ve Davramigsal Sonuclar

Cocukluk ¢agi travmalart sonrasinda bireylerde; depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranis
problemleri ile baglanma zorluklar1 gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin gelisme riski
artmaktadir (Yavuzer, 2006). Bununla birlikte, alkol ve madde kullanimina yonelme,
suga egilim gosterme ve intihar davranisi sergileme gibi riskli davraniglarin da bu
bireylerde daha sik gdzlemlendigi bilinmektedir (Dube, Felitti, Dong, Giles, & Anda,
2003). Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar, travmatik yasantilara maruz kalan
cocuklarin akademik performanslarinda diistis ve sosyal iliskilerinde belirgin zorluklar

yasadiklarini ortaya koymaktadir.

3.5.5. Akademik ve Sosyal Etkiler

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz yasam olaylari, bireyin akademik
basarisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Travmatik deneyimlere maruz kalan
cocuklarda dikkat ve konsantrasyon sorunlari, okula devamsizlik ve diisiik akademik
performans sik¢a gozlemlenmektedir (Perfect, Turley, Carlson, & Yohannan, 2016).
Ayrica, bu cocuklar sosyal iligkilerinde giiven duygusunda azalma, ¢evreye uyum
giicliikleri, saldirgan davranislar ya da ige doniikliik gibi ¢esitli psikososyal sorunlar

yasayabilmektedir.

3.5.6. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Akademik Siniflandirmasi
Koétli muamele temelli ¢cocukluk c¢agi travmalari, ¢ogunlukla ¢ocugun temel
bakimim1 istlenen kisiler (6rnegin ebeveynler veya bakicilar) tarafindan

gerceklestirilen ve cocugun saglikli gelisimini riske atan zararli yasantilardir. Bu tiir
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deneyimler, ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisimi iizerinde kalict olumsuz
etkiler birakabilir. Akademik literatiirde bu travmatik yasantilar genellikle istismar
(fiziksel, duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel, duygusal, tibbi, egitsel) bi¢iminde
kategorize edilmektedir (Polat, 2021).

Fiziksel istismar, ¢ocuga bilingli olarak fiziksel zarar verme eylemlerini ifade
eder. Bu durum; cocugun itilmesi, yumruklanmasi, yakilmasi, 1sirilmast ya da
tokatlanmast gibi saldirgan davranislart kapsar. Fiziksel istismar sonucunda ¢ocugun
viicudunda doku hasarlari, kemik kiriklar1 ve yanik gibi yaralanmalar meydana

gelebilir (Biger & Demirel, 2013).

Duygusal istismar, ¢ocugun duygularinin siirekli olarak kiiclimsenmesi,
asagilanmasi, tehdit edilmesi ya da sevgi yoksunlugu ile cezalandirilmasi yoluyla
ortaya ¢ikan bir travma tiiriidiir. Bu tiir davraniglar, ¢ocugun kendini degersiz
hissetmesine, reddedilmis ve giivensiz bir ortamda biiyiimesine neden olur. Uzun
vadede ¢ocugun benlik saygisi, 6zgiiveni ve sosyal iligkileri ciddi bi¢imde zarar

gorebilir (Pehlivantiirk & Unal, 2002).

Cinsel istismar, ¢ocugun gelisimsel olarak onaylama kapasitesine sahip
olmadig1 halde, bir yetiskin ya da daha biiyiik bir ¢ocuk tarafindan cinsel igerikli
davraniglara maruz birakilmast durumudur. Bu istismar; ¢ocuga cinsel amagla
dokunma, teshircilik, pornografik materyallere maruz birakma ve cinsel iligki gibi
eylemleri kapsar (WHO, 2006). Cinsel travmalar genellikle uzun siireli ve derin
psikolojik etkiler birakir; disosiyatif bozukluklar, kisilik yapilanmasinda bozulmalar
ve artmis intihar riski gibi ciddi sonuglara yol acabilir. Utang, suc¢luluk ve gizleme
egilimi bu vakalarda olduk¢a yaygindir, bu da erken tan1 ve miidahaleyi zorlastiran

onemli bir etkendir (Positive Childhood Alliance North Carolina, 2025).

Ihmal, ¢ocugun gelisimsel, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin siirekli olarak
g0z ard1 edilmesi ve gerekli bakimin saglanmamasi durumu olarak tanimlanir (Gokler
& Taner, 2004). Thmal, istismar kadar ciddi ve yikici etkilere yol agabilir. Fiziksel
ithmal, cocugun yeterli besin alamamasi, hijyen ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da
gerekli saglik kontrollerinin yapilmamasi gibi durumlari igerir. Egitsel ihmal, cocugun
zorunlu egitime erisiminin engellenmesi ya da egitim siireclerinin ihmal edilmesi
anlamina gelir. Duygusal ihmal, c¢ocugun sevgi, ilgi ve giivenlik ihtiyacinin

karsilanmamasi, duygusal destekten yoksun birakilmasi seklinde tanimlanir. Tibbi
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thmal, hastalik, yaralanma veya engellilik durumlarinda ¢ocugun gerekli saglik
hizmetlerine ulastirilmamasi1 olarak goriiliir. Bu ihmallerin uzun vadede ¢ocugun
fiziksel saghigi, bilissel gelisimi ve psikolojik iyi olusu iizerinde kalici ve olumsuz
etkiler yaratabilecegi bilinmektedir (National Society for the Prevention of Cruelty to

Children, 2025).

3.5.7. Cocukluk Cag1 Travmalani ile flgili Yapilan Bilimsel Arastirmalar

Aydin (2018), cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik ve depresyon
belirtileri lizerindeki etkisini inceledigi ¢calismasinda, duygusal istismar ve ihmalin
psikolojik saglamlig1 olumsuz yonde etkiledigini ve depresyon belirtileriyle pozitif bir
iliski sergiledigini saptamistir (Aydin, 2018). Yapilan bagka bir calismada CCT'ye
yonelik miidahale stratejileri kapsaminda uygulanan travma odakli biligsel davraniggi
terapi (TF-CBT), sanat terapisi, oyun terapisi ve psiko-egitim programlarinin,
cocuklarin travma sonrasi iyilesme siireclerini destekleyerek travmanin olumsuz
etkilerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (Tsheole, Makhado, & Maphula,
2023).

Cocukluk cag1 travmalari literatiirliniin temel taslarindan biri kabul edilen ve
“Adverse Childhood Experiences (ACE)” olarak bilinen ¢alisma, Felitti ve arkadaslari
(1998) tarafindan 17.000°den fazla katilimciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamli
arastirma, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel, duygusal veya cinsel istismar
gibi olumsuz deneyimlerin sadece psikolojik bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda
yetiskinlikteki kalp hastaliklari, kanser ve obezite gibi dnde gelen 6liim nedenleriyle
dogrudan iliskili oldugunu kanitlamistir (Felitti, ve digerleri, 1998). Calismanin en
carpici sonucu, maruz kalinan travma ¢esidi sayis1 (ACE puani) arttik¢a, bireyin yagam
stiresinin kisaldig1 ve riskli saglik davraniglarina yonelimin dramatik bir sekilde arttigi

gercegidir (Felitti, ve digerleri, 1998).

Travmanin norobiyolojik etkilerine odaklanan Martin Teicher ve arkadaslari
(2003; 2012) ise yaptiklar1 goriintiileme ¢alismalariyla konuyu biyolojik bir zemine
oturtmuglardir. Bu arastirmalar, ihmal ve istismarin gelismekte olan bir beynin fiziksel
yapisint  degistirdigini; Ozellikle hafiza merkezi olan hipokampus, duygu
diizenlemeden sorumlu amigdala ve beyin yarim kiireleri arasindaki baglantiy
saglayan korpus kallozum bdlgelerinde hacim kayiplarina ve gelisimsel bozulmalara

yol agtigin1 ortaya koymustur (Teicher, Anderson, & Polcari, 2012). Bu bulgular,
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travmanin sadece “zihinsel” degil, 6l¢iilebilir “fiziksel” hasarlar biraktigin1 gdstermesi

acisindan literatiirde devrim niteligi tasimaktadir.

Tanisal siniflandirma agisindan Judith Herman (1992) ve Bessel van der Kolk
(2015) gibi arastirmacilar, tek seferlik travmalar ile ¢ocukluk ¢aginda bakim verenler
tarafindan uygulanan siiregen travmalarin birbirinden ayrilmasi gerektigini
savunmuglardir (Kolk, 2015). Bu calismalar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin klasik
Travma Sonrast Stres Bozuklugu'ndan (TSSB) farkli olarak, kisinin benlik algisini
bozdugunu, yogun utan¢ duygusu yarattigin1 ve duygu diizenleme becerilerini kalici
olarak hasara ugrattifin1 vurgulayarak “Karmasik Travma” veya “Gelisimsel Travma

Bozuklugu” kavramlarini literatiire kazandirmislardir (Herman, 1997).

Diinya genelindeki ¢ok sayida arastirmay1 bir araya getiren Li ve arkadaslarinin
(2016) gerceklestirdigi genis kapsamli meta-analiz ¢alismasi, ¢cocukluk cagi koti
muamelesi ile yetiskinlikteki psikiyatrik bozukluklar arasindaki giiclii nedensel iliskiyi
gozler Oniine sermistir (Li, D'Arcy, & Meng, 2016). Analiz sonuglari, tedaviye direngli
depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve bipolar bozukluk tanisi alan hastalarin yaklagik
yarisinin  Oykiisiinde c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin bulundugunu, dolayisiyla bu
yasantilarin psikopatolojinin gelisiminde en gii¢lii yordayicilardan biri oldugunu

dogrulamaktadir (Li, D'Arcy, & Meng, 2016).

Tirkiye literatiirine bakildiginda, uluslararasi alanda en gegerli Olgme
araclarindan biri olan “Childhood Trauma Questionnaire” (CTQ), Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
yapilmistir (Sar, Oztiirk, & Ikikardes, 2012). “Cocukluk Cagi Ruhsal Yasantilari
Olgegi” adiyla literatiire kazandirilan bu ¢aligma, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
ile fiziksel ve duygusal thmal boyutlarim Tiirk kiltliriinde de giivenilir bir sekilde
Olcebilmekte olup, lilkemizde yiiriitiilen travma aragtirmalarinin biiyiik ¢ogunlugunda

temel referans noktasi olarak kullanilmaktadir (Sar, Necef, Mutluer, & Fatih, 2019).

Ulkemizde yapilan klinik ve saha ¢alismalarinda, &zellikle Prof. Dr. Vedat Sar
ve ekibinin arastirmalari, Tiirkiye toplumunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
“dissosiyatif bozukluklar” ile olan iliskisine dikkat cekmektedir. Tiirkiye'deki
orneklemlerde, sebebi agiklanamayan bedensel belirtilerin ve bayilma (konversiyon)
nobetlerinin altinda yliksek oranda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yattig1 saptanmistir

(Sar, Necef, Mutluer, & Fatih, 2019). Ayrica {liniversite 6grencileri lizerinde yapilan
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Bostanc1 ve arkadaslarinin (2006) calismalari gibi arastirmalar, Tiirk toplumunda
fiziksel istismardan ziyade “duygusal ihmal” oranlarinin oldukga yiiksek oldugunu ve
bu durumun yetiskinlikteki depresif belirtilerle giiclii bir iligki i¢inde oldugunu
gostermektedir (Bostanci, Coban, Tekin, & Ozen, 2006).
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DORDUNCU BOLUM
ETKIiLi KARAR VERME

4.1. ETKIiLI KARAR VERME KAVRAMI

Etkili karar verme, bireyin sahip oldugu bilgi ve kaynaklar1 g6z Oniinde
bulundurarak, mevcut secenekler arasindan hedeflerine en uygun olani planli ve
sistematik bir bicimde se¢mesini ifade eder (Simon, 1957). Bu siire¢; sorunun
belirlenmesi, gerekli bilgilerin toplanmasi, alternatiflerin analiz edilmesi, en uygun
kararin verilmesi ve bu kararin hayata gecirilmesi gibi ardisik biligsel asamalar1 igerir
(Kahneman & Tversky, 1979). Etkili karar verme; bir bireyin ya da grubun, belirli
hedefleri dogrultusunda mevcut secenekler arasindan en uygun ve en fazla yarar
saglayacak alternatifi sistemli bir bicimde se¢me siireci olarak tanimlanabilir. Bu
stiregte karar verici, bilgi edinme, analiz etme, secenekleri karsilagtirma ve olasi
sonuclar1 6ngdérme gibi bilissel adimlar: takip ederek, mantikly, tutarli ve hedef odakl
bir tercih yapar (Janis & Mann, 1977). Etkili karar verme, bireyin bir durumu
degerlendirerek en uygun segenegi belirlemesi stirecidir. Bu siire¢ bilissel, duygusal
ve ¢evresel faktorlerin bir araya gelmesiyle olusur ve 6zellikle stres, zaman baskisi ve

belirsizlik kosullarinda daha karmasik hale gelir (Todd & Gigerenzer, 2000).

4.2. KARAR VERME SURECININ ASAMALARI

Problemin Tanimlanmasi: Bu asamada birey ya da grup, mevcut kosullari
analiz ederek miidahale edilmesi gereken bir durumun varligini saptamaya
calismaktadir. Problemin hatali ya da eksik tanimlanmasi, siirecin ilerleyen adimlarin

olumsuz yonde etkileyerek kararin etkinligini azaltabilmektedir (Simon, 1957).

Veri ve Bilgi Toplama: Karar verme siirecinde, sorunla ilgili kapsamli veri ve
bilgi toplanmasi ve bunlarin sistematik bicimde analiz edilmesi gereklidir. Bu veriler;
sayisal gostergeler, gozlemsel bulgular, kisisel deneyimler ve alan uzmanlarinin
goriislerini igerebilmektedir. Bu asamanin temel amaci, belirsizlik diizeyini minimize
ederek kararin bilgi temelli bir ¢ercevede alinmasini saglamaktir (Janis & Mann,

1977).

Alternatiflerin Olusturulmasi: Toplanan bilgiler 15181nda, sorunun ¢éziimiine
yonelik olast tiim segenekler ortaya konur. Bu asama, yaratici diigiinmenin ve farkli

bakis agilarin1 degerlendirmenin 6nemli oldugu bir siiregtir. Alternatiflerin sayica fazla
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ve icerik acisindan ¢esitli olmasi, kararin niteligini artiran temel unsurlardan biridir

(Mintzberg, Raisinghani, & Theore, 1976).

Alternatiflerin Degerlendirilmesi: Belirlenen her bir segenegin potansiyel
sonuglari, olas1 getirileri ve riskleri detayli bicimde degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirme siirecinde maliyet-yarar analizleri, ihtimallerin hesaplanmasi ve farkl
senaryolarin olusturulmasi gibi yontemler kullanilir. Ancak bu asamada, bireylerin
kararlarini etkileyebilecek biligsel Onyargilar (6rnegin, ilk bilgiye asir1 baglanma ya da
mevcut inanglart destekleyen verileri se¢gme egilimi) devreye girerek objektifligi

azaltabilmektedir (Kahneman & Tversky, 1979).

Secim Yapma: Yapilan analizler sonucunda, belirlenen hedeflere en uygun
olan segenek tercih edilir. Bu tercih siireci, bireyin ya da grubun 6nceliklerine, mevcut
kaynaklara ve ¢evresel kosullara bagl olarak sekillenir. Bu asamada kullanilan karar
verme yaklagimlar1 arasinda rasyonel model, sinirli rasyonellik (bounded rationality)

modeli ve sezgisel karar verme modeli yer alabilmektedir (Simon, 1955).

Uygulama ve Degerlendirme: Alinan karar hayata gegirilir ve uygulama siireci
dikkatle takip edilir. Eylemlerin sonuglar1 gézlemlenerek degerlendirme yapilir ve
gerekli durumlarda diizeltici adimlar atilir. Bu asama, yalnizca mevcut kararin
etkinligini belirlemekle kalmaz; ayn1 zamanda gelecekteki karar verme siirecleri icin
deneyim ve bilgi birikimi saglar. Geri bildirim mekanizmasi bu baglamda 6grenme

stirecinin temel unsurudur (Drucker, 1967).
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Kisisel Faktorler Cevresel Faktorler Duygusal Faktorler

* Bilgi Seviyesi » Zaman Baskisi * Korku, Kaygi, Ofke Gibi
Duygular
* Biligsel Esneklik * Belirsizlik Ve Risk
Diizeyi * Duygusal Zeka

* Stres Yonetimi Kapasitesi
* Sosyal Baskilar
* Oz Yeterlilik
* Organizasyonel Yap1 Ve
Liderlik Tarzi

Sekil 2. Karar Verme Siirecine Etki Eden Faktorler

4.3. ETKILI KARAR VERME STRATEJILERI

Karar verme stratejileri, bireylerin ya da gruplarin karsilastiklart bir sorun
karsisinda alternatif secenekler arasindan se¢im yaparken benimsedikleri planl ve
sistematik yontemlerdir. Bu stratejilerin secimi; kararin icerdigi belirsizlik, risk diizeyi
ve karmasiklik gibi unsurlarin yani sira, karar vericinin kisisel 6zellikleri ile zaman ve
kaynak gibi c¢evresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gdsterebilmektedir.
Literatiirde siklikla ele alinan temel karar verme stratejileri akademik bir bakis agisiyla

agiklanmustir.

Rasyonel Karar Verme Stratejisi, karar vericinin mevcut tiim bilgileri
toplayarak olas1 tiim alternatifleri kapsamli sekilde degerlendirdigi ve nihayetinde en
mantikli ve faydali olan segenegi tercih ettigi varsayimina dayanir. Siirecin agamalari;
sorunun agik bigimde tanimlanmasi, gerekli bilgilerin sistematik olarak toplanmasi,
uygun alternatiflerin tiretilmesi, her bir segenegin olasi sonuglarinin degerlendirilmesi,
en yliksek fayday1 saglayacak alternatifin se¢ilmesi seklindedir. Bu stratejinin baglica
avantaji, karar alma siirecine sistematik ve analitik bir yaklasim kazandirmasidir

(Simon, 1957).

Herbert Simon (1957) tarafindan ortaya konulan “Sinirli Akilcilik Karar Verme
Stratejisi”, bireylerin karar alma siireglerinde sinirsiz bilgiye ve islem kapasitesine
sahip olmadiklar gergegine dayanmaktadir (Simon, 1957). Bu yaklasima gore

bireyler, zaman, bilgi ve biligsel sinirliliklar nedeniyle tiim se¢enekleri analiz ederek
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en optimal olam segmek yerine, ihtiyaglarini yeterince karsilayan ve tatmin edici bir
alternatifi tercih ederler. Kararlar, en ideal olami degil, “yeterince iyi” olani
hedeflemektedir. Bu strateji, bireylerin karar alma davraniglarini agiklarken idealden
cok uygulanabilirligi esas almasi bakimindan literatiirde 6nemli bir yere sahiptir

(Simon, 1957).

“Sezgisel Karar Verme Stratejisi”, karar vericinin sinirl bilgiye sahip oldugu,
zaman kisiti yasadigi ya da yiiksek diizeyde belirsizlikle karst karsiya kaldigi
durumlarda, ge¢mis deneyimlerinden ve igsel sezgilerinden yararlanarak karar
almasini ifade eder. Karar alma siireci hizlidir ve otomatik diisiinme bi¢imlerini igerir;
bu durum Daniel Kahneman (2024)’1n “Sistem 1 diisiinme modeliyle agiklanmaktadir
(Kahneman, 2024). Bu strateji, 6zellikle zamanin kisitli oldugu ve analitik diistinmeye

elverisli olmayan ortamlarda etkili olabilmektedir (Kahneman, 2024).

“Ig Birligine Dayal1 Karar Verme Stratejisi”, kararlarin bireyler yerine bir grup
ya da ekip tarafindan ortak bi¢imde alinmasini ifade etmektedir. Katilimcilarin farkl
bilgi, deneyim ve bakis agilarini siirece dahil etmesiyle daha kapsayici1 ve dengeli
kararlar tretilebilmektedir. Ancak bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Karar siireci
zaman acisindan verimsiz olabilmektedir. Grup dinamiklerinden kaynaklanan
catigmalar, uzlasmay1 geciktirebilir ya da karar almay1 zorlagtirabilmektedir. Bu
model, ozellikle ¢cok paydash yapilar ve ekip temelli organizasyonlarda etkili bir

yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Janis & Mann, 1977).

“Olasiliklara ve Risk Unsurlarina Dayali Karar Verme Stratejisi”, karar
stirecinde gelecekte meydana gelme ihtimali bulunan sonuglarin dikkate alinmasina
dayanmaktadir. Ozellikle yiiksek belirsizlik igeren durumlarda tercih edilen bu strateji,
her bir alternatifin olas1 getirilerinin matematiksel olarak hesaplanmasini esas alir. Her
secenegin beklenen degeri analiz edilir. Karar destek araglari olarak olasilik
dagilimlar, karar agaglari ve fayda teorisi gibi yontemler kullanilir. Bu strateji, karar
vericinin yalnizca mevcut kosullar1 degil, ayn1 zamanda potansiyel riskleri ve olasilik

temelli sonuclar1 da g6z 6niinde bulundurmasini saglar (Kahneman & Tversky, 1979).

“Yonetsel (Politik) Karar Verme Stratejisi”, orgiit i¢i dengeler, koalisyonlar ve
catisan ¢ikarlarin uzlastirilmasi gibi unsurlarin  belirleyici oldugu bir yap1
sergilemektedir (Allison & Zelikow, 1971). Bu nedenle kararin igeriginden ¢ok, nasil

ve kimler tarafindan alindig1 6n plana ¢ikmaktadir.
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Bir stratejinin avantajlari, karar ortaminin karmasikligina, zaman baskisina,
bilgiye erisim durumuna ve bireyin karar verme tarzina gore degisiklik

gosterebilmektedir.

4.4. SPORDA ETKILI KARAR VERME

Sporda Etkili Karar Verme siireci, sporcularin, antrenorlerin, hakemlerin ve
diger paydaslarin zaman baskisi, yiiksek stres, siirekli degisen ¢cevre kosullart ve sinirlt
bilgi dogrultusunda en uygun segenegi segebilme yetenegini ifade etmektedir. Bu
stireg, hem bilissel hem de duygusal faktorlerden etkilenir ve spordaki performansin
belirleyici bilesenlerinden biridir. Etkili karar verme, sporda bir durum karsisinda en
uygun eylemi segme siirecidir. Bu siire¢; ¢evresel ipuglarini algilamak, mevcut bilgiyi
analiz etmek, alternatif stratejileri degerlendirmek ve en uygun segenegi zamaninda

uygulamak gibi adimlar1 igermektedir (Klein, 2001).

Williams ve Ericsson (2005) sporda karar vermeyi, “oyunun akisi i¢inde sporcu
tarafindan aliman hizli, hassas ve baglama uygun kararlarin biitiinii” olarak
tanimlamistir (Williams & Ericsson, 2005). Kahneman (2024) ise kararlar1 Sistem 1
(hizli, sezgisel) ve Sistem 2 (yavas, analitik) olarak iki ayr biligsel diizlemde

incelemistir (Kahneman, Hizli ve Yavas Diisiinme, 2024).

4.4.1. Etkili Karar Verme Siirecinin Spora Uyarlanmasi
Schmidt ve Wrisberg (2008) tarafindan tanimlanan karar verme siireglerine
gore; bir judo hakeminin miisabaka esnasinda karsilastigt durumlar asagidaki gibi

orneklenmistir (Schmidt & Wrisberg, 2008).

Durumun Algilanmasi: Hakem, miisabaka aninda sporcularin hareketlerini
gbzlemler, kural ihlali, ippon, waza-ari gibi skor durumlarini aninda algilar. Bu

asamada dikkat secicidir; kritik hareketler hizlica fark edilir.

Bilginin Islenmesi: Goriilen hareketler, hakemin kurallara hakimiyeti ve dnceki
tecriibeleriyle karsilagtirilir. Bu asamada olas1 puanlama ve ceza kararlar {izerinde

biligsel degerlendirme yapilir.

Karar Verme: Alternatif kararlar (6rnegin ippon ver, devam et, uyar) kisa
stirede degerlendirilir ve en uygun olan1 se¢ilir. Bu asama, hakemin sezgisel ve analitik

diisiinme yeteneklerinin birlesimini gerektirir.
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Kararin Uygulanmasi1 ve Geri Bildirim: Hakem kararmi verir ve magin
ilerleyen boliimlerinde bu kararin dogrulugu gézlemlenir. Gerekirse takim hakemleri

veya video hakem sistemi (VAR benzeri) ile desteklenir.

4.4.2. Sporda Karar Vermeyi Etkileyen Faktorler
FAKTOR ETKISI

Uzmanlik arttikca kararlarin  dogruluk ve
Deneyim ve Egitim
hizinda artis olur.

Uzun maglarda yorgunluk, dikkat ve karar
Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk
kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Izleyici tepkisi, sporcular ve antrenérlerin
Duygusal Baskilar ) .
baskisi kararlar etkileyebilir.

Video hakem sistemi gibi araglar karar siirecini
Teknolojik Destek o
destekler ancak nihai karar hakemdedir.

Kural degisikliklerini takip etmek kararlarin
Kural Bilgisi ve Giincellemeler
giincel ve dogru olmasini saglar.

(Abernethy, 1989)

Sporda etkili karar verme, sadece fiziksel degil ayni zamanda bilissel bir
performans gostergesidir. Karar alma becerisi, bilgi, deneyim, dikkat, zaman yonetimi
ve stresle basa ¢ikma gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir (Macquet, 2009). Bu nedenle
spor psikolojisi, motor Ogrenme ve performans antrenmanlarinda karar verme
stireclerinin gelistirilmesi giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Judo hakemlerinin
etkili karar verme siiregleri sporda karar verme literatliriinde ¢ok 6zel bir alani
olusturur ¢iinkii judo maglar hizli, dinamik ve karmagik yapilari nedeniyle hakemlerin

anlik ve dogru kararlar vermesini zorunlu kilar.

4.4.3. Judo Hakemleri icin Karar Verme Zorluklar

Judo hakemlerinin karar verme siiregleri, sporun dogasinda bulunan yiiksek
tempo ve karmasiklik nedeniyle oldukca zorlu biligsel ve duygusal talepler igerir.
(MacMahon & Plessner, 2008) Maglar sirasinda hizli ve ongoriilemez hareketlerin

stirekli degisen yapisi, hakemlerin anlik olarak hem teknik puanlar1 belirlemesini hem
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de olas1 kural ihlallerini saptamasin1 gerekli kilar (Plessner, Schweizer, Brand, &
O'Hare, 2009). Bu baglamda, hakemler ayni1 anda birden fazla uyarana dikkat etmek
zorundadir: sporcularin viicut pozisyonlari, uygulanan tekniklerin yasal sinirlar iginde
olup olmadigi, hareketlerin hiz ve yonii gibi ¢oklu bilgi akisi, karar verme siirecinde
biligsel yiikii artirmaktadir (Mascarenhas, Collins, & Mortimer, 2005). Ayrica, seyirci
baskisi, sporcu ve antrendr beklentileri gibi duygusal stres kaynaklari, hakemlerin hem
tarafsiz kalmasini hem de hizli ve tutarli kararlar almasini zorlastirir (Nevill, Balmer,
& Williams, 2002). Bu ¢ok boyutlu baskilar altinda hakemlerin etkili karar
verebilmeleri, yalnizca teknik bilgiye degil; ayn1 zamanda yliksek diizeyde dikkat,

stres yonetimi ve biligsel esneklige sahip olmalarini gerektirir (Klein, 2001).

4.4.4. Judo Hakemleri Iicin Karar Verme Hatalar1 ve Ornekler

Judo hakemlerinin karar verme siireglerini etkileyen faktorler arasinda gorsel
yanilsamalar, biligsel 6nyargilar ve fiziksel-mental yorgunluk 6nemli rol oynamaktadir
(Souchon, ve digerleri, 2013). Ozellikle yiiksek tempolu miisabakalarda, hizli
hareketlerin yarattig1 gorsel karmasa, bazi pozisyonlarin yanlis algilanmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, hakemin karar dogrulugunu olumsuz etkileyebilmektedir.
Ayrica biligsel Onyargilar da karar siireclerinde belirleyici olabilir; 6rnegin, favori
goriilen sporcunun lehine karar verme egilimi ya da 6nceki bir kararin etkisiyle benzer
sekilde devam etme egilimi (silireklilik yanliligi) kararlarin tarafsizligini
zayiflatabilmektedir. Buna ek olarak, fiziksel yorgunluk ve dikkat diizeyindeki azalma
da kararlarin gecikmesine ya da hatali karar alinmasina yol acabilmektedir. Bu
faktorler, judo hakemlerinin karar verme silirecinde c¢ok yonlii dikkat, yiiksek
farkindalik ve bilissel denge gerekliligini ortaya koymaktadir (Farrow, Baker, &
MacMahon, 2024).

4.4.5. Judo Hakemleri I¢cin Karar Verme Siirecinin Gelistirilmesi

Judo hakemlerinin karar verme yeterliliklerini artirmaya yonelik cesitli egitim
ve gelistirme yontemleri, karar kalitesinin artirilmasi agisindan kritik neme sahiptir.
Bu kapsamda simiilasyonlar ve video analizleri, gercek miisabaka goriintiileri
tizerinden yapilan degerlendirmelerle hakemlerin karar verme reflekslerini ve
dogruluklarimi gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Macmahon, Helsen, Starkes, &
Weston, 2007). Bilissel antrenmanlar ise dikkat, alg1 ve hizli karar verme gibi zihinsel
becerilerin pekistirilmesini hedeflemektedir. Bununla birlikte, uzun siiren turnuvalarda

fiziksel dayaniklilik da 6nemli bir faktdr oldugundan, kondisyon antrenmanlari
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araciligiyla yorgunlukla basa ¢ikma kapasitesi artirilmaktadir. Siirekli gilincellenen
judo kurallarinin dogru uygulanabilmesi i¢in hakemlerin diizenli olarak kural
egitimlerine katilmasi zorunludur. Son olarak, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi
amactyla stresle bag etme ve baski altinda saglikli karar alma becerilerini destekleyen
psikolojik egitimler de karar verme siireclerinin vazgecilmez bir parcasin
olusturmaktadir (Plessner & Haar, 2006). Bu ¢ok yonlii yaklasim, hakemlerin hem
bilissel hem de duygusal dayamikliliklarini giiclendirerek, daha objektif ve tutarh

kararlar alabilmelerini saglamaktadir.

4.5.6. Judo Hakemlerinin Cocukluk Cagi Travmalan ile Karar Verme
Siireclerini Iliskisi

Judo hakemlerinin karar verme siirecleri ile c¢ocukluk c¢ag1 travmalari
arasindaki dogrudan iliskiyi ele alan akademik arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Ancak,
bu iki alanin kesisiminde dolayli baglantilarin varlig1 dikkat ¢cekmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan travmatik deneyimlerin, bireyin biligsel islevleri, duygusal
diizenleme kapasitesi ve karar verme becerileri tizerinde kalic1 etkiler olusturabildigi
cesitli ¢alismalarla ortaya konmustur (McEwen & Morrison, 2013). Bu etkiler,
ozellikle dikkat ve odaklanma sorunlari, duygusal regiilasyon giicliikleri ile karar alma

stireclerindeki zorluklar seklinde kendini gosterebilmektedir (Bremner, 2006).

Travmalarin bireyin dikkat siiresi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi,
odaklanma becerisini azalttig1 ve biligsel ytlikii artirdig1 bilinmektedir. Ayrica, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik sonuglar, bireyin duygusal tepkilerini
kontrol etmesini zorlagtirarak duygu diizenleme siireclerini sekteye ugratabilmektedir
(Gould, ve digerleri, 2012). Duygusal stresin artmasi ve bilissel kaynaklarin bu stresle
basa ¢ikmaya yonelmesi, karar alma siireclerinin kalitesini diisiirebilmektedir (Pechtel

& Pizzagalli, 2011).

Judo hakemligi, ytliksek dikkat diizeyi, hizl1 bilgi isleme ve aninda dogru karar
verebilme becerilerini gerektiren bir mesleki faaliyettir. Hakemler, miisabaka sirasinda
¢ogu zaman sezgisel kararlar almak zorundayken, bazi durumlarda daha karmagik
analizler yaparak analitik diistinmeyi de devreye sokarlar. Bu baglamda, hem bilissel
hem de duygusal siireclerin etkili bir bi¢imde yoOnetilmesi hakemlik performansi
acisindan kritik oneme sahiptir. Yiksek diizeyde bilissel yiik, hizli karar vermeyi

zorlagtirabilecegi gibi, stresli ve baskili ortamlarda duygusal kontroliin saglanmasi da
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kararlarin tarafsizligi ve dogrulugu agisindan biiyiik 6nem tasir (Brand & Wolff,

2007).

Cocukluk cag1 travmalarinin, judo hakemlerinin karar verme siireglerini
dogrudan degilse bile dolayli olarak etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Travmalarin
neden oldugu dikkat daginikligi, hakemlerin mag¢ esnasinda cevresel uyaranlara
odaklanmasimni  zorlagtirabilmektedir. Benzer sekilde, duygusal regiilasyon
becerilerindeki zayiflik, hakemlerin stres altindaki davraniglarini etkileyerek
objektiflikten sapmalarina neden olabilmektedir (Neil, Bayston, & Hanton, 2013).
Travma sonrasi yasanan bilissel ve duygusal zorlanmalar, karar alma siire¢lerini
olumsuz etkileyerek hata oranini artirabilir ve mesleki performansta diislise yol

acabilmektedir (Nogueira, Fontes, Gomes, & Resende da Silva, 2022).

Mevcut literatiirde, cocukluk ¢agi travmalarinin judo hakemlerinin karar verme
performans: tizerindeki etkilerini dogrudan inceleyen arastirmalar sinirli sayida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, stres yonetimi, duygusal diizenleme ve bilissel
dayaniklilik gibi faktorler {izerine yapilan ¢aligmalar, bu alandaki boslugu
doldurabilecek 6nemli bir temel sunmaktadir. Judo hakemligi gibi yliksek performans
ve karar dogrulugu gerektiren mesleklerde, bireyin gegmis yasantilarinin biligsel ve
duygusal siireglerine olan etkisinin anlasilmasi, hem mesleki yeterlilik hem de

psikolojik saglik agisindan 6nem arz etmektedir (Smith, 2024).

Arnsten (2009), arastirmasinda yogun stres altinda beynin 'yiiriitiici
islevlerinin' (karar verme, planlama) bozuldugunu ve daha ilkel, refleksif tepkilere
gecildigini belirtir. Cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bu 'stres esigi' daha
diistiktiir; dolayisiyla yiiksek tempolu bir Judo maginda hakemin analitik karar verme
(Sistem 2) mekanizmas1 daha ¢cabuk devre disi kalabilir (Arnsten, 2009). Bir diger
arastirmada travmatik gecmise sahip bireylerin, stresli uyaranlarla karsilastiklarinda
'Sistem 2' (analitik diislince) yerine, ge¢mis tehlike algilarina dayali 'Sistem 1'i
(otomatik tepki) kullanmaya daha yatkin olduklar1 goriilmektedir. Judo hakemliginde
bu durum, karmasik pozisyonlarda aceleci ve onyargili karar verme riskini artirabilir
(Mueller-Pfeiffer, ve digerleri, 2012). Dodge'un (2006) 'Diismanca Atif Yanliligl'
(Hostile Attribution Bias) teorisine gore, ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalan
bireyler, belirsiz durumlar 'tehditkar' veya 'kotii niyetli' olarak yorumlamaya

meyillidir. Bir Judo hakemi i¢in bu durum, sporcunun sert ama kurallara uygun bir
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hamlesini 'kasitl siddet' veya 'hansoku-make' (diskalifiye gerektiren sug) olarak yanlis
yorumlamasina zemin hazirlayabilir (Dodge, 2006). Bir diger arastirmada ise duygusal
diizenleme (emotional regulation), dogru karar vermenin anahtaridir (Laborde, Raab,
& Dosseville, 2013). Ancak ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireyin yetiskinlikteki duygu
diizenleme kapasitesini zayiflatmaktadir (meta-analizler). Laborde ve arkadaslarinin
(2013) belirttigi tizere, duygu kontroliiniin kaybi, sporda karar verme dogrulugunu

(accuracy) dogrudan diisiiriir (Laborde, Raab, & Dosseville, 2013).

Bu baglamda, uygulamaya yonelik bazi stratejik Oneriler gelistirilebilir.
Hakemler i¢in travma sonrasi belirtilerin taninmasi, duygusal farkindaligin artirilmasi
ve stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen egitim programlari
diizenlenebilir. Bunun yani sira, psikolojik destek hizmetlerinin ve mentorluk
sistemlerinin olusturulmasi, travma ge¢misi olan hakemlerin desteklenmesi acisindan
faydali olabilir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde judo federasyonlarinin, hakemlerin
psikolojik saglamliklarini destekleyen politika ve uygulamalar gelistirmesi, hem

bireysel hem de kurumsal diizeyde performans artis1 saglayabilir.
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BESINCi BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin kuramsal modeli, uygulandigi yer ve zaman araligi,
aragtirmanin evreni ve 0rneklem yapisi, veri toplama araglar1 ve yontemleri ile elde

edilen verilerin analiz siireci ayrintili bigimde agiklanmistir.

5.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. {liskisel tarama modeli,
yalnizca mevcut durumu betimlemekle sinirli kalmayip, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi analiz ederek aralarindaki baglantinin yoni, giicii ve diizeyi
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmay1 amaglayan nicel bir arastirma modelidir (Karasar,
2012). Bu baglamda, s6z konusu desen ile gergeklestirilen ¢alismalarda degiskenler
arasindaki iligkinin varhigi, derecesi ve istatistiksel anlamlilig1r belirlenmeye
calisilmaktadir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2024). Bu
aragtirmada judo hakemlerinin sosyodemografik 6zellikleri, ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalar1 ve sporda etkili karar verme siirecleri arasindaki iliskinin incelenecek
olmasi arastirmay1 iligkisel tarama modeline yonlendirmistir. Etki biiyikligi
katsayilarinin yorumlanmasinda Cohen (1988) tarafindan Onerilen ve literatiirde

yaygin kabul goren standart kriterler temel alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Tablo 1: Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 ve Karar Verme
Diizeyleri Puanlarinin Normallik Durumlari

Bagimh Degisken n Min. Max. X s Carpikhk Basikhk
Cinsel Taciz 158 5,00 10,00 5,48 1,265 2,526 4,990
Duygusal Taciz 158 5,00 24,00 7,25 2,871 2,157 7,484
Fiziksel Taciz 158 5,00 18,00 5,58 1,803 5,107 29,819
Duygusal Thmal 158 5,00 25,00 11,94 4,837 ,350 -,668
Fiziksel ihmal 158 5,00 19,00 7,48 2,301 1,363 3,501
Inkar 158 .80 3,00 2,10 479 -,342 ,155

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma 158 25,00 88,00 37,75 9,867 1,282 3,886

Toplam Puan1
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1(;selKararVerme 158 16,00 35,00 29,27 3,527 -,204 ,178

Digsal Karar Verme 158 8,00 40,00 31,11 6,793 -,989 ,622

Sporda Etkili Karar Verme 158 30,00 75,00 60,39 8,502 -,578 ,284
Toplam Puan
Tablo 1’e gore, degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda
degiskenlere ait katsayilar (-1) / (+1) araliginda deger almadigi ve bundan dolay1
degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi tespiti edilmis, analizde non-parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu durumda verilerin analizinde, normal
dagilim gostermeyen veriler icin Mann Whitney U, Kruskal Wallis H testleri ve
Spearman rho korelasyon analizi uygulanmistir. Gruplararas: farkin anlamli ¢iktigi
durumlarda, farkin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Dunn-Bonferroni testi uygulanmistir. Bu yontem, ¢oklu karsilastirmalarda

ortaya ¢ikabilecek Tip I hata riskini kontrol etmek amaciyla tercih edilmistir.

5.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirmanin yeri, belirli bir konumla sinirli olmamustir. Ozellikle teknolojik
araclarin kullaniminin yaygin oldugu bu dénemde, arastirma cevrimici platformlar
tizerinden yapilmistir. Bu durum, daha genis bir demografik kitlenin arastirmaya
katilimin1 saglamis ve yerel 6zelliklere dayali herhangi bir yanlilig1 en aza indirmistir.
Buna ragmen, katilimcilarin yasadiklar1 yerlerin belirli bir lilke veya bolge ile sinirl
olabilecegini de belirtmek onemlidir. Arastirma Tiirkiye sinirlari iginde ikamet eden
ve Tirkiye Judo Federasyonu’'na bagli goérev yapan judo hakemleri ile
gerceklestirilmistir. Buna ek olarak aragtirmanin yiiriitiildiigii tarih araligi Agustos

2024 -Ocak 2026 tarihleri arasi olarak belirlenmistir.

5.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu arastirmada, evrenin biylkligi ve ulasilabilirligi g6z Oniinde
bulundurularak 6rnekleme yoluna gidilmemis, tam sayim yontemi benimsenmistir.
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Judo Federasyonu’na bagli, 2024 yili vizesine sahip
18 yas ve lizeri 160 faal hakem olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde goniilltiliik
esas alinmis ve evrenin %98,75’in1 olusturan 158 hakemden geri doniis saglanarak

calisma tamamlanmaistir.
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5.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak anket teknigi tercih edilmistir. Bu araglar goniilliilere
online platform lizerinden veya kagit ¢iktisi olarak dagitilmistir. Veri toplama araglari
{ic boliimden olusmaktadir. i1k béliimde, géniilliilerin demografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu™; ikinci boliimde
goniillillerin ¢ocukluk ¢agr ruhsal travma puanlarinin 6l¢timii icin “Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi”; son boliimde ise goniilliilerin karar verme siiregleri puanlarim
dlgmek icin “Sporda Etkili Karar Verme Olgegi” kullanilmustir. Kullanilan 6lcekler,

arastirmaci tarafindan 6lgek sahiplerinden izin alinarak kullanilmistir. Elde edilen

veriler SPSS 27 programinda degerlendirilmistir.

5.4.1. DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Demografik bilgi formu katilimcilarin  sosyodemografik o6zelliklerinin
toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 13 maddelik bir kayit formudur.
Bu bilgiler cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, bolge, aile medeni hal, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, hakemlik seviyesi, psikolojik destek, psikolojik destek

maksatl ilag, vs. kullanimidir.

5.4.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan ilk etapta 70 maddelik gelistirilen,
2003 yilinda 28 madde olarak hazirlanan 6z degerlendirme 6lgegidir ( Bernstein, Fink,
Handelsman, & Foote, 2003). Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ithmaldir
(Bernstein, ve digerleri, 2003). Olgek 5°li likert tipindedir. Olgek 1 en diisiik 5 en
biiyiik olmak iizere puanlanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,93 olarak rapor edilmistir (Sar, Necef, Mutluer, & Fatih,
2019). Bu ¢alismada ise 6l¢egin genel Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 0,83 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde gilivenilir oldugunu gdostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2020).

5.4.3. Sporda Etkili Karar Verme Olcegi
Cetin ve Kara tarafindan (2024) gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden
olusmaktadir. Olgegin iki alt boyutu vardir. Bu boyutlar igsel karar verme ve dissal

karar vermedir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Olgek 1 en diisiik 5 en biiyiik olmak iizere

35



puanlanmistir. Hazirlik ¢alismast Cetin ve Kara (2024) tarafindan gerceklestirilen
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi; <’Digsal Karar Verme’’ alt boyutu igin .87,
“I¢sel Karar Verme”’ alt boyutu icin ise .85 olarak hesaplanmistir (Cetin & Kara,
2024). SEKVO’ niin 18 yas ve {istii sporcularin etkili karar verme seviyelerini 8lgmede
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir (Cetin & Kara, 2024).
Aragtirmada kullanilan 6l¢egin i¢ tutarliligim1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmis ve deger 0,87 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger, 6l¢egin
giivenilirliginin  kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugunu gdstermektedir

(Buiyiikoztiirk, 2020).
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR
6. BULGULAR
Tablo 2: Demografik Bilgiler

Bagimsiz Degisken Alt Degisken N %
Cinsiyet Kadin 63 39,9
Erkek 95 60,1

Evli 57 36,1
Medeni Hal Bekar 91 57,6
Bosanmig 10 6,3

Lise 27 17,1
Egitim Durumu On lisans 20 12,7
Lisans 94 59,5
Lisansiistii 17 10,8
Akdeniz 19 12,0

Dogu Anadolu 13 8,2
Ege 40 25,3
Bolge ic Anadolu 35 222
Gilineydogu Anadolu 8 5,1

Karadeniz 13 8,2
Marmara 30 19,0
Aile Medeni Hal Evli 143 90,5
Bosanmig 15 9,5
Tlkokul 48 30,4
Ortaokul 18 11,4
Anne Egitim Durumu Lise H 27,8
On lisans 30 19,0
Lisans 17 10,8

Lisansiisti 1 0,6
Tlkokul 33 20,9

Ortaokul 27 17,1
Baba Egitim Durumu Lise 26 35.4
On lisans 16 10,1
Lisans 25 15,8

Lisansiistii 1 0,6
Aday Hakem 54 34,2
Hakemlik Seviyesi H Hakemi 74 46,8
Ulusal Hakem 26 16,5
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Uluslararas1t Hakem 4 2,5

Psikolojik Destek Evet 29 18,4

Hayir 129 81,6
Psikolojik Destek Maksatli Evet 25 15,8
Ilag, vs. Kullanim1 Hayir 133 842
Toplam 158 100

Arastirma grubuna ait demografik Ozellikler Tablo 2’de sunulmustur.
Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde; grubun %60,1’ini (n=95) erkeklerin,
%39,9’unu  (n=63) ise kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Medeni durum
degiskenine gore katilimcilarin yaridan fazlasinin (%57,6; n=91) bekar oldugu,
%36,1’inin (n=57) evli ve %6,3’1linlin (n=10) bosanmis oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyleri ele alindiginda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Lisans mezunu (%59,5;
n=94) oldugu, bunu sirastyla Lise (%17,1), On lisans (%12,7) ve Lisansiistii (%10,8)
mezunlarimin takip ettigi saptanmistir. Katilimcilarin cografi dagiliminda ise en
yiiksek katilimin Ege Bélgesi'nden (%25,3; n=40) ve I¢ Anadolu Bélgesi'nden (%22,2;
n=35) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile yapilan incelendiginde; ebeveynlerin
medeni durumunun biiyliik oranda (%90,5; n=143) “Evli” oldugu, “Bosanmis”
ebeveyn oraninin ise %9,5 (n=15) oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn egitim
durumlarina bakildiginda; annelerin egitim diizeyinin en yogun olarak Ilkokul (%30,4;
n=48) seviyesinde oldugu, babalarin ise en yliksek oranda Lise (%35,4; n=56) mezunu
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 6rneklem grubundaki babalarin egitim diizeyinin
annelere kiyasla gorece daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Hakemlik seviyeleri
acisindan dagilim incelendiginde; katilimcilarin en biiyiik grubunu %46,8 (n=74)
orantyla il Hakemleri olusturmaktadir. Bunu %34,2 (n=54) ile Aday Hakemler, %16,5
(n=26) ile Ulusal Hakemler izlerken, Uluslararas1 Hakemlerin oran1 %2,5 (n=4) olarak
belirlenmigtir. Arastirma grubunun psikolojik ge¢misine iligkin verilerde ise;
katilimcilarin %18,4’{iniin (n=29) hayatlarinin bir déneminde psikolojik destek aldigi,

%15,8’inin (n=25) ise psikolojik destek maksatli ilag tedavisi gordiigli saptanmustir.

Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart ve
Karar Verme Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Bagimh Degisken Grup n Sira Ortalamasit  Sira Toplami Z p
Kadin 63 88,06 5548,00
Cinsel Taciz -3,124 ,002*
Erkek 95 73,82 7013,00
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Kadin 63 84,94 5351,00

Duygusal Taciz -1,256 ,209
Erkek 95 75,89 7210,00
Kadin 63 79,95 5037,00
Fiziksel Taciz -,137 ,891
Erkek 95 79,20 7524,00
] Kadin 63 76,42 4814,50
Duygusal Thmal -,691 ,490
Erkek 95 81,54 7746,50
) Kadin 63 73,35 4621,00
Fiziksel Thmal -1,397 ,163
Erkek 95 83,58 7940,00
] Kadin 63 84,26 5308,50
Inkar -1,075 282
Erkek 95 76,34 7252,50
Cocukluk Cag1 Ruhsal Kadin 63 79,62 5016,00 0 079
Travma Toplam Puant gy 95 79,42 7545,00 ’ ’
] Kadin 63 63,52 4002,00
I¢sel Karar Verme -3,597 ,000*
Erkek 95 90,09 8559,00
Kadin 63 65,74 4141,50
Digsal Karar Verme -3,084 ,002%*
Erkek 95 88,63 8419,50
e Kadin 63 62,88 3961,50
5{porda ?tk1111 K%rar 3721 000*
erme Loplam tuant Erkek 95 90,52 8599,50
p<,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk cagi
travmalart ve sporda karar verme diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuclart goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;
cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan yalmizca “Cinsel Taciz” boyutunda
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (Z=-3,124; p
<,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin katilimcilarin cinsel taciz
puanlarinin (88,06), erkek katilimcilarin puanlarindan (73,82) anlaml diizeyde daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Hesaplanan etki biiytikliigi katsayis1 (r=0.25), bu farkin
kiiciik diizeyde bir etkiye isaret ettigini gostermektedir. Buna karsin; duygusal taciz,
fiziksel taciz, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, inkar alt boyutlar1 ve Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Toplam Puani agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (p>,05). Karar verme siire¢leri incelendiginde ise cinsiyet degiskenine
gore tiim boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “I¢sel Karar Verme” alt

boyutunda erkeklerin sira ortalamasi (90,09), kadinlarin sira ortalamasindan (63,52)
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anlaml diizeyde yiiksek bulunmus (Z=-3,597; p=,000), etkinin biiyiikliigliniin orta
diizeye yakin oldugu belirlenmistir (r=0.29). Benzer sekilde, “Digsal Karar Verme”
boyutunda da erkeklerin puanlar (88,63), kadinlarin puanlarindan (65,74) anlaml
derecede yiiksek olup (Z=-3,084; p<,05) etki biiyiikligi ise kiicliik diizeydedir
(r=0.25). Sonug olarak, “Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puani” acisindan erkek
katilimcilarin (Sira Ortalamasi = 90,52), kadin katilimcilara (Sira Ortalamasi = 62,88)
kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu farkin anlamh
oldugu belirlenmistir (Z=-3,721; p=,000). Bu farkin etki biiyilikliigii hesaplandiginda,
cinsiyetin genel karar verme becerisi iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (r=0.30). Bu bulgular, erkek katilimcilarin sporda karar verme
siireclerinde kendilerini kadin katilimcilara gore daha yetkin algiladiklarmi

gostermektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Medeni Hallerine Gore Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ve
Karar Verme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken gzg:;ﬁ:ﬁ n Or tgg?naﬁ sd x? p Anlamh Fark

Evli 57 74,65

Cinsel Taciz Bekar 91 81,92 2 2,781  ,249
Bosanmig 10 85,10
Evli 57 74,64

Duygusal Taciz Bekar 91 83,30 2 1,592 451
Bosanmig 10 72,65
Evli 57 717,75

Fiziksel Taciz Bekar 91 80,24 2 287 ,866
Bosanmig 10 82,75
Evli 57 77,20

Duygusal ihmal Bekar 91 81,24 2 311 856
Bosanmig 10 76,80
Evli 57 81,60

Fiziksel Thmal Bekar 91 79,77 2 1,147  ,564
Bosanmig 10 65,10

) Evli 57 80,22

Inkar 2 ,886  ,042
Bekar 91 80,48
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Bosanmig 10 66,45

Evli 57 75,30
Cocukluk Cag1 553
Ruhsal Travma Bekar 91 82,84 2 1,167 ~°
Toplam Puani
Bosanmig 10 73,05
Evli 57 81,82
I¢sel Karar Verme Bekar 91 76,54 2 1,449  ,485
Bosanmig 10 93,25
Evli 57 85,86
Digsal Karar Verme  Bekar 91 72,38 2 7,224 ,027* Bekar-Boganmis
Bosanmig 10 108,05
Evli 57 84,18
Sporda Etkili Karar
Verme Toplam Bekar 91 73,77 2 5,127 077
Puani
Bosanmig 10 104,95
p<,05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin medeni hallerine (Evli, Bekar,
Bosanmis) gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve sporda karar verme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H
testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
dlgeginin alt boyutlari (Cinsel Taciz, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal ihmal,
Fiziksel Ihmal, Inkar) ve Cocukluk Cag Ruhsal Travma Toplam Puani agisindan
medeni hal gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p> ,05). Bu bulgu, katiimcilarin medeni durumlarinin ge¢mis travma yasanti
diizeyleri tizerinde ayirt edici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Karar verme
stirecleri incelendiginde ise; “Digsal Karar Verme” alt boyutunda medeni hal gruplarn
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (x’= 7,224; p = ,027).
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar (Mann-Whitney U
testi) sonucunda; bosanmis bireylerin sira ortalamasinin (108,05), bekar bireylerin sira
ortalamasindan (72,38) anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkin etki
biiyiikliigii incelendiginde (n° = 0.046), medeni hal degiskeninin digsal karar verme
puanlar tizerinde kiiciik ile orta diizey arasinda bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Evli bireyler (85,86) ile diger gruplar arasinda ise anlamli bir farka rastlanmamustir.

Diger taraftan, “I¢sel Karar Verme” alt boyutu (p = ,485) ve “Sporda Etkili Karar
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Verme Toplam Puani” (p = ,077) agisindan medeni hal degiskenine gore gruplar

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Bagimh Bagimsiz Sira
Degisken Degisken n Ortalamas: 54 x? p Anlamh Fark
Lise 27 79,48
On Lisans 20 85,10
Cinsel Taciz 3 1,237 , 744
Lisans 94 77,88
Lisansiistii 17 81,91
Lise 27 84,80
. Lisansiistii-Lise
On Lisans 20 96,68
Duygusal Taciz Lians o4 . 3 8,030 ,045 Lisansiistii-On
’ lisans
Lisanstisti 17 56,47
Lise 27 88,96
On Lisans 20 80,93
Fiziksel Taciz 3 5,168 ,160
Lisans 94 79,05
Lisansiisti 17 65,26
Lise 27 94,15
On Lisans 20 83,35
ﬁl“yglusal 3 7456 059
ma Lisans 94 78,72
Lisansistii 17 56,00
Lise 27 88,81
) On Lisans 20 89,75
Fiziksel Thmal 3 3,917 271
Lisans 94 77,02
Lisanstisti 17 66,35
Lise 27 68,83
. On Lisans 20 76,65
Inkér 3 2,124 ,547
Lisans 94 82,30
Lisansiistii 17 84,29
Lise 27 93,02 : o T
Cocukluk Cag - Lisansiistii-Lise
Ruhsal Travma On Lisans 20 90,60 3 8,212 ,042% . R
Lisansiistii-On
Toplam Puam i
Lisans 94 77,51 15ans
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Lisansistii 17 56,00

Lise 27 64,98
i On Lisans 20 67,93
ifsel Karar 37752 051
erme Lisans 94 82,52
Lisanstisti 17 99,50
Lise 27 52,98 .
Lise-On lisans
On Lisans 20 80,08
Blssal Karar 3 11,552 ,009*  Lise-Lisans
erme Lisans 94 84,83
- Lise-Lisanstistii
Lisansiistii 17 91,47
Lise 27 53,39
Sporda Etkili On Lisans 20 72,43 Lise-Lisans
Karar Verme 3 13,340 ,004*
Toplam Puan1  Lisans 94 85,31 Lise-Lisansiistii
Lisanstisti 17 97,15
p<,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin egitim diizeylerine (Lise, On Lisans,
Lisans, Lisansiistli) gore c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve sporda karar verme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; ¢cocukluk
cag1 travmalari alt boyutlarindan “Duygusal Taciz” puanlar1 arasinda egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (x¥* = 8,030; p <,05).
Hesaplanan etki biiyiikliigii (n°= 0.051), egitim diizeyinin “Duygusal Taciz” puanlari
tizerindeki etkisinin kii¢lik ile orta diizey sinirinda oldugunu gdstermektedir. Farkin
kaynagini belirlemek iizere yapilan ikili karsilagtirmalar (Mann-Whitney U), lise (Sira
Ort.=84,80) ve on lisans (Sira Ort.=96,68) mezunu katilimcilarin duygusal taciz
puanlarinin, lisansiistii (Sira Ort.=56,47) mezunu katilimcilara gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Toplam Puan1” agisindan da gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x* = 8,212;
p <,05). Hesaplanan etki biiyiikligi (n’= 0.052), egitim diizeyinin “Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Toplam Puani1” {izerindeki etkisinin kiiclik ile orta diizey sinirinda
oldugunu gostermektedir. Toplam travma puanlarinda da lise ve On lisans
mezunlarinin sira ortalamalari, lisansiistii mezunlarina kiyasla anlamli derecede
yiiksektir. Diger travma alt boyutlarinda (Cinsel Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal

Ihmal, Fiziksel ihmal, Inkar) ise egitim diizeyine gére anlamli bir farklilhk
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goriilmemistir (p> ,05). Karar verme siiregleri incelendiginde; egitim diizeyi ile
“Digsal Karar Verme” alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik tespit
edilmis (x* = 11,552; p <,01), egitim diizeyinin orta biiyiikliikte bir etki yarattig1 (n’=
0.074) gortilmiistiir. Farkin kaynag: incelendiginde; lise mezunu katilimcilarin sira
ortalamasinin (52,98); 6n lisans (80,08), lisans (84,83) ve lisansiistii (91,47) mezunu
katilimcilarin sira ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Buna paralel olarak, “Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puan1” degiskeninde de
gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (x° = 13,340; p <,01). Farkin etki biiytikliigii
incelendiginde (n°= 0.085), egitim diizeyinin karar verme becerisi lizerinde orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Lise mezunu hakemlerin toplam karar
verme puanlart (Sira Ort.=53,39), lisans (Sira Ort.=85,31) ve lisansiistii (Sira
Ort.=97,15) mezunu hakemlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir.
“I¢sel Karar Verme” boyutunda ise istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda kalinmis
olsa da (p =,051), %95 giiven araliginda anlamli bir fark kabul edilmemistir. Sonug
olarak; egitim diizeyi arttik¢a (6zellikle lisansiistii diizeyde) bildirilen ¢cocukluk ¢agi
travma diizeylerinin (duygusal taciz 6zelinde) diistiigii, buna karsilik sporda etkili

karar verme becerisinin egitim diizeyi ile paralel olarak arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 6: Katilimcilarin Aile Medeni Durumlarina Gére Cocukluk Cagi1 Ruhsal
Travmalar1 ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Bagimh Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm V4 p

Evli 14 77,90 11140,00

Cinsel Taciz -2,210 ,027*
Bosanmig 15 94,73 1421,00
Evli 14 75,34 10773,00

Duygusal Taciz -3,647 ,000%*
Bosanmis 15 119,20 1788,00
Evli 14 77,50 11082,00

Fiziksel Taciz -2,297 ,022%
Bosanmig 15 98,60 1479,00
] Evli 14 75,02 10728,50

Duygusal Thmal -3,805 ,000%*
Bosanmig 15 122,17 1832,50
) Evli 14 76,42 10928,00

Fiziksel Thmal -2,652 ,008*
Bosanmig 15 108,87 1633,00
) Evli 14 84,53 12088,50

Inkar -4,311 ,000*

Bosanmis 15 31,50 472,50
Evli 14 74,61 10669,00 -4,153 ,000%*
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Cocukluk Cag1 Bosanmig 15 126,13 1892,00

fcsel Karar Evli 14 81,03 11587,50

v -1,307 ,191
erme Bosanmis 15 64,90 973,50

Dissal Karar Evli 14 80,33 11487,50

A -,707 ,480
erme Bosanmis 15 71,57 1073,50

Sporda Etkili Evli 14 80,93 11573,00

Karar Verme -1,214 ,225

Toplam Puant Bosanmig 15 65,87 988,00

p<,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin aile medeni durumlaria (ebeveynleri
evli veya bosanmis) gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve sporda karar verme diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi travmalar 6lgeginin tiim alt
boyutlarinda ve toplam puaninda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar saptanmistir. Ailesi bosanmis olan katilimcilarin; Duygusal Taciz (Z=-
3,647; p<.001), Duygusal ihmal (Z=-3,805; p<.001) ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma
Toplam Puami (Z=-4,153; p<.001) sira ortalamalari, ebeveynleri birlikte olan
katilmcilara kiyasla ¢ok yliksek diizeyde anlamli farklilik gostermektedir. Aile
yapisinin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma toplam puam ve Duygusal Thmal boyutu
puani iizerinde orta diizeyde bir etkiye (r=0.33 ve r=0.30) sahip oldugu gézlenmistir.
Benzer sekilde, Cinsel Taciz (p<.05), Fiziksel Taciz (p<.05) ve Fiziksel ihmal (p<.01)
boyutlarinda da ailesi bosanmis grubun sira ortalamalari anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bu boyutlardaki etki biiytikliiklerinin kiigiik ile orta diizey arasinda degistigi
(r=0.18; r=0.18; r=0.21) tespit edilmistir. Bu tablodaki en dikkat ¢ekici bulgulardan
biri Inkar alt boyutundadir. Diger travma tiirlerinin aksine, ebeveynleri birlikte olan
grubun Inkar sira ortalamasi (84,53), ailesi bosanmis grubun ortalamasindan (31,50)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksektir (Z=-4,311; p<.001). Bu farkin etki
bliyiikliigiiniin orta diizeyde (r=0.34) oldugu belirlenmistir. Bu durum, ailesi biitiin
olan bireylerin travmatik yasantilar1 inkar etme veya bastirma egiliminin, par¢alanmis
aile bireylerine gore daha yliksek oldugunu gostermektedir. Karar verme siirecleri
incelendiginde ise; aile medeni durumu degiskenine gore I¢sel Karar Verme (p=.191),
Digsal Karar Verme (p=.480) ve Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puani (p=.225)
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Sonug olarak; pargalanmis aile yapisina sahip bireylerin ¢ocukluk c¢agi travma
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diizeylerinin, biitiin aile yapisina sahip bireylerden belirgin sekilde yiiksek oldugu;
ancak bu durumun yetiskinlikteki sporda karar verme becerilerine istatistiksel olarak

olumsuz bir etkisinin yansimadigi goriilmiistiir.

Tablo 7: Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalar1 ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bagimh Bagimsiz Sira
Degisken Degisken N Grplamas SO x? p Anlamh Fark

Ilkokul 48 74,09
Ortaokul 18 76,06
Lise 44 80,86

Cinsel Taciz - 5 8,555 ,128
On lisans 30 78,98
Lisans 17 96,47
Lisansiistii 1 68,00
Ilkokul 48 68,11
Ortaokul 18 72,72
Lise 44 87,34

Duygusal Taciz — 5 6,357 ,273
On lisans 30 86,67
Lisans 17 84,21
Lisansiistii 1 108,00
Tlkokul 48 73,36
Ortaokul 18 81,94
Lise 44 80,57

Fiziksel Taciz - 5 5,597 ,347
On lisans 30 86,25
Lisans 17 76,38
Lisansiistii 1 133,50
Ilkokul 48 57,16
Ortaokul 18 76,50 .

Ikokul-Lise
] Lise 44 87,15 . .

Duygusal Ihmal — 5 20,027 ,001*  Ilkokul-On lisans

On lisans 30 93,43
: Ilkokul-Lisans
Lisans 17 97,94
Lisansiistii 1 138,00
_ Ilkokul 48 71,25

Fiziksel Thmal 5 3,953 ,556

Ortaokul 18 72,36
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Lise 44 82,42
On lisans 30 88,05
Lisans 17 86,44
Lisansiistii 1 101,00
Ilkokul 48 79,73
Ortaokul 18 82,97
] Lise 44 80,63
Inkar - 4,284 ,509
On lisans 30 73,07
Lisans 17 88,18
Lisansistii 1 2,00
Ilkokul 48 62,44
Ortaokul 18 72,33 . .
Ikokul-Lise
Cocukluk Cagi  Lise 44 86,25 . ;
Ruhsal Travma - 12,865 ,025% Ilkokul-On lisans
Toplam Puani On lisans 30 91,23
) Ilkokul-Lisans
Lisans 17 94,41
Lisansiistii 1 125,00
Ilkokul 48 77,75
Ortaokul 18 67,56
; Lise 44 88,59
ig:sel Karar - 7,267 ,202
crme On lisans 30 85,62
Lisans 17 66,85
Lisansiistii 1 10,00
Ilkokul 48 66,25
Ortaokul 18 77,58
Lise 44 89,01
Blssal Karar - 7.897 162
erme On lisans 30 90,40
Lisans 17 75,97
Lisanstuisti 1 64,50
Ilkokul 48 66,43
Ortaokul 18 75,22
Sporda Etkili
Karar Verme Lise 44 91,01 9,964 ,076
Toplam Puani n
On lisans 30 91,23
Lisans 17 72,76
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Lisansuisti 1 40,00

p<,05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine (ilkokul,
Ortaokul, Lise, On Lisans, Lisans, Lisansiistii) gore ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve sporda
karar verme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigint belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore; cocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt boyutlarindan “Duygusal Thmal” puanlart
arasinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir (x? = 20,027; p = ,001). Farkin etki biiyiikliigii hesaplandiginda (n? =
0.13), anne egitim diizeyinin duygusal ihmal algis1 iizerinde orta ile genis diizey
arasinda (giiclii) bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar (Mann-Whitney U); annesi ilkokul mezunu olan
katilmeilarin  (Sira Ort.=57,16) duygusal ihmal puanlarinin; annesi lise (Sira
Ort.=87,15), on lisans (Sira Ort.=93,43) ve lisans (Sira Ort.=97,94) mezunu olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam Puani” agisindan
da gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (x° = 12,865; p = ,025) ve etkinin
biiytikliigiiniin orta diizeyde (n°= 0.08) oldugu tespit edilmistir. Toplam travma
puanlarinda da annesi ilkokul mezunu olan grubun sira ortalamasi (62,44); lise, 6n
lisans ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Diger
travma alt boyutlarinda (Cinsel Taciz, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel Thmal,
Inkar) ise anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05). Karar
verme siirecleri incelendiginde; anne egitim diizeyi ile “I¢sel Karar Verme” (p = ,202),
“Digsal Karar Verme” (p =,162) ve “Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puan1” (p =
,076) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sporda etkili
karar verme toplam puaninda p degeri ,076 ile anlamlilik sinirina yaklagsa da %95
giiven dilizeyinde fark olusturmamistir. Sonu¢ olarak; annenin egitim diizeyi
yukseldik¢e (ilkokuldan {iniversiteye dogru) katilimcilarin bildirdigi duygusal ihmal
ve genel travma diizeylerinin arttigi; ancak bu durumun hakemlerin sporda karar

verme becerileri tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 8: Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal

Travmalar1 ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bagimh Bagimsiz Sira
Degisken Degisken N olamas SO x? p Anlamh Fark
Ilkokul 33 79,67
Ortaokul 27 73,48
Lise 56 79,46
Cinsel Taciz - 5 10,299 ,067
On lisans 16 73,16
Lisans 25 87,10
Lisansiistii 1 150,50
Ilkokul 33 71,47
Ortaokul 27 73,78
Lise 56 86,23
Duygusal Taciz — 5 6,812 ,235
On lisans 16 68,19
Lisans 25 85,66
Lisansiistii 1 149,00
Ilkokul 33 72,67
Ortaokul 27 70,93
Lise 56 86,25
Fiziksel Taciz . 5 10,087 ,073
On lisans 16 80,03
Lisans 25 79,36
Lisansiisti 1 153,50
Ilkokul 33 63,55 Ilkokul-Lise
Ortaokul 27 64,19 [lkokul-On lisans
Lise 56 88,67 e
Duygusal ihmal — 5 13016 oo+  Ortaokul-Lise
li 16 1 i
On lisans 95,13 Ortaokul-On
Lisans 25 84,22 lisans
Lisansiistii 1 138,00
Ilkokul 33 67,20
Ortaokul 27 77,61
. Lise 56 85,60
Fiziksel Thmal . 5 6,608 251
On lisans 16 84,91
Lisans 25 77,64
Lisansiistii 1 155,00
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Tlkokul 33 80,56

Ortaokul 27 74,43
) Lise 56 76,72
Inkar - 5 4,432 ,489
On lisans 16 89,59
Lisans 25 86,22
Lisansiistii 1 7,50
Ilkokul 33 64,53
Ortaokul 27 67,96
Cocukluk Cagr  Lise 56 89,45
Ruhsal Travma . 5 11,046 ,050
Toplam Puani On lisans 16 85,88
Lisans 25 82,34
Lisansiistii 1 155,00
flkokul 33 91,32
Ortaokul 27 63,31
{‘;Zfrlnljarar %ise_ 2B s 068
On lisans 16 60,56
Lisans 25 88,16
Lisansiistii 1 39,50
Ilkokul 33 74,77
Ortaokul 27 69,33
\D/?rsrileKarar Ijise. 56 82,99 S 5776 320
On lisans 16 82,53
Lisans 25 89,80
Lisansiistii 1 8,50
lkokul 33 80,56
Ortaokul 27 62,07
Sporda Etkili Lise 56 84,41
Karar Verme - 5 8,827 ,116
Toplam Puam On lisans 16 75,69
Lisans 25 91,24
Lisansiisti 1 7,50
p<,05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin babalarimn egitim diizeylerine (Ilkokul,
Ortaokul, Lise, On Lisans, Lisans, Lisansiistii) gore cocukluk cagi travmalari ve sporda

karar verme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
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amactyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore; cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan “Duygusal IThmal” puanlar1 arasinda
baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmstir (x? =
13,116; p <,05). Bu farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (n° = 0.084), baba egitim
diizeyinin duygusal ihmal algis1 ilizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar
(Mann-Whitney U); babasi ilkokul (Sira Ort.=63,55) ve ortaokul (Sira Ort.=64,19)
mezunu olan katilimcilarin duygusal ihmal puanlarinin; babasi lise (Sira Ort.=88,67)
ve On lisans (Sira Ort.=95,13) mezunu olan katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Yani baba egitim diizeyi arttikga,
katilimcilarin bildirdigi duygusal ihmal diizeyi de artis gostermektedir. Benzer bir
egilim “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam Puani” degiskeninde de gozlenmis
olup, analiz sonucu istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda bulunmus (x° = 11,046; p =
,050) etkinin biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu (n° = 0.070) tespit edilmistir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde, toplam travma puanlarinin da egitim diizeyi diisiik olan
babalarin ¢ocuklarinda daha diisiik oldugu, egitim diizeyi lise ve iizerine ¢iktikga
arttig1 goriillmektedir. Diger travma alt boyutlarinda (Cinsel, Duygusal, Fiziksel Taciz
ve Inkar) ise gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>,05). Karar verme
siiregleri incelendiginde; baba egitim diizeyi ile “I¢sel Karar Verme” (p = ,065),
“Digsal Karar Verme” (p =,329) ve “Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puan1” (p =
,116) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. i¢sel karar
verme boyutunda p degeri ,065 ile anlamlilik sinirina yaklagsa da, %95 giiven
araliginda anlamli bir fark kabul edilmemistir. Sonug¢ olarak; annenin egitim
durumunda oldugu gibi, babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e de katilimcilarin duygusal
thmal algilarmin arttif1, ancak bu ailevi ge¢misin hakemlerin mevcut karar verme

performanslarini etkilemedigi belirlenmistir.

Tablo 9: Katilimcilarin Hakemlik Seviyelerine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

l?:ggilslll(lgl gzg::ll(s; n Or;};fms[ sd x? p Anlamh Fark
Aday 54 81,24
Cinsel Taciz Il Hakemi 74 79,87 3 6,273 ,099
Ulusal 26 70,77
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Uluslararasi 4 105,88
Aday 54 92,61
Il Hakemi 74 70,53 ]
Duygusal 8,114  ,044* il -Aday
Taciz Ulusal 26 76,21
Uluslararasi 4 89,75
Aday 54 85,64
Il Hakemi 74 74,89
Fiziksel Taciz 5,177 ,126
Ulusal 26 76,37
Uluslararasi 4 102,25
Aday 54 87,91
Duygusal 11 Hakemi 74 77,76 5719 126
Thmal Ulusal 26 63,94
Uluslararasi 4 99,38
Aday 54 85,34
fiziksel 11 Hakemi 74 76,26 5341 505
Thmal Ulusal 26 73,81
Uluslararasi 4 97,50
Aday 4 08,55 Uluslararasi -Ulusal
11 Hakemi 74 85,15 ,
Inkar 8,806 ,032*  Aday -1l
Ulusal 26 91,79
Aday -Ulusal
Uluslararasi 4 43,00
Aday 54 89,98
Cocukluk . .
Cag Ruhsal 11 Hakemi 74 75,60 6,677 083
Travma Ulusal 26 65,54
Toplam Puani
Uluslararasi 4 100,88
Aday >4 68,64 Uluslararasi-Ulusal
; Il Hakemi 74 79,33
I¢sel Karar 14,139  ,003*  Aday -Ulusal
Verme Ulusal 26 106,94
[1-Ulusal
Uluslararasi 4 50,88
Aday 54 57,78
il Hakemi 74 87,22 Aday -1
Digsal Karar 21,033 ,000%
Verme Ulusal 26 102,69 Aday -Ulusal
Uluslararasi 4 79,13
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Aday 54 59,19

Aday -11
Sporda Etkili {1 Hakemi 74 85,32
Karar Verme 3 21,540 ,000* Aday -Ulusal
Toplam Puan1 Ulusal 26 106,98
il -Ulusal
Uluslararast 4 67,38
p<,05

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin hakemlik seviyelerine (Aday, i1, Ulusal,
Uluslararasi) gore ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve sporda karar verme diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H
testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi travmalarn alt
boyutlarindan “Duygusal Taciz” puanlart arasinda hakemlik seviyesine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilk saptanmigtir (x? = 8,114; p <,05). Hesaplanan
etki biiyiikliigii (n’= 0.06), hakemlik seviyesinin “Duygusal Taciz” puan iizerindeki
etkisinin kiiciik ile orta diizey sinirinda oldugunu gostermektedir. Farkin kaynagin
belirlemek iizere yapilan ikili karsilastirmalar, Aday hakemlerin (Sira Ort.=92,61), il
hakemlerine (Sira Ort.=70,53) goére anlamli diizeyde daha yiiksek duygusal taciz
puanina sahip oldugunu gostermistir. Bir diger anlamli fark “Inkar” alt boyutunda
bulunmustur (x* = 8,806; p <,05). Hesaplanan etki biiyiikliigii (n°= 0.05), hakemlik
seviyesinin “Inkar” puam iizerindeki etkisinin kiiciik ile orta diizey sinirinda oldugunu
gostermektedir. Sira ortalamalar1 incelendiginde; Uluslararasi hakemlerin (Sira
Ort.=43,00) ve Aday hakemlerin (Sira Ort.=68,55) inkar diizeylerinin, Il (Sira
Ort.=85,15) ve Ulusal (Sira Ort.=91,79) hakemlere gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Diger travma boyutlarinda ve toplam puanda anlamli fark
goriilmemistir (p>,05). Karar verme siiregleri incelendiginde ise tiim alt boyutlarda ve
toplam puanda hakemlik seviyesine gore yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. I¢sel Karar Verme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur
(x’= 14,139; p <,01). Ulusal hakemlerin sira ortalamasi (106,94) en yiiksek
seviyedeyken; Aday (68,64) ve Uluslararast (50,88) hakemlerin puanlar1 daha
diistiktiir. Digsal Karar Verme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli fark saptanmistir
(x?= 21,033; p <,001). “Dissal Karar Verme” alt boyutunda etki biiyiikliigii genis
diizeye oldukg¢a yakin (n° = 0.13) bulunurken, 'I¢sel Karar Verme' boyutunda etkinin
orta diizeyde (n° = 0.09) oldugu tespit edilmistir. Aday hakemlerin sira ortalamasi
(57,78); 11 (87,22) ve Ulusal (102,69) hakemlere gore anlamli diizeyde diisiiktiir.
Sporda Etkili Karar Verme toplam puani incelendiginde Benzer sekilde anlamli fark

bulunmustur (x? = 21,540; p <,001). Farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (n° = 0.14),
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hakemlik seviyesinin genel karar verme performansi tizerinde genis (biiyiik) diizeyde
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. En yiiksek karar verme puanina Ulusal hakemler
(106,98) sahipken, en diisiik puan Aday hakemlerde (59,19) goriilmiistiir. Genel egilim
incelendiginde; Aday hakemlikten Ulusal hakemlige dogru gidildik¢e karar verme
puanlarmin arttig1, ancak Uluslararast hakem grubunda (muhtemelen orneklem

sayisinin azligia bagli olarak) bu puanlarin diisiis gosterdigi gozlemlenmistir.

Tablo 10: Katilimcilarin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gére Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami V4 p
Evet 29 99,31 2880,00
Cinsel Taciz -4,208 ,000*
Hayir 129 75,05 9681,00
Evet 29 106,24 3081,00
Duygusal Taciz -3,596 ,000%*
Hayir 129 73,49 9480,00
Evet 29 86,05 2495,50
Fiziksel Taciz -1,154 ,249
Hayir 129 78,03 10065,50
) Evet 29 92,48 2682,00
Duygusal Thmal -1,695 ,090
Hayir 129 76,58 9879,00
] Evet 29 103,28 2995,00
Fiziksel Thmal -3,143 ,002%*
Hayir 129 74,16 9566,00
) Evet 29 58,97 1710,00
Inkar -2,700 ,007*
Hayir 129 84,12 10851,00
Cocukluk Cagi Ruhsal Evet 29 104,50 3030,50 3250 oL+
Travma Toplam Puam  yr,.. 129 73,88 9530,50 ’ ’
) Evet 29 65,71 1905,50
I¢sel Karar Verme -1,808 ,071
Hayir 129 82,60 10655,50
Evet 29 62,57 1814,50
Digsal Karar Verme -2,209 ,027*
Hayir 129 83,31 10746,50
Sporda Etkili Karar Evet 29 61,64 1787,50

oD -2,329 ,020%
Verme Toplam Puani Hayir 129 83,52 10773,50

p<,05

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin ge¢miste psikolojik destek alma

durumlarina (Evet/Hayir) gore ¢ocukluk cagi travmalari ve sporda karar verme
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diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; cocukluk ¢agi travmalar1 agisindan
psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasinda belirgin farkliliklar saptanmustir.
Psikolojik destek aldigini belirten grubun; Cinsel Taciz (Z=-4,208; p<,001), Duygusal
Taciz (Z=-3,596; p<,001) ve Fiziksel Thmal (Z=-3,143; p<,05) alt boyut puanlar ile
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam Puani1 (Z=-3,259; p=.001), destek almayan
gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ozellikle “Cinsel
Taciz” alt boyutunda farkin etki biiytikliigii orta diizeydedir (r=0.33). Benzer sekilde
“Duygusal Taciz” (r=0.29) ve “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Toplam Puani”
(r=0.26) degiskenlerinde de etki biiyiikliikleri kiiciik ile orta diizey sinirindadir. Dikkat
cekici bir bulgu olarak, Inkar alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Z=-2,700; p=.007). Bu farkin etki biyiikligi kiigiik diizeydedir
(r=0.21). Ancak diger travma boyutlarinin aksine, psikolojik destek alan grubun Inkar
sira ortalamasi (58,97), almayan grubun ortalamasindan (84,12) anlamli diizeyde daha
diisiiktiir. Fiziksel Taciz ve Duygusal Ihmal boyutlarinda ise gruplar arasinda anlamli
bir farka rastlanmamustir (p>.05). Karar verme siirecleri incelendiginde; psikolojik
destek alma durumu ile Digsal Karar Verme (Z=-2,209; p=.027) ve Sporda Etkili Karar
Verme Toplam Puani (Z=-2,329; p=.020) arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Psikolojik destek almayan grubun toplam karar verme sira ortalamasi
(83,52), destek alan grubun ortalamasindan (61,64) daha yiiksektir. I¢sel Karar Verme
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p=.071). Sonug
olarak; psikolojik destek alan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin daha ytiksek
oldugu, buna karsin inkar mekanizmasini daha az kullandiklari; ancak sporda etkili
karar verme puanlarinin, destek almayan bireylere gore daha diisik oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 11: Katilimcilarin Psikolojik Destek Maksatl Ilag, vs. Kullanim Durumlarina
Gore Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Karar Verme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplam V4 p

Evet 25 97,98 2449,50

Cinsel Taciz -3,589 ,000*
Hayir 13 76,03 10111,50
Evet 25 114,56 2864,00

Duygusal Taciz -4,312 ,000*
Hay1r 13 72,91 9697,00

Fiziksel Taciz Evet 25 87,16 2179,00 -1,233 217
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Hayir 13 78,06 10382,00

) Evet 25 101,10 2527,50
Duygusal Thmal -2,579 ,010%*
Hayir 13 75,44 10033,50
] Evet 25 106,68 2667,00
Fiziksel Ihmal -3,286 ,001%*
Hayir 13 74,39 9894,00
) Evet 25 51,06 1276,50
Inkér -3,419 ,001%*
Hayir 13 84,85 11284,50
COCukluk Cagl Ruhsal Evet 25 112,82 2820,50 3.672 000*
Travma Toplam Puani Hayir 13 73,24 9740,50 ? ’
) Evet 25 66,02 1650,50
I¢sel Karar Verme -1,616 ,106
Hayir 13 82,03 10910,50
Evet 25 60,02 1500,50
Digsal Karar Verme -2,324 ,020%
Hay1r 13 83,16 11060,50
Sporda Etkili Karar Evet 25 59,86 1496,50 5341 019*
Verme Toplam Puani Hayr 13 83,19 11064,50 ’ ’

p<,05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik destek maksatli ila¢ kullanip
kullanmama durumlarima gore cocukluk ¢agi travmalar1 ve sporda karar verme
diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonuclar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; cocukluk ¢agi travmalari agisindan
ila¢ kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ila¢ kullandigin1 belirten grubun; Cinsel Taciz (Z=-3,589; p<,001),
Duygusal Taciz (Z=-4,312; p<,001), Duygusal Ihmal (Z=-2,579; p<.05) ve Fiziksel
fhmal (Z=-3,286; p=.001) alt boyut puanlari, ila¢ kullanmayan gruba gore anlaml
diizeyde daha ytiiksektir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (r=0.34), bu farkin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. “Cinsel Taciz” (r=0.29) ve “Inkar” (r=0.27) boyutlarinda da
etki biiytikliikleri orta diizeye yakindir. Buna paralel olarak, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Toplam Puani da ilag kullanan grupta (Sira Ortalamasi=112,82), kullanmayan
gruba (Sira Ortalamasi=73,24) kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Z=-
3,972; p<,001). Dikkat gekici bir diger bulgu ise Inkar alt boyutundadir. Ilag kullanan
grubun inkar diizeyi (Sira Ortalamasi=51,06), ilag kullanmayan grubun diizeyinden
(Sira Ortalamas1=84,85) istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde daha diistiktiir (Z=-3,419;
p=.001). Fiziksel Taciz boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farka
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rastlanmamigtir (p>.05). Karar verme siirecleri incelendiginde; ila¢ kullanimi ile
Digsal Karar Verme (Z=-2,324; p=.020) ve Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puani
(Z=-2,341; p=.019) arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. ila¢ kullanmayan
grubun toplam karar verme sira ortalamasi (83,19), ila¢ kullanan grubun
ortalamasindan (59,86) daha yiiksektir. Igsel Karar Verme boyutunda ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemistir (p=.106). Sonug¢ olarak;
psikolojik destek maksathi ilag kullanan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma yiiklerinin
daha agir oldugu ve inkar mekanizmalarinin daha zayif oldugu (daha ¢ok yiizlesme
yasadiklar1), ancak sporda etkili karar verme puanlarinin ilag kullanmayanlara gore

daha diistik seyrettigi belirlenmistir.

Tablo 12: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Puanlari ile Sporda Etkili Karar Verme
Puanlar1 Arasindaki Iliski

N 8
Bagiml g3 E : S
agimil = %] i) A 3
Degisken 2 %.Eﬁﬁ%?ﬁ_ﬁ?ﬁ & ngé?}g;g
= :815%:5,55—%oagoeoma
O | AlEERASES 5 |0 2.2>A > n 8
Cinsel Taciz |[r| 1,000
Duygusal
y.g r|,335™ | 1,000
Taciz
Fiziksel .
. r| ,134 | 545 1,000
Taciz
Duygusal * ok sk
. r| ,182" | .,540"" | ,310 1,000
Thmal
Fiziksel . " »
. r| ,115 | .,4727 | ,309™ | ,726 1,000
Thmal
Inkar r|-,257"-,561"|-,369" | -,505" | -,430™ | 1,000
CCRT sk ok sk sk ok ok
r|,331 ,7487 1,499 | 9097 | ,8207 |-,578 | 1,000
toplami
fgsel Karar . .
r| -,120 [-206"| -,116 | -,113 | -, 131 | ,082 | -,165 | 1,000
Verme
Digsal Karar o
r| -,084 | -, 152 | ,012 | -,009 | -,091 | ,073 | -,075 |,370 1,000
Verme
SEKV * ko sk
r| -110 | -,191" | -,025 | -,030 | -,104 | ,089 | -,103 | ,695 ,905 1,000
toplami

* p<0,05 ** p<0,01
Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri

ile sporda etkili karar verme diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
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Spearman korelasyon analizi sonuglart goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;
Duygusal Taciz alt boyutu ile Igsel Karar Verme arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r =-,206; p <,01). Ayn1 sekilde,
Duygusal Taciz ile Sporda Etkili Karar Verme Toplam Puani (SEKV toplam) arasinda
da negatif yonlii, zay1f diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =-,191; p <,05). Bu
bulgu, katilimcilarin maruz kaldig1 duygusal taciz diizeyi arttik¢a, i¢gsel karar verme
ve genel karar verme becerisi puanlarinin distiigiinii gostermektedir. Ayrica,
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma (CCRT) Toplam Puanu ile i¢sel Karar Verme alt boyutu
arasinda da negatif yonlii, zay1f diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r =-,165; p <,05). Genel travma yiikii arttik¢a, hakemlerin kendi i¢giidii ve
bilgileriyle (i¢sel) karar verme diizeylerinde diisiis gozlenmektedir. Diger travma alt
boyutlar1 (Cinsel Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal ihmal, Fiziksel Thmal) ve Inkar
boyutu ile Karar Verme 6l¢eginin alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamstir (p> ,05). Olgeklerin kendi i¢ tutarliliklar:
incelendiginde; travma alt boyutlarinin kendi aralarinda pozitif, Inkar boyutu ile
negatif yonlii giiclii iligkiler sergiledigi; benzer sekilde karar verme alt boyutlarinin da
toplam puanla yiiksek diizeyde pozitif iligkili oldugu goriilmiistir. Bu durum

Olceklerin yapisal gecerliligini desteklemektedir.
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7. TARTISMA

Bu aragtirma, Tiirkiye Judo Federasyonu biinyesinde gorev yapan hakemlerin
cocukluk ¢ag1 ruhsal travma diizeyleri ile sporda etkili karar verme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Iliskisel tarama modelinde tasarlanan
caligmada, 158 judo hakeminden elde edilen veriler analiz edilmis ve literatiire katki

saglayacag diisliniilmiistiir.

7.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE TEMEL DAGILIMLAR

Caligma grubunun demografik o6zellikleri incelendiginde, katilimeilarin
%60,1’inin erkek, %39,9’unun kadin oldugu goriilmiistiir. Bu dagilim, Tiirkiye’deki
spor hakemligi popiilasyonunda erkek hakem oraninin geleneksel olarak daha ytiksek
oldugu gergegiyle ortiismektedir (TJF, 2025). Medeni durum agisindan bakildiginda,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%57,6) bekar oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
hakemlik mesleginin yogun seyahat ve zaman gerektiren dogasinin, bireylerin evlilik
kararlarin1 ertelemesine veya etkilemesine bir goOsterge olarak yorumlanabilir
(MacMahon, Helsen, Starkes, & Weston, 2007). Egitim diizeyi olduke¢a yiiksek
bulunmus; katilimeilarin %59,5°1 lisans, %10,8’1 lisansiistii mezunudur. Bu bulgu,
hakemlik mesleginin artan profesyonellesme egilimi ve federasyonlarin hakem

egitimlerinde akademik niteligi 6nemsemesiyle agiklanabilir (Cetin & Kara, 2024).

Hakemlik kademe dagilimi, Il Hakemlerinin (%46,8) en biiyilk grubu
olusturdugunu gostermektedir. Uluslararast Hakem oraninin diistikliigii (%2,5) ise, bu
kademeye ulasmanin ulusal diizeydeki yogun rekabet ve yiiksek performans kriterleri
nedeniyle zorlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir (IJF, 2025). Psikolojik destek alma
(%18,4) ve psikolojik ilag kullanma (%15,8) oranlar, genel topluma kiyasla spor
camiasinda psikolojik yardim arama davranislarinin gérece daha diisiik olabilecegine
isaret etmektedir (Gulliver, Griffiths, & Christensen, 2012). Bu durum, sporcularda ve
spor profesyonellerinde “giiclii olma” baskis1 ve psikolojik zorluklarin bir zayiflik

isareti olarak algilanmasi ile iliskilendirilebilir (Neil, Bayston, & Hanton, 2013).
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7.2. CINSIYET VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE KARAR
VERME ILiSKiSI

Arastirma bulgular1, cinsiyet degiskeninin ¢ocukluk cagi travmalarindan
sadece “Cinsel Taciz” boyutunda anlamli bir fark yarattigini gostermistir. Kadin
hakemlerin cinsel taciz puanlari, erkek hakemlere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, uluslararas literatiirdeki cinsel istismar magdurlarinin biiyiik
cogunlugunun kadin oldugu gercegiyle tutarlidir (WHO, 2006). Tiirkiye’deki
toplumsal cinsiyet dinamikleri ve kadinlarin cinsel siddete maruz kalma riskinin
yuksekligi, bu sonucu desteklemektedir (Polat, 2021). Diger travma alt boyutlarinda
(duygusal/fiziksel taciz ve ihmal) cinsiyetler arasinda anlamli fark olmamasi ise dikkat
cekicidir. Bu, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyetten bagimsiz olarak yaygin bir halk
sagligr sorunu oldugunu ve erkeklerin de duygusal ve fiziksel istismara maruz
kalabildigini gostermektedir (Felitti, ve digerleri, 1998). Ancak erkeklerin bu
deneyimleri rapor etme oranlarinin sosyal normlar nedeniyle daha diisiik olabilecegi
de go6z ard1 edilmemelidir (Teicher, Anderson, & Polcari, 2012). Arastirmada kadin
hakemlerin cinsel taciz puanlarinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi,
biyolojik bir farkliliktan ziyade, ataerkil toplumsal yapilarda kadinlarin siddet ve
istismara maruz kalma riskinin sosyolojik gercekligi ile aciklanmalidir (Hartmann,
1979). Diinya genelinde ve iilkemizde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, kadinlarin
cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde cinsel travmalara maruz kalma oranlarinin,
toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle erkeklerden daha yiiksek oldugunu tutarh bir
sekilde gostermektedir (WHO, 2021). Bu durum, hegemonik erkeklik normlarinin
siddeti besledigi sosyal baglamlarda daha da belirginlesir (Connell & Messerschmidt,
2005). Ulkemizdeki veriler de bu kiiresel egilimle drtiismekte; kadinlarin yasam boyu
cinsel siddet deneyimleme oranlarinin erkeklere kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Hacettepe Universitesi, 2019).

Karar verme slireglerine bakildiginda ise, erkek hakemlerin hem ig¢sel hem
digsal karar verme puanlarinin ve toplam karar verme puanlarinin kadin hakemlerden
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sporda karar verme ve liderlik
rollerinde toplumsal cinsiyet kaliplarinin etkisini yansitiyor olabilir. Spor ortamlari
geleneksel olarak eril ozelliklerin (kararlilik, otorite, rekabet) 6n planda oldugu
alanlardir (Plessner & Haar, 2006). Kadin hakemlerin, bu ortamlarda kendilerini

kanitlama baskisi, cinsiyet temelli Onyargilarla miicadele etme gerekliligi veya
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Ozgilivenlerine iliskin i¢sellestirilmis kaliplar nedeniyle karar verme becerilerini daha
diisiik degerlendirmis olmalart muhtemeldir (Brand & Wolff, 2007). Ayrica, kadin
hakemlerin yliksek cinsel taciz puanlari ile diislik karar verme puanlari arasinda dolayli
bir iliski olabilecegi diisiiniilebilir. Gegmis travmatik deneyimlerin, 6zellikle stres
altinda ozgiiveni ve karar verme etkinligini olumsuz etkileyebilecegi literatiirde
belirtilmektedir (Bremner, 2006). Ote yandan, erkek hakemlerin karar verme
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek ¢ikmasi, kadinlarin biligsel kapasiteleriyle ilgili
degil; sporun yonetim kademelerinde egemen olan “erkek egemen kiiltiir” (masculine
hegemony) (Messner, 2002) ve bunun yarattig1 “6z-yeterlilik algis1” (Bandura, 1997)
ile iligkilendirilmelidir. Literatiirde 'Stereotip Tehdidi' (Stereotype Threat) olarak
adlandirilan olgu geregi, liderlik ve otorite gerektiren (hakemlik gibi) pozisyonlarin
toplumsal olarak erkeklerle 6zdeslestirilmesi, kadin hakemlerin kendi karar verme
becerilerini degerlendirirken daha ¢ekimser veya Ozelestirel yaklagmalarina neden
olabilmektedir (Spencer, Steele, & Quinn, 1999). Erkeklerin kendilerini karar verme
konusunda daha yetkin algilamalari, toplumun erkeklere yiikledigi 'kararli ve otoriter
olma' roliiniin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu fark, yetenekten
cok, toplumsal cinsiyet rollerinin mesleki benlik algisi iizerindeki insast ile ilgilidir

(Burton, 2015).

7.3. EGITIM DUZEYI VE AILEVI FAKTORLERIN ETKISi

Egitim diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve karar verme lizerindeki etkisi
karmasik bir tablo ortaya koymustur. Ilging bir sekilde, egitim diizeyi arttikca
(6zellikle lisanstistii diizeyde) “Duygusal Taciz” ve genel travma puanlarinin diistiigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, yiiksek egitim diizeyinin, bireylerin travmatik deneyimlerini
tanimlama, anlamlandirma ve rapor etme bicgimlerini etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Egitim diizeyi daha yiliksek olan bireylerin, artan farkindalik
diizeyleriyle birlikte ©Ol¢ek maddelerini  daha elestirel degerlendirdikleri
diistiniilmektedir. Elde edilen bu sonug, literatiirde yer alan ve benzer goriisleri
destekleyen calismalarla paralellik gostermektedir (Sar, Necef, Mutluer, & Fatih,
2019). Alternatif olarak, sosyoekonomik statiiniin egitimle birlikte artmasi, ¢cocukluk

doneminde daha koruyucu bir aile ortami saglamis olabilir (Anda, ve digerleri, 2006).

Egitim diizeyi ile karar verme becerileri arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki

bulunmustur. Lise mezunu hakemlerin karar verme puanlari, lisans ve lisansiisti
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mezunlarina gore anlamli derecede diisliktiir. Bu sonug, egitimin bilissel esnekligi,
problem ¢6zme yetenegini ve sistematik diisiinmeyi gelistirerek, 6zellikle sporda etkili
karar verme gibi kompleks biligsel siireglere olumlu katki sagladigi seklinde
yorumlanabilir (Kahneman & Tversky, 1979). Judo hakemligi, yalnizca kural bilgisi
degil, ayn1 zamanda hizl1 analiz, yorumlama ve sonug ¢ikarma becerilerini gerektirir
(Klein, 2001). Formel egitim, bu iist diizey bilissel becerilerin gelisimine zemin

hazirlayabilir.

Ailevi faktorlerden “aile medeni durumu” (ebeveynlerin evli/bosanmis olmast)
travma diizeyleri tizerinde farkli sonuglar vermistir. Ailesi bosanmis olan katilimcilar,
tiim travma alt boyutlarinda ve toplam travma puaninda, ebeveynleri birlikte olanlara
gore anlamli derecede yiiksek puanlar almistir. Bu bulgu, aile pargalanmasinin ¢ocuk
icin bir istikrarsizlik ve stres kaynagi olabilecegini, bu siirecin eslik eden ¢atisma,
ithmal veya ekonomik zorluklarla birleserek c¢ocukluk ¢ag1 travma riskini
artirabilecegini desteklemektedir (Dube, Felitti, Dong, Giles, & Anda, 2003). En
carpict bulgu ise “Inkdr” boyutundadir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin inkar
puanlar1, bosanmig aile bireylerine gére anlamli derecede yiiksektir. Bu, biitiinliiklii
aile yapisindaki bireylerin, olasi travmatik deneyimleri bastirma veya inkar etme
egiliminin daha giiclii olabilecegini gostermektedir. Aile onurunu koruma, “kusursuz
aile” mitini siirdliirme ¢abasi gibi kiiltiirel dinamikler bu sonucu agiklayabilir (Herman,
1997). Ancak, aile medeni durumunun yetigkinlikteki karar verme becerileri {izerinde
anlamli bir etkisi olmamasi, bu alanda direngliligin (resilience) roliine isaret ediyor
olabilir. Yalom’a (2009) gore, baz1 bireyler olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine ragmen,
yetigkinlikte islevsel basa ¢ikma mekanizmalar gelistirerek mesleki performanslarini

koruyabilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeylerinin etkisi benzerdir: ebeveyn egitim diizeyi
arttika (6zellikle lise ve iizeri), katilimeilarin bildirdigi “Duygusal Thmal” ve genel
travma diizeyleri artmaktadir. Bu beklenmedik bulgu, egitimli ebeveynlerin
cocuklarindan daha yiiksek akademik/performans beklentileri olmasi, duygusal
ihtiyaclarin g6z ardi edilmesi veya ebeveynlerin is yasamindaki yogunluklari
nedeniyle cocukla nitelikli zaman gegirememesi ile agiklanabilir (Pehlivantirk &
Unal, 2002). Egitim diizeyi yiiksek ailelerde, ebeveynlerin kendi kariyer odakli yasam
tarzlari, gocukta “yeterince ilgi gérememe” hissine yol acabilir ve bu da duygusal

thmal olarak rapor edilebilir (Gokler & Taner, 2004). Yine de, bu artan travma
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algisinin karar verme becerilerine anlamli bir olumsuz yansimasi olmamas: dikkat

¢ekicidir.
7.4. HAKEMLIK SEVIYESI VE PERFORMANS ILiSKiSi

Hakemlik seviyesinin karar verme becerileri tizerindeki etkisi ¢aligmanin en
net bulgularindandir. Aday hakemlikten ulusal hakemlige dogru ilerledikg¢e, hem igsel
hem digsal hem de toplam karar verme puanlar1 anlamli sekilde artmaktadir. Bu bulgu,
hakemlikte uzmanlagmanin, deneyim ve tekrarli egitimler yoluyla karar verme
sireglerini sistematik olarak gelistirdigi seklinde yorumlanabilir (Williams &
Ericsson, 2005). Ancak bu gelisim siirecinde, hakemlik kademesinin yani sira yas ve
mesleki deneyim siiresinin de belirleyici bir rol oynadigr géz ardi edilmemelidir.
Hakemlikte kademe artis1 dogal olarak yasin ilerlemesi ve tecriibe siiresinin
uzamasiyla paralellik gostermektedir. Alan yazindaki caligmalar da, yas ve deneyimin
getirdigi bilissel olgunlugun, stres altinda dogru karar verme yetenegini dogrudan
destekledigini ve bu sonucun yastan bagimsiz diislinlilemeyecegini ortaya
koymaktadir (Catteeuw, Gilis, Wagemans, & Helsen, 2010).Dolayisiyla Ulusal
hakemler, hem yasa bagli olgunlasma hem de daha fazla miisabaka deneyimi, daha
ileri diizey egitimler ve daha karmagik karar durumlarina maruz kalarak, karar verme

yetkinliklerini artirmis olabilirler (Macmahon, Helsen, Starkes, & Weston, 2007).

Ancak, uluslararas1 hakem grubunda karar verme puanlarinin nispeten diisiik
olmasi (6rneklem kiiglikliigiine ragmen dikkat cekicidir) farkli bir dinamik isaret
ediyor olabilir. Uluslararasi diizeydeki miisabakalarin ¢ok daha yiiksek baski, izlenme
ve sorumluluk igermesi, hakemlerin kendi performanslarina iliskin 6z-
degerlendirmelerinde daha elestirel olmalarina neden olmus olabilir. Ayrica,
“Dunning-Kruger etkisi” kapsaminda, uzmanlik ve deneyim arttik¢a kisinin kendi
bilgi ve beceri sinirlarinin daha fazla farkina varmasi ve kendini daha miitevazi

degerlendirmesi s6z konusu olabilir (Kruger & Dunning, 1999).

Hakemlik seviyesi ile travma diizeyleri arasindaki iligkide ise, aday hakemlerin
“Duygusal Taciz” puanlarinin il hakemlerinden daha yiiksek olmasi ilgingtir. Aday
hakemler, meslege yeni baslamanin getirdigi belirsizlik, yetersizlik hissi ve tist
kademelerden gelecek elestirilere agik olma durumunu, gegmisteki duygusal taciz
deneyimleriyle iliskilendiriyor olabilir. Bu noktada yas faktorii de devreye

girmektedir; daha gen¢ yas grubunda olma ihtimali yiliksek olan aday hakemlerin,
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duygusal basa c¢ikma stratejileri deneyimli hakemlere kiyasla heniiz tam
olgunlasmamis olabilir. “Inkar” mekanizmasinda ise uluslararas1 ve aday hakemlerin
inkar diizeyleri daha diistiktiir. Uluslararast hakemler yiiksek 6z-farkindalik gelistirmis
olabilirken, aday hakemler heniiz travmatik deneyimleri bastirmaya yonelik savunma

mekanizmalarini tam olarak gelistirmemis olabilir.

7.5. PSIKOLOJIK DESTEK ALMA VE KARAR VERME

Psikolojik destek alma durumu, ¢alismanin en 6nemli bulgularindan birini
olusturmaktadir. Psikolojik destek alan bireylerin cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel
ihmal puanlar1 ve genel travma puanlari, almayanlara gore anlamli derecede yiiksektir.
Bu sonug, ge¢miste travmatik deneyim yasayan bireylerin, bu deneyimlerin olumsuz
etkileriyle basa ¢ikmak icin psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir (Briere & Scott, 2014). Dikkat ¢ekici bir sekilde, psikolojik destek alan
grubun “Inkar” puan1 daha diisiiktiir. Bu, psikoterapinin temel islevlerinden birinin,
bireyin savunma mekanizmalarii (inkar gibi) saglikli bir sekilde fark etmesi ve
dontiistiirmesine yardimci olmasiyla aciklanabilir (Levine & Mate, 2010). Terapi

sireci, bireyin ge¢misi inkar etmek yerine kabul etmesine ve anlamlandirmasina

olanak tanir (Herman, 1997).

Ancak, psikolojik destek alan grubun “Digsal Karar Verme” ve “Toplam Karar
Verme” puanlari, almayan gruba gore anlamli derecede diisiiktiir. Bu beklenmedik
bulgu birkag sekilde yorumlanabilir. Birincisi, psikolojik destek arayan bireyler, ayni
zamanda mevcut yasamlarinda (mesleki performans dahil) zorluklar yasayan ve bu
nedenle karar verme becerilerine iliskin 6z-degerlendirmeleri daha diisiik olan bireyler
olabilir. ikincisi, terapi siireci bireyi ice doniik bir degerlendirmeye sevk ederken, dis
odakli, hizli ve otoriter karar verme gerektiren bir mesleki role iliskin 6zgilivenini
gecici olarak etkilemis olabilir. Ugiincii bir olasilik ise, psikolojik destegin bireyi daha
ihtiyatl, diisinceli ve riski goze almaktan kaginan bir karar verme tarzina
yonlendirmesidir; bu da “sporda etkili karar verme” Olcegindeki bazi maddelerle
(6rnegin, “hizli karar veririm”, “riski goze alirim”) ters diisebilir. Bu bulgu, spor
psikolojisi uygulamalarinin, sporcular kadar hakemler i¢in de ozellestirilmesi ve
hakemlerin terapi siirecinde mesleki kimliklerinin dikkate alinmasi gerektigini

gostermektedir (Nogueira, Fontes, Gomes, & Resende da Silva, 2022).
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7.6. TRAVMA ILE KARAR VERME ARASINDAKI KORELASYONLAR VE
TEORIK CIKARIMLAR

Arastirmanin temel amaci olan ¢ocukluk ¢agi travmalart ile sporda etkili karar
verme becerileri arasindaki iliski incelendiginde, bulgular hipotezleri karmagik bir
sekilde desteklemektedir. Genel olarak, travma puanlar ile karar verme puanlar
arasinda giiclii ve tutarli bir negatif korelasyon beklenirken, ¢alismada bu iligki

demografik ve mesleki degiskenler tarafindan moderator bir rol oynamustir.

Ornegin, yiiksek travma puanlarina sahip gruplar (kadinlar, psikolojik destek
alanlar, ailesi bosanmis olanlar) genellikle daha diisiik karar verme puanlarina sahip
olma egilimindedir. Bu, travmanin bilissel islevler (dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler)
ve duygusal diizenleme {izerindeki olumsuz etkileri teorisiyle uyumludur (McEwen &
Morrison, 2013). Travma yasamis bireyler, stres altinda “hipervijilans” veya
“disosiyasyon” gibi tepkiler gelistirebilir; her iki durum da miisabaka aninda hakem
icin gerekli olan odaklanmis dikkat ve sakin degerlendirme yetenegini bozabilir (Kolk,

2015).

Ancak, egitim diizeyi ve hakemlik seviyesi gibi faktorler, travmanin potansiyel
olumsuz etkilerine kars1 bir tampon gdrevi gormiis gibi goriinmektedir. Yiiksek egitim
ve mesleki uzmanlik, bireylere travmanin yol agtig1 biligsel ve duygusal zorluklari
telafi edecek stratejiler (6rnegin, sistematik analiz, rutin olusturma, mentdrliik arayisi)
gelistirme imkan1 saglamis olabilir. Bu bulgu, “psikolojik saglamlik” (resilience)
literatiiriiyle ortiismektedir. Saglamlik, olumsuz deneyimlere ragmen pozitif uyum
saglama kapasitesi olarak tanimlanir ve koruyucu faktorler (destekleyici iliskiler,
beceriler, pozitif benlik imaj1) tarafindan desteklenir (Yalom, 2009). Bu calismada,

mesleki yeterlilik ve egitim bu koruyucu faktorler olarak islev gormiis olabilir.

Arastirma bulgularinda ¢ocukluk cagi travmalari ile karar verme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak diizey olarak 'zay1f' korelasyonlarin (r<0,30)
saptanmis olmasi, iki degisken arasindaki iliskinin dogrudan (lineer) bir nedensellikten
ziyade, 'dolayli' ve karmasik bir mekanizmaya dayandigini diisiindiirmektedir (Giiniis
& Aydin, 2022). Literatiirde belirtildigi lizere, travmatik yasantilar her bireyde mutlak
bir yikima yol agmamakta; araya giren “tamponlayici (buffer)” faktorler travmanin
etkisini hafifletebilmektedir (Masten, 2021). Bu baglamda, Judo disiplininin dogasi

kritik bir rol oynamaktadir. Judo felsefesi ve antrenman yapist, bireye yiiksek diizeyde
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otokontrol, duygu diizenleme ve anlik odaklanma becerisi kazandirmaktadir (Biack &
Gustafsson, 2022). Hakemlerin uzun yillar siiren bu disiplin egitimi, ge¢mis
travmalarin yarattig1 biligsel dagimikligi tolere eden bir 'telafi mekanizmasi'
(compensatory mechanism) islevi gormiis olabilir. Dolayisiyla, travma ge¢cmisi olan
bireyler, Judo kiiltiirii sayesinde 'psikolojik saglamlik' (resilience) gelistirerek karar
verme siire¢lerini travmanin negatif etkilerinden korumus olabilirler (Hebert, 2021).
Bu durum, travmanin karar verme {lizerindeki etkisinin dogrudan degil; mesleki
deneyim, egitim diizeyi ve psikolojik dayaniklilik gibi araci degiskenler {izerinden
dolayli olarak gerceklestigini ortaya koymaktadir (Sabiston, Pila, Vani, & Thogersen-
Ntoumani, 2019).

Arastirmanin literatiire en Onemli katkilarindan biri, spor hakemligi gibi
yiiksek stres ve karar verme baskisi i¢eren bir performans alaninda, bireyin psikolojik
gecmisinin incelenmesi gerekliligini vurgulamasidir. Geleneksel olarak hakemlik
performansi fiziksel yeterlilik, kural bilgisi ve deneyim lizerinden degerlendirilmistir
(IJF, 2025). Bu calisma, hakemlerin “goriinmeyen” psikolojik yliklerinin (¢ocukluk
travmalar1) de performansimn bir parcasi olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle
kadin hakemler ve psikolojik destek arayan hakemler gibi spesifik gruplar igin,
performans1 artirmaya yonelik miidahalelerin psiko-sosyal boyutu da igermesi

gerektigini disiindiirmektedir.
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SEKIZINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

8.1. SONUC

Tirkiye Judo Federasyonu’na bagh olarak gorev yapan judo hakemlerinin
cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile sporda etkili karar verme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢caligmada, elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

8.1.1. Travma ve Karar Verme Iliskisi

Aragtirmanin temel hipotezi dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile
sporda etkili karar verme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii
ancak zayif bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle “Duygusal Taciz” ve genel travma
yiikii (Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Toplam Puan) arttik¢a, hakemlerin “i¢sel Karar
Verme” ve “Sporda Etkili Karar Verme Toplam puanlarinin diistiigli goriilmiistiir. Bu
durum, erken donemde maruz kalinan duygusal Orselenmelerin, yetiskinlikte stres
altinda kendi sezgi ve bilgisine giivenerek karar alma mekanizmasini olumsuz
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Zira, ¢ocukluk caginda zedelenen 0z-deger
algisinin, bireyin kriz anlarinda kendi yargilarina duydugu giiveni azaltarak tereddiit

yasamasina zemin hazirladig diisiintilebilir.

8.1.2. Cinsiyet Degiskeninin Etkisi

Cinsiyet, hem travma ge¢misi hem de karar verme siire¢lerinde belirleyici bir
faktor olarak saptanmistir. Kadin hakemlerin “Cinsel Taciz” puanlari erkeklere gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunurken; erkek hakemlerin hem “I¢sel” hem de “Dissal”
karar verme alt boyutlarinda ve toplam puanda kadin hakemlere gore daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir.

8.1.3. Egitimin Koruyucu Rolii

Hakemlerin egitim diizeyi arttik¢a, karar verme becerilerinin gelisme egilimi
gosterdigi ve travma bildirimlerinin gorece azaldigr gozlemlenmistir. Lise mezunu
hakemlerin karar verme puanlarinin diger gruplara gore daha diisiik seyretmesi, buna
karsin lisans ve lisansiistii egitime sahip hakemlerde bu puanlarin artis gostermesi

dikkat ¢ekicidir. Bu durum, akademik egitimin bireye kazandirdig1 analitik diisiinme,
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olaylart ¢ok boyutlu degerlendirme yetenegi ve artan farkindalik diizeyiyle

iliskilendirilebilir.

8.1.4. Aile Yapis1 ve Psikolojik Saglamhk

Bu arasgtirma ornekleminde ebeveynleri bosanmis (pargalanmis aile) olan
hakemlerin, ailesi biitiin olanlara kiyasla tiim travma alt boyutlarinda (6zellikle
Duygusal Taciz ve Ihmal) ¢ok daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Ancak dikkat ¢ekici bir sekilde, bu yiiksek travma yiikiine ragmen, bosanmis aileden
gelen hakemlerin “karar verme” puanlarinda diger gruptan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bu bulgu, zorlu aile kosullarindan gelen hakemlerin mesleki
yasamlarinda ytiksek bir psikolojik saglamlik (resilience) gelistirmis olabileceklerine

isaret etmektedir.

8.1.5. Ebeveyn Egitim Diizeyi ve Farkindahk

Literatlirdeki genel beklentinin aksine, hakemlerin anne ve baba egitim
diizeyleri yiikseldikge, bildirdikleri “Duygusal Ihmal” puanlarinin  arttig
belirlenmigtir. Egitimli ailelerde biiyiiyen bireylerin ihmal kavramima dair
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi veya modern yasamin getirdigi ebeveyn-¢ocuk

etkilesimi sinirliliklar1 bu sonucun temel nedenleri olarak degerlendirilmistir.

8.1.6. Mesleki Deneyimin Onemi

Hakemlik seviyesi (tecrilbbe), karar verme becerisinin en gilgli
yordayicilarindan biri olarak one ¢ikmistir. Aday hakemler karar verme siirecinde en
diisiikk puanlar1 alirken, deneyim kazandik¢a ve seviye yiikseldik¢e (Ulusal Hakem)
karar verme puanlarinin anlamli sekilde arttigi saptanmistir. Ancak bu gelisimde,
mesleki teknik tecriibenin yani sira yasin ilerlemesiyle kazanilan genel hayat
deneyiminin de etkili olabilecegi géz ardi edilmemelidir. Mevcut veri setinde, yasin
getirdigi biligsel olgunlasma ile mesleki deneyimin etkisini birbirinden tamamen

ayristirmak miimkiin olmamustir.

8.1.7. Psikolojik Destek ve Yiizlesme

Gecmiste psikolojik destek alan veya ila¢ kullanan hakemlerin travma
yuklerinin daha agir, karar verme puanlarinin ise destek almayan gruba gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Karar verme puanlarindaki bu diisiis, travmatik stresin
biligsel islevler lizerindeki baskilayici etkisinden ileri geliyor olabilir. Diger yandan,

bu gruptaki bireylerin “Inkar” puanlarinin diisiik olmasi, aldiklar1 profesyonel destegin
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bireye kazandirdigi i¢gdriiden ve yasadiklariyla yilizlesme cesaretinden kaynaklaniyor

olabilir.

8.2. ONERILER
Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, uygulamaya ve gelecekte yapilacak

bilimsel ¢alismalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

8.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

8.2.1.1. Psikolojik Dayamkhhk Egitimleri

Tirkiye Judo Federasyonu tarafindan diizenlenen hakem gelisim
seminerlerine, teknik kural bilgisinin yani sira; stres yonetimi, 6fke kontrolii, duygusal
diizenleme ve baski altinda karar verme stratejilerini igeren “Psikolojik Dayaniklilik

ve Zihinsel Antrenman’ modillerinin eklenmesi onerilmektedir.

8.2.1.2. Mentorluk Sisteminin Yayginlastirilmasi

Arastirmada deneyimin karar vermeyi olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu
baglamda, tecriibeli (Ulusal ve Uluslararasi) hakemlerin, Aday ve il hakemlerine
mentorliikk yapacagi, saha i¢i deneyimlerini ve kriz an1 ydnetimlerini aktaracagi
sistematik bir “Usta-Cirak” modelinin uygulanmasi faydali olacaktir. Sistemin, ayni
zamanda stresli miisabakalar sonras1 duygusal regililasyonun saglanmasi, travmatik
anlarla bas etme stratejileri ve psikolojik dayanikliligin artirilmasi konularinda da bir
“psikososyal destek mekanizmasi” olarak islev gormesi saglanmalidir. Bdylece, usta
hakemlerin tecriibeleri, gen¢ hakemler i¢in hem teknik bir kilavuz hem de psikolojik

bir dayanak noktasi olusturacaktir.

8.2.1.3. Farkindalik ve Destek Calismalari

Ozellikle duygusal taciz gegmisi olan hakemlerin igsel karar vermede
zorlandig1 bulgusundan hareketle; hakemlerin kendi duygusal tetikleyicilerini fark
etmelerini saglayacak rehberlik hizmetlerinin veya kisisel gelisim atdlyelerinin

diizenlenmesi, hakemlerin saha i¢i performansini artirabilir.

8.2.1.4. Kadin Hakemlerin Desteklenmesi
Kadin hakemlerin karar verme puanlarinin erkeklere gore diisiik ¢ikmast,
sistemsel bir 0Ozgiiven eksikliginden veya camia igindeki cinsiyet rollerinden

kaynaklaniyor olabilir. Kadin hakemlerin inisiyatif almasim1 ve liderlik becerilerini
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gelistirmesini tesvik edecek pozitif ayrimeilik uygulamalar: ve 6zel liderlik egitimleri

planlanabilir.

8.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

8.2.2.1 Nitel Calismalarla Derinlesme

Bu calisma nicel verilerle sinirhdir. Gelecek aragtirmalarda, travmatik gecmise
sahip olmasina ragmen basarili performans sergileyen hakemlerle derinlemesine
miilakatlar yapilarak, hangi bas etme mekanizmalarin1 kullandiklarinin (nasil
psikolojik saglamlik gelistirdiklerinin) nitel arastirma yontemleriyle incelenmesi

Onerilir.

8.2.2.2. Farkh Branslarla Karsilastirma

Judo, temasl1 ve yiiksek disiplinli bir miicadele sporudur. Benzer bir ¢alismanin
takim sporlar1 (futbol, basketbol) veya temassiz bireysel sporlardaki hakemlerle
yapilarak, bransin dogasinin travma ve karar verme iliskisini nasil etkilediginin

karsilastirilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.

8.2.2.3. Objektif Performans Ol¢iimii

Bu caligmada karar verme becerisi, katilimcilarin beyanina dayali 6lgeklerle
olgiilmiistiir. Ileriki ¢alismalarda, hakemlerin gercek miisabaka sirasindaki karar
dogruluk oranlar1 (video analiz vb.) ile travma puanlarinin karsilastirilmasi, daha

objektif ve performansa dayali veriler sunabilir.

70



KAYNAKCA

Abernethy, B. (1989). Expert--Novice Differences in Perception: How Expert Does
The Expert Have to Be? Canadian Journal of Sport Sciences, 27-30.

Akcanbas, M. (2022). Travma ve Psikolojisi (1 b.). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Akdag, M., & Aysan, H. A. (2024). Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi, 3(1),
102-108. https://ssedergisi.com/index.php/sse/article/view/52/31 adresinden
alindi

Allison, G., & Zelikow, P. (1971). Essence of Decision: Explaining the Cuban Missile
Crisis. Harper Collins. Retrieved from
https://ils.unc.edu/courses/2013 spring/inls285 001/materials/Allison.1971.E
ssence_of Decision.pdf

Anda, R., Felitti, V., Bremner, D., Walker, J., Whitfield, C., Perry, B., . . . Giles, W.
(2006, April). The Enduring Effects of Abuse and Related Adverse
Experiences in Childhood. National Library of Medicine, 174-186.
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3232061/pdf/nihms340170.pdf
tarihinde
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3232061/pdf/nihms340170.pdf
adresinden alind1

APA. (2013). Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders: DSM-5.
Publishing American Psychiatric Web Site:
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 adresinden alindi

APA. (2018, April 19). Trauma. Retrieved Mayis 15, 2025, from American
Psychological Association Web Site: https://www.apa.org/topics/trauma

Arnsten, A. (2009, June). Stress signalling pathways that impair prefrontal cortex
structure and function. Nature Reviews Neuroscience, pp. 410-422.

Arslan, A. (2018). 12-18 Yas Arasi Giires ve Judo Bransi Sporcularimin Beslenme
Aliskanliklarimn Karsilastirilmasi. Istanbul Gelisim Universitesi, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Anabilim Dal1. Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi.
https://acikerisim.gelisim.edu.tr/bitstreams/e8758aec-0dba-4a2e-96b4-
ebd4b5192432/download adresinden alind1

Artuk, M., Gokcen, A., Cakir, K., & Alsahin, M. (2022). Ceza Hukuku Ozel Hiikiimler.
Ankara: Adalet Yayinevi.

Attachment & Trauma Network, Inc. (tarih yok). Developmental Trauma Disorder.
Mayis 20, 2025 tarihinde Attachment & Trauma Network, Inc. Web Site:
https://www.attachmenttraumanetwork.org/developmental -trauma-disorder/
adresinden alindi

71



Aydmn, E. (2018). Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarimin Psikolojik Saglamlik ve
Depresyon Belirtileri. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Psikoloji
Anabilim Dal1. Istanbul: FSM Vakif University.

Aydm, H. (2018). Cocukluk Cag1 Travmalarinin Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 200-210.

Bick, A., & Gustafsson, H. (2022). Mindfulness and self-regulation in competitive
judo athletes. The Sport Psychologist, pp. 123-132. Retrieved from
https://doi.org/10.1123/tsp.2021-0073

Bake, J. (2024, March 12). The Impact of Collective Trauma and How Behavioral
Health  Organizations = Can  Help.  Relias.  Retrieved  from
https://www.relias.com/blog/collective-trauma?utm_source

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. . W.H. Freeman and
Company.

Basterzi, A. D. (2021). Kitlesel Travmalar Sonrasi Akut Dénemde ilk Ruhsal
Degerlendirme ve Miidahale. A. D. Basterzi, & S. Yiiksel i¢inde, Kitlesel
Travmalar ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklart Onleme, Miidahale ve Sagaltim
Kilavuzu (1. b., s. 24-36). Ankara: BAYT Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin
ve Tanitim Ltd. Sti.
https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/kitlesel travma.pdf
adresinden alind1

Bernstein, D., Fink, L., Handelsman, L., & Foote, J. (2003). Childhood Trauma
Questionnaire. doi:10.1037/t02080-000

Bernstein, D., Stein, J., Newcomb, M., Walker, E., Pogge, D., Ahluvalia, T., . . .
Desmon, D. (2003, February). Development and validation of a brief screening
version of the Childhood Trauma Questionnaire. Child Abuse & Neglect, 27(2),
s. 169-190. doi:$10.1016/S0145-2134(02)00541-0$

Biger, U., & Demirel, B. (2013). Fiziksel istismar ve ihmal. Tiirkiye Klinikleri Adli Tip
Dergisi, 10(2), s. 6-15.

Biedrzycki , J., & Laskowski , R. (2024). The Impact of Judo Training on the
Development of Cognitive Functions — A Systematic Review. Baltic Journal
of Health and  Physical  Activity,  4(16). Retrieved from
https://www .balticsportscience.com/cgi/viewcontent.cgi?article=2085&conte
xt=journal

Bostanci, N., Coban, S., Tekin, N., & Ozen, A. (2006). Universite 6grencilerinde
cocukluk ¢ag1 travma diizeyi ve depresyon belirtileri arasindaki iliski. Anadolu
Psikiyatri Dergis, 171-177.

72



Brand, R., & Wolff, W. (2007). Stress and Decision Making in Sports. International
Journal of Sport and Exercise Psychology(5), 1-17.

Bremner, J. D. (2006). Trauma and Memory in Posttraumatic Stress Disorder: A
Review of Neurobiological and Clinical Studies. Hippocampus(16), 837-854.

Briere, J., & Scott, C. (2014). A Guide to Symptoms, Evaluation, and Treatment
(DSM-5 Update) Second Edition. J.-H. Lee i¢inde, Principle of Trauma
Threarpy (Cilt 31, s. 225-227). Seoul: Korean Academy of Child and
Adolescent Psychiatry.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7584280/pdf/JKACAP-31-225.pdf
adresinden alindi

Brousse, M., & Messner, N. (2015, Temmuz). Judo as an Educational Method.
Retrieved Mayis 11, 2025, from IJF Web Site:
https://www.ijf.org/history/from-martial-art-to-olympic-sport/1060

Burton, L. (2015). Underrepresentation of women in sport leadership: A review of
research. Sport Management Review, pp. 155-165. Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.smr.2014.02.004

Biiyiikoztiirk, S. (2020). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma
deseni, SPSS uygulamalart ve yorum (28 b.). Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2024).
Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (36. b.). Ankara, Tiirkiye: Pegem
Akademi. Temmuz 28, 2025 tarihinde
https://depo.pegem.net/9789944919289.pdf adresinden alindi

Calhoun, L., & Tedeschi, R. (2004). Target Article: "Posttraumatic Growth:
Conceptual Foundations and Empirical Evidence". In L. Taylor & Francis,
Psychological Inquiry (pp. 1-18). Taylor & Francis, Ltd.

Caravaca, V., Hernandez-Garcia, R., & Garcia-de-Alcaraz, A. (2018). Bibliometric
Analysis of the Scientific Production of Judo as a Combat Sport. Revista de
Artes Marciales Asiaticas(12), 9-12.
https://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/artesmarciales/article/view/5497
adresinden alindi

Catteeuw, P., Gilis, B., Wagemans, J., & Helsen, W. (2010). Offside decision making
of assistant referees in the English Premier League: impact of physical and

perceptual-cognitive factors on match performance. Journal of sports sciences,
s. 471-481.

Chan, U., Ayliffe, L., Visvanathan, R., Headland, M., Verma, M., & Jadczak, A. D.
(2022). Judo-Based Exercise Programs to Improve Health Outcomes in

73



Mmiddle-aged and Older Adults With no Judo Experience: A Scoping Review.
Geriatrics&Gerontologylnternational, 163-178. Retrieved from
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11503564/pdt/GGI-23-163.pdf

Ciaccioni, S., Condello, G., Guidotti, F., & Capranica, L. (2019). Effects of Judo
Training on Bones: A Systematic Literature Review. Journal of Strength and
Conditioning Research(33), 2882-2896. Retrieved from
https://journals.lww.com/nsca-
jscr/fulltext/2019/10000/effects_of judo training on bones a systematic.3
2.aspx

Cohen, J., Kelleher, K., & Mann, A. (2008). Identifying, Treating, And Referring
Traumatized Children: The Role of Pediatric Providers. Arch Pediatr Adolesc

Med., pp- 447-452. Retrieved from
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/379539#google v
ignette

Connell, R., & Messerschmidt, J. (2005). Hegemonic masculinity: Rethinking the
concept. Gender &  Society, pp. 829-859. Retrieved from
https://doi.org/10.1177/0891243205278639

Crisis House. (2022, July 12). What Is Trauma? Retrieved Mayis 15, 2025, from Crisis
House Web Site: https://crisishouse.org/blog/what-is-trauma/

Celik, F. H., & Hocaoglu, C. (2018, Aralik 30). Cocukluk Cagi Travmalari: Bir
Gozden Gecirme. Sakarya Typ  Dergisi, 8(4), 696-708.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/6 13400 adresinden alindi

Cetin, M., & Kara, M. (2024, Ocak 31). Sporda Etkili Karar Verme Olcegi (SEKVO):
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 29(1), s. 40-52.

Cocuk Koruma Kanunu. (2005). 5395 Sayui Cocuk Koruma Kanunu. Ankara: T.C.
Resmi Gazete.

De Bellis, M., & Zisk, A. (2014, April). The Biological Effects of Childhood Trauma.
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America(24), 185-222.

Delany , H., & Jason, R. (1981). Specific Organ or Supporting-Structure Injury . In H.
Delany, & R. Jason, Abdominal Trauma Surgical and Radiologic Diagnosis
(pp. 121-214). New York: Springer-Verlag New York Inc.

Descamps, G., Campos, M. J., Rizzo, T., Oblak, V. P., & Massart, A. G. (2024).
Benefits of Judo Practice for Individuals with Neurodevelopmental Disorders:
A Systematic Literature Review. MDPI Sports.
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/pmid/39058073/ adresinden alind1

74



Dodge, K. (2006). Translational science in action: Hostile attributional style and the
development of aggressive behavior problems. Development and
Psychopathology, pp. 791-814.

Dénmezer, S., & Erman, S. (2020). Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku (Ozel Hiikiimler).
Istanbul: Beta Yaynlar1.

Drucker, P. F. (1967). The Effective Executive. New York: Harper & Row Publishers.

Dryden, W., & Neenan, M. (2004). Cognitive Therapy: 100 Key Points and
Techniques. London: Brunner-Routledge. http://www.associationcbt.ru/wp-
content/uploads/2015/12/Michael Neenan Cognitive Therapy 100 Key Po
intsBookSee.org_.pdf adresinden alind1

Dube, S., Felitti, V., Dong, M., Giles, W., & Anda, R. (2003, September). The Impact
of Adverse Childhood Experiences on Health Problems: Evidence from Four
Birth Cohorts Dating Back to 1900. Preventive Medicine(37), pp. 268-277.

Farrow, D., Baker, J., & MacMahon, C. (2024). Developing Sport Expertise
Researchers and Coaches Put Theory into Practice (3. b.). New York, USA:
Routledge.

Felitti, V., Anda, R., Nordenberg, D., Williamson, D., Spitz, A., Edwards, V., . . .
Marks, J. (1998, May). Relationship of Childhood Abuse and Household
Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive
Medicine(14), 245-258.
https://www.ajpmonline.org/action/showPdf?pii=S0749-
3797%2898%2900017-8 adresinden alindi

Freedy , J., & Simpson, W. (2007, March 15). Disaster-Related Physical and Mental
Health: A Role for the Family Physician. American Academy of Family
Physicians(75), 841-846.
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2007/0315/p841.html adresinden alindi

Gould, F., Clarke, J., Heim, C., Harvey, P., Majer, M., & Nemer, C. (2012). The
Effects of Child Abuse and Neglect on Cognitive Functioning in Adulthood.
Journal of Psychiatric Research(46), 500-506.

Government of Singapore. (n.d.). Emotional and Psychological Abuse. Retrieved from
A Singapore Government Agency Website: https://www.msf.gov.sg/what-we-
do/break-the-silence/signs-and-symptoms/emotional-psychological-abuse

Gokler, B., & Taner, Y. (2004). Cocuk Istismari ve ihmali: Psikiyatrik Y®onleri.
Hacettepe Medical Journal, 82.

75



Gulliver, A., Griffiths, K., & Christensen, H. (2012, Eyliil 26). Barriers and facilitators
to mental health help-seeking for young elite athletes: a qualitative study. BMC
Psychiatry, s. 157.

Giiler, C. (1996). Tiirkiye'de Judo Antrenmanin idari ve Teknik Organizasyonu:
Ergonomik A¢idan. Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
dal1. Istanbul: Marmara Universitesi.

Giler, C., & Ekinci, S. (2021). Tiirkiye ve Almanya Judo Kuliiplerinin Yonetimsel

Karsilastirilmas1 ve Basar1 i¢in Yaklasimlari. COMU Spor Bilimleri Dergisi,
4(2).

Gliniis, M., & Aydin , A. (2022). Childhood maltreatment and executive functions:
The mediating role of emotion regulation difficulties. Journal of Child &
Adolescent Trauma, s. 789-801. https://doi.org/10.1007/s40653-022-00453-6
adresinden alind1

Gymkids. (2025, Subat 9). Judo  Kurallari  Nelerdir?  Gymkids:
https://gymkids.com.tr/judo-kurallari-nelerdir/ adresinden alind1

Gymkids. (2025, Subat 9). Judo  Kurallari  Nelerdir?  Gymkids:
https://gymkids.com.tr/judo-kurallari-nelerdir/ adresinden alind1

Hacettepe Universitesi. (2019). Tiirkiye 'de kadina yonelik aile ici siddet arastirmast.

Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii.
https://www .hips.hacettepe.edu.tr/tt/KYSRA 2014 rapor.pdf adresinden
alindi

Hacking, C. (2024, September 10). Penetrating trauma. Retrieved from
Radiopaedia.org: https://radiopaedia.org/articles/penetrating-trauma

Hartmann, H. (1979). The unhappy marriage of Marxism and feminism: Towards a
more progressive union. Capital & Class, pp. 1-33. Retrieved from
https://doi.org/10.1177/030981687900800102

Hebert, E. (2021). The role of sport in coping with adversity: A qualitative exploration
of resilience in athletes. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health,
pp. 456-472.

Herman, J. (1997). Trauma and Recovery The Aftermath Of Violence From Domestic
Abuse To Political Terror Basic Books. New York: Perseus Book Group.

Hirschberger, G. (2018, August 10). Collective Trauma and the Social Construction of
Meaning. Frontiers in Psychology(9), S. 1-14.
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6095989/pdt/fpsyg-09-01441.pdf
adresinden alind1

76



IJF. (2025). Clean Judo. May1s 10, 2025 tarihinde International Judo Federation Web
Site: https://www.ijf.org/cleanjudo?id node=6 adresinden alind1

IJF. (2025, January 30). Sport and Organisation Rules. Retrieved Mayis 14, 2025,
from International Judo Federation Web Site: https://78884ca60822a34fb0e6-
082b8fd5551e97bc65e¢327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2025/01/1JF _
Sport and Organisation_Rul-1738236032.pdf

IJF. (2025, January 30). Sport and Organisation Rules. Retrieved Mayis 14, 2025,
from International Judo Federation Web Site: https://78884ca60822a34fb0e6-
082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackedn.com/up/2025/01/1JF
Sport_and Organisation_Rul-1738236032.pdf

International Judo Federation. (n.d.). History and Culture. Retrieved Mayis 10, 2025,
from IJF Web Site: https://www.ijf.org/history

Interpress Basin ve Yayincilik A.S. (1986). Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi
(Cilt 12). Istanbul, Levent, Tiirkiye: Interpress Basin ve Yayimncilik A.S.

Janis, I., & Mann, L. (1977). Decision Making: A Psychological Analysis of Conflict,
Choice, and Commitment. Free Press.

Jones, W., & Causey-Konaté, T. (2025). Understanding Collective Trauma. (T. 1.
Sciences, Producer) Retrieved Mayis 21, 2025, from The Institute of Education
Sciences Web Site: https://ies.ed.gov/rel-southwest/2025/01/understanding-
collective-trauma?utm_source=chatgpt.com

Kahneman, D. (2024). Hizli ve Yavas Diisiinme. (F. Deniztekin, & O. Deniztekin,
Cev.) Varlik Yayinlari.

Kahneman, D., & Tversky, A. (1979). Prospect Theory: An Analysis of Decision under
Risk. Econometrica, 47(2), 263-291.

Kano, J. (1986). Judo. Tokyo, New York, London: Kodansha USA Inc.

Kararrmak, O. (2016). Erken Yas Travmalarinin Beyin Gelisimine Etkileri. Tiirk
Psikoloji Yazilari, 42-52.

Karakog, O. (2014). Judo Ogreniyorum. Ankara: Spor Yaymevi ve Kitabevi.

Karakusak Dergisi . (2003, Haziran 9). Tiirkler ve Budo (Judo). Uzakdogu Sporlar
Judo, 2-5. (M. Ilicak, Derleyici) Istanbul, Tiirkiye. May1s 12, 2025 tarihinde
alindi

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar Ilkeler Teknikler (23 b.).
Ankara: Nobel Yayinlari.

71



Karas, H. (2015, Temmuz 16). Ruhsal Travma. US Psikiyatri Enstitiisii.
https://www.uspsikiyatri.com.tr/Makaleler/Ruh_Sagligi/Ruhsal Travma/
adresinden alind

Karatzoglou, V., Carollo, A., Karagiannopoulou, E., Esposito, G., Séaghdha, X. T., &
Dimitriou, D. (2024, October). A Scientometric Review of the Association
Between Childhood Trauma and Sleep. Acta Psychologica(250). Retrieved
from https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104488

Kilig, B. O., Ulukol, B., Yildirim, C. Y., Celik, D., Yildirirm, D. N., Sen, F., . . . Dinger,
T. A. (2024). Cocuk Ihmali ve Istismari - Temel Bilgiler (3. b.). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Kilpatrick, D., Resnick, H., Milanak, M., Miller, M., Keyes, K., & Friedman, M.
(2013, October 26). National Estimates of Exposure to Traumatic Events and
PTSD Prevalence Using DSM-IV and DSM-5 Criteria. J Trauma Stress, 537—
547.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4096796/pdf/nihms596966.pdf
adresinden alindi

Klein, G. (2001, January). Sources of Power: How People Make Decisions.
Leadership and Management in Engineering.

Kolk, B. (2015). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of
Trauma. New York: Penguin Books.

Kruger, J., & Dunning, D. (1999). Unskilled and unaware of it: how difficulties in
recognizing one's own incompetence lead to inflated self-assessments. Journal
of personality and social psychology(77), p. 1121.

Laborde, S., Raab, M., & Dosseville, F. (2013). Emotions and performance: An
integrative review. Handbook of Sport Psychology(1).

Leonard, J. (2025, February 12). What Is Trauma? What to Know. (L. Lawrenz, Ed.)
Medical News Today. Retrieved from
https://www.medicalnewstoday.com/articles/trauma#symptoms

Levine, P., & Mate, G. (2010). In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma
and Restores Goodness. Berkeley: North Atlantic Books.

Li, M., D'Arcy, C., & Meng, X. (2016). Maltreatment in childhood substantially
increases the risk of adult depression and anxiety in prospective cohort studies:
Systematic review, meta-analysis, and proportional attributable fractions.
Psychological Medicine, 717-730.

Lifeskills South Florida. (2024, March 06). Understanding Trauma Types: Acute,
Chronic an Complex. Lifeskills South Florida. Retrieved 2025, from

78



https://lifeskillssouthflorida.com/mental-health-blog/trauma-types-acute-
chronic-complex/

MacMahon, C., & Plessner, H. (2008). The sport official in research and practice.
International Review of Sport and Exercise Psychology, 75-99.

Macmahon, C., Helsen, W., Starkes, J., & Weston, M. (2007, February). Decision —
Making Skills and Deliberate Practice in Elite Association Football Referees.
Journal of Sports Sciences(25), 65-78.

MacMahon, C., Helsen, W., Starkes, J., & Weston, M. (2007). Decision-making skills
and deliberate practice in elite association football referees. Journal of Sports
Sciences(25), s. 65-78.

Macquet, A. (2009, February). Recognition Within the Decision-Making Process: A
Case Study of Expert Volleyball Players. Journal of Applied Sport
Psychology(21), 64-79.

Mann, S. K., Marwaha, R., & Tor, T. (2025). Posttraumatic Stress Disorder. Treasure
Island, Finland: StatPearls Publishing.

Mascarenhas, D., Collins, D., & Mortimer, P. (2005). Elite refereeing performance:
Developing a model for sport science support. The Sport Psychologist, 364-
379.

Masten, A. (2021). Resilience of children in disasters: A multisystem perspective.
International Journal of Psychology, pp. 1-11. Retrieved from
https://doi.org/10.1002/ijop.12737

McEwen, B., & Morrison, J. (2013, July). The Brain on Stress: Vulnerability and
Plasticity of the Prefrontal Cortex Over the Life Course. Neuron(79), 16-29.

McKay, M., Cannon, M., Chambers, D., Conroy, R., Coughlan, H., Dodd, P, . . .
Clarke, M. (2021, March). Childhood Trauma and Adult Mental Disorder: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Longitudinal Cohort Studies. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 3(143), 189-205.
https://doi.org/10.1111/acps.13268 adresinden alindi

MEB Devlet Kitaplar1. (2021). Bireysel Sporlar Judo Ders Kitab. (E. Eyiiboglu, Dii.)
MEB Devlet Kitaplari. Mayis 14, 2025 tarihinde
https://ogmmateryal.eba.gov.tr/kitap/spor-lisesi/judo/files/basic-
html/pagel.html adresinden alindi

Messner, M. (2002). Taking the field: Women, men, and sports. University of
Minnesota Press.

79



Ministry of Foreign Affairs of Japan. (2020). The History of Judo. Retrieved May1s
10, 2025, from Web Japan: https://web-
japan.org/kidsweb/virtual/judo/judo01.html

Mintzberg, H., Raisinghani, D., & Theore, A. (1976, June). The Structure of
“Unstructured” Decision Processes. Administrative Science Quarterly(21),
246-275. Retrieved from
https://s2.q4cdn.com/299287126/files/doc_financials/annual/Mintzberg.pdf

Monlaii, S., & Monlai, G. (1978). Judo. (M. Arseven, Dii., & M. Arseven, Cev.)
Istanbul: Baskan Yaylar1 A.S.

Moore, E., & Moore, F. (2010, December). American Association for the Surgery of
Trauma Organ Injury Scaling: 50th Anniversary Review Article of the Journal
of Trauma. The Journal of Trauma: Injury, Infection, and Critical Care, 1600-
1601.

Mueller-Pfeiffer, C., Schick, K., Schveyer, J., Ehlert, U., Michael, T., Kessler, U., . ..
Martin-Soelch, C. (2012). Neural correlates of script-driven imagery of
traumatic events in posttraumatic stress disorder. Neurolmage: Clinical.

National Society for the Prevention of Cruelty to Children. (2025). What is Neglect?
Retrieved from National Society for the Prevention of Cruelty to Children Web
Site: https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/neglect/

NCTSN. (2018). Effects. Mayis 20, 2025 tarihinde The National Child Traumatic
Stress  Network ~ Web Site: https://www.nctsn.org/what-is-child-
trauma/trauma-types/complex-trauma/effects adresinden alindi

Neil, R., Bayston, P., & Hanton, S. (2013, September). The Influence of Stress and
Emotions on Association Football Referee Decision-Making. Sport & Exercise
Psychology Review, 22-41.

Nevill, A., Balmer, N., & Williams, A. (2002). The influence of crowd noise and
experience upon refereeing decisions in football. Psychology of Sport and
Exercise, 261-272.

Nimkin, K., & Kleinman, P. (2001, July 1). Imaging of Child Abuse. Radiologic
Clinics of North America(39), pp. 843-864.

Nogueira, D. C., Fontes, L., Gomes, A. R., & Resende da Silva, R. M. (2022, April).
Referees” Emotions and Performance Perception: The Importance of Stress and
Cognitive Appraisal. Cuadernos de Psicologia del Deporte(22), 156-170.
Retrieved from https://doi.org/10.6018/cpd.468751

Norris, F., Murphy, A., & Bake, C. (2004, August). Postdisaster PTSD Over Four
Waves Of A Panel Study Of Mexico's 1999 Flood. Journal of Traumatic
Stress(17), 283-292. Retrieved from

80



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1023/B%3AJOTS.0000038476.8
7634.9b

Oztiirk, A. (2008). Kentteki Cocuk Yoksullugu: Keciéren Ornegi. Yiikseklisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Ankara.

Oztiirk, B., & Erdem, M. (2021). Uygulamali Ceza Hukuku ve Giivenlik Tedbirleri
Hukuku. Istanbul: Legal Yayimcilik.

Oztiirk, S. (2019). Stres Yanitinda HPA Ekseni Ve Cocukluk Cag1 Travmalar1. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 15-24.

Pechtel, P., & Pizzagalli, D. (2011, March). Effects of Early Life Stress on Cognitive
and Affective Function: An Integrated Review of Human Literature.
Psychopharmacology(214), 55-70.

Pehlivantiirk, B., & Unal, F. (2002). Cocuk istismar1 ve ihmali: Duygusal istismar.
Galenos Tip Dergisi(44), s. 8-12.

Pelendecioglu, B., & Bulut, S. (2009). Cocuga Yonelik Aile i¢i Fiziksel Istismar.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), s. 49-62.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/16663 adresinden alind1

Perfect, M., Turley, M., Carlson, J., & Yohannan, J. (2016, March). School-Related
Outcomes of Traumatic Event Exposure and Traumatic Stress Symptoms in
Students: A Systematic Review of Research from 1990 to 2015. School Mental
Health, pp. 7-43.

Perry, B., & Szalavitz, M. (2006). The Boy Who Was Raised As A Dog And Other
Stories From A Child Psychiatrist's Notebook: What Traumatized Children
Can Teach Us About Loss, Love, And Healing. New York: A Member of the
Perseus Book Group.

Plessner, H., & Haar, T. (2006). Sports Performance Judgments from a Social
Cognitive Perspective. Psychology of Sport and Exercise, 555-575.

Plessner, H., Schweizer, G., Brand, R., & O'Hare, D. (2009). A multiple-cue learning
approach as the basis for understanding and improving soccer referees'
decision making. Progress in Brain Research(174), 151-158.

Pocecco, E., Ruedl, G., Stankovic, N., Sterkowicz, S., Del Vecchio, F., Gutiérrez-
Garcia, C., . . . Burtscher, M. (2013). Injuries in Judo: A Systematic Literature
Review Including Suggestions for Prevention. British Journal of Sports
Medicine, 1139-1143. Retrieved from
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/47/18/1139.full.pdf

Polat, O. (2001). Cocuk ve Siddet. Istanbul: Der Yaynlari.

Polat, O. (2002). Cocuk Haklar: Nedir? (1 b.). Istanbul: Analiz Yaynlar1.

81



Polat, O. (2019). Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-2: Onleme ve Rehabilitasyon (2.
b.). Seckin Yayinlari.

Polat, O. (2021). Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismar: — 1 (4 b.). Seckin Yayincilik.

Positive Childhood Alliance North Carolina. (2025). What Is Child Sexual Abuse?
Retrieved from Positive Childhood Alliance North Carolina Web Site:
https://preventchildabusenc.org/resource-hub/about-child-sexual-abuse/

Pressel, D. (2000, May 15). Evaluation of Physical Abuse in Children. Am Fam
Physician, pp. 3057-3064.

Psychology Today. (2025). Trauma. Retrieved Mayis 20, 2025, from Psychology
Today Web Site: https://www.psychologytoday.com/us/basics/trauma

Pynoos, R., Steinberg, A., & Wrai, R. (1995). A Developmental Model of Childhood
Traumatic Stress. Manual of Developmental(2), 72-95.
https://www.researchgate.net/profile/Robert-
Pynoos/publication/232475877 A_developmental model of childhood trau
matic_stress/links/57bca73708aedf5f75eaa2b4/A-developmental-model-of-
childhood-traumatic-stress.pdf adresinden alind

Rothschild, B. (2000). The Body Remembers: The Psychophysiology Of Trauma And
Trauma Treatment. New York: W. W. Norton & Company.

Sabiston, C., Pila, E., Vani, M., & Thogersen-Ntoumani, C. (2019). Body image,
physical activity, and sport: A scoping review. Psychology of Sport and
Exercise, s. 48-57.

Saglam, O., Soylu, Y., & Salman, O. (2019, Aralik 31). Cocuk Yetistirme Stillerine
Bagli Olarak Gelisen Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Eriskin Dénem Obezitesi
Arasindaki {liskinin Incelenmesi. Tiirkive Sosyal Hizmet Arastirmalar
Dernegi, 3(2), 136 - 150.

SAMHSA. (2024, November 8). Trauma and Violence - What Is Trauma and lIts
Effects? Retrieved Mayis 15, 2025, from Substance Abuse and Mental Health
Services Administration Web  Site:  https://www.samhsa.gov/mental-
health/trauma-violence

SAMSHA. (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services (57 ed.).
Rockville: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Retrieved from https://store.samhsa.gov/product/TIP-57-Trauma-Informed-
Care-in-Behavioral-Health-Services/SMA14-4816

Schmidt, R., & Wrisberg, C. (2008). Motor learning and performance: A situation-
based learning approach (4th ed.). Human Kinetics.

82



Schmoyer-Edmiston, N. (2023, June 7). Medical Trauma: Dealing with Psychological
Responses to Medical Events. Philadelphia College of Osteopathic Medicine.
Retrieved from https://www.pcom.edu/academics/programs-and-
degrees/mental-health-counseling/news/what-is-medical-
trauma.html?utm_source=chatgpt.com

Shridhare, L. (2020, June 17). Collective Trauma. Harvard Medical School.
https://hms.harvard.edu/news/collective-trauma?utm_source adresinden alindi

Simon, H. (1955, February). A Behavioral Model of Rational Choice. The Quarterly
Journal of Economics(69), 99-118.

Simon, H. (1957). Administrative Behavior: A Study of Decision-Making Processes in
Administrative Organization (2 b.). New York: Macmillan.

Simon, L., Lopez, R., King, K., & Pearls, S. (2025). Blunt Force Trauma. Treasure
Island, Finland: StatPearls.

Smith, E. (2024, December). The Unsung Heroes of Sport: Understanding the Role
and Psychology of Referees. Sport, Exercise & Performance Psychology.

Souchon, N., Fontayne, P., Andrew, L., Maio, G., Nathalie, M., & Genolini, C. (2013,
April). External Influences on Referees' Decisions in Judo: The Effects of
Coaches' Exclamations During Throw Situations. Journal of Applied Sport
Psychology(25), 223-233.

Spencer, S., Steele, C., & Quinn, D. (1999). Stereotype threat and women's math
performance. Journal of Experimental Social Psychology, pp. 4-28. Retrieved
from https://doi.org/10.1006/jesp.1998.1373

Stassen, N., Indermeet, B., Julius, C., Marie, C., Randall, F., Oscar, G., . . . Andrew,
K. (2012, November). Nonoperative Management of Blunt Hepatic Injury An
Eastern Association for the Surgery of Trauma Practice Management
Guideline. Journal of Trauma and Acute Care Surgery(75), pp. S288-S293.

Siiliin, F., Susuz, Y. E., Kalemoglu Varol, Y., & Colakoglu, F. F. (2021). Judo
Antrendrlerinin Sportmenlik Yénelimleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 285-300.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1784625 adresinden alind1

Sahin, N. H. (2017). Cocukluk Cag1 Travmalart ve Ruh Saghigi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 330-338.

Sar, V., Necef, 1., Mutluer, T., & Fatih, P. (2019). Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi
(CTQ-33) Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Tiirkge Versiyon. Turkiye
Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi.

83



Sar, V., Oztiirk, E., & likikardes, E. (2012). Validity and reliability of the Turkish
version of the Childhood Trauma Questionnaire. Turkiye Klinikleri Journal of
Medical Sciences, 1054-1061.

Silli, D. (2019). Milli Judocularin Miisabaka Performanslarimin Istatiksel Olarak
Degerlendirilmesi. Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saglk Y&netimi
Anabilim Dali. Tekirdag: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. May1s 12, 2025 tarihinde chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://judo.org.tr/upload/files
/2020/0rnek%20tez%20(Deniz%?208illi).pdf adresinden alindi

Tang, H., Li, Y., Dong, W., Guo, X., Wu, S., Chen, C., & Lu, G. (2024, February 9).
The Relationship Between Childhood Trauma and Internet Addiction in
Adolescents: A Meta-Analysis. Journal of Behavioral Addictions(13), 36-50.
Retrieved from https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10988395/pdf/jba-
13-036.pdf

TCK. (2004). 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu. Say1: 25611.

Teicher, M., Anderson, C., & Polcari, A. (2012). Childhood Maltreatment Is
Associated with Reduced Volume in the Hippocampal Subfields CA3, Dentate
Gyrus, and Subiculum. Proceedings of the National Academy of Sciences, 563-
572.

Terzioglu, O. P., Soyler, H. C., & Menekse, O. (2023). Cocukluk Cag1 Travmalarinin,
Yalmzlik Duygusu ve Sosyal Anksiyete ile Iliskisi. Sosyal, Beseri ve Idari
Bilimler Dergisi, 6(2), 160-182.

The American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (Third Edition) (Vol. III). Washington, USA: The American
Psychiatric Association. Retrieved from
https://aditpsiquiatriaypsicologia.es/images/CLASIFICACION%20DE%20E
NFERMEDADES/DSM-IIIL.pdf

The High Wycombe Judo Centre. (n.d.). Judo History. Retrieved Mayis 10, 2025, from
The High Wycombe Judo Centre Web Site:
https://www.wycombejudocentre.co.uk/judo-history.html

TJF. (2025). Tarihgesi. Mayis 11, 2025 tarihinde Tiirkiye Judo Federasyonu:
https://judo.org.tr/tarihcesi adresinden alind1

TJF. (2025, Mart 25). TJF Hakem Talimati. 7JF. Ankara, Tiirkiye: TJF. Mayis 14,
2025 tarihinde
https://judo.org.tr/upload2025/files/duyurular/03/67¢27183da73d.pdf
adresinden alindi

84



TJF. (2025, Mart 25). Tiirkiye Judo Federasyonu Hakem Talimati. 7JF. Ankara,
Tiirkiye: TJF. Mayis 14, 2025 tarthinde
https://judo.org.tr/upload2025/files/duyurular/03/67¢27183da73d.pdf
adresinden alind1

Todd, P., & Gigerenzer, G. (2000). Simple Heuristics That Make Us Smart. Behavioral
and Brain Sciences, 727-780. Retrieved from
https://www.researchgate.net/profile/Ulrich-

Hoffrage/publication/227466812 Simple Heuristics That Make Us Smart/l
inks/00b7d517f86ec6844d000000/Simple-Heuristics-That-Make-Us-
Smart.pdf? tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnNOUGFnZSI6InB1 YmxpY2F0aW
9uliwicGFnZSI6InB1Ymx

Tsheole, P., Makhado, L., & Maphula, A. (2023, October 30). Childhood Trauma and
Exposure to Violence Interventions: The Need for Effective and Feasible

Evidence-Based Interventions. Children. https://www.mdpi.com/2227-
9067/10/11/1760/pdf?version=1698649170 adresinden alind1

Turgut, M., Yasar, O. M., Ceylan, B., & Malko¢, N. (2020). Tiirk Judosunun
Uluslararasi1 Basarilari: Tarihsel Bir Bakis. Spormetre The Journal of Physical
Education and Sport Sciences, 67-72.

Tirkiye Judo Federasyonu. (2025, Mart 25). TJF Hakem Talimati. 7JF. Ankara,
Tiirkiye: TJF. Mayis 14, 2025 tarthinde
https://judo.org.tr/upload2025/files/duyurular/03/67e¢27183da73d.pdf
adresinden alindi

Tiirkiye Judo Federasyonu. (tarih yok). Dokiimanlar. Mayis 11, 2025 tarihinde
Tiirkiye Judo Federasyonu Web Sitesi:
https://judo.org.tr/upload2025/files/681b70bc91367.jpg adresinden alindi

Usta, S., Ozdas, R., & Canbulut, T. (2013). Tiirkiye’ de Cocuga Karsi Siddetin
Onlenmesi Alaminda Calisan Kuruluslar Rehberi. Ankara: Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu/UNICEF Turkey Temsilciligi.

WHO. (2006). Preventing child maltreatment: A guide to taking action and generating
evidence. World Health Organization.

WHO. (2021). Violence against women prevalence estimates, 2018: Global, regional
and national prevalence estimates for intimate partner violence against women
and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual viole.
World Health Organization.

Williams, K. B. (2021, September). Resuscitation of the Traumatically Injured Patient.
Critical Care Nursing Clinics of North America(33), pp. 245-261.

85



Williams, M., & Ericsson, A. (2005). Perceptual-Cognitive Expertise in Sport: Some
Considerations When Applying the Expert Performance Approach. Human
Movement Science, 283-307.

Yalom, 1. (2009). The Gift of Therapy An Open Letter to a New Generation of
Therapists and Their Patients. New York: Harper Perennial.

Yalug, D., Akbay, E. T., Glindiiz, E., Yeni, B., & Mutlu, B. (2018). Judo'nun
Tiirkiye'deki seriiveni. (M. S. Unsal, Dii.) Bilkent Universitesi Kurumsal
Havuz: https://repository.bilkent.edu.tr/items/ac7fadd8-eb89-497c-b5cb-
6e5184e71291 adresinden alind1

Yasar, Z. F., & Akduman, G. G. (2007). Cocuk ihmali-Istismar1 ve Adli Dis Hekimligi.
TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni(6), s. 389-394 .

Yavuzer, H. (2006). Cocuk ve Travma. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yolcu, A. (2024). Cocukluk Cagi Travmalar: ve Ebeveynlerin Istismar Farkindalig
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Ana
Bilim Dal1. Bursa: Bursa Teknik Universitesi.

Yoyen, E. G. (2018). Cocukluk Cag Ruhsal Travmalari ile Ego Savunma
Mekanizmalar1 Arasindaki iliski. Ugiincii Sektor Sosyal Ekonomi, 34-45.

Zgorzalewicz-Stachowiak, M., Kostrzewa, M., & Kowalczyk, M. (2023). Health
Outcomes of Judo Training as an Organized Physical Activity for Children and
Adolescents: A Literature Review. MDPI Children. Retrieved from
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10453300/pdf/children-10-
01290.pdf

Zoromba, M. A., Selim, A., Ibrahim, A. M., Elsehrawy, M. G., El-Gazar, H. E.,
Abousoliman, A., & Alkubati, S. (2024, August 30). Advancing Trauma
Studies: A Narrative Literature Review Embracing a Holistic Perspective and
Critiquing Traditional Models. Heliyon(10), S. 1-14.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024122888/pdfft?
md5=56a84d98b29at46a5e¢76b3bfc22414b5&pid=1-s2.0-
S2405844024122888-main.pdf adresinden alindi

86



EKLER

EK-1 KiSIiSEL BILGI FORMU

Sayin Hakemlerimiz,

Bu form, sizlerin ¢ocukluk cagi travmalariniz ile etkili karar verme siirecleriniz arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmakta olan bir arastirma i¢in hazirlanmistir. Ankete vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma
diginda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Goniillii olarak gostermis oldugunuz ilgi, ayirdiginiz zaman ve katkilarinizdan dolay:

tesekkiir ederiz.

Necati GUVEN
Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM
Demografik Bilgiler
1. Yasimz? (Ornegin; 30) ...oooovvecvereieiereene
2. Cinsiyetiniz?
O Kadin O Erkek

3. Medeni haliniz nedir?

O Evli O Bekar O Bosanmis
4. Egitim durumunuz nedir?

O ilkokul O Ortaokul O Lise O Onlisans O Lisans O Lisansiistii
5. Bagh oldugunuz il (plaka kodu)? ...
6. Annenizin ve Babamizin medeni durumu nedir?

O Evli O Bosanmis

7. Annenizin egitim durumu?

O ilkokul O Ortaokul O Lise O Onlisans O Lisans O Lisansiistii
8. Babanizin egitim durumu?

O flkokul O Ortaokul O Lise O Onlisans O Lisans O Lisansiistii
9. Hakemlik seviyeniz?

O Aday Hakem O il Hakemi O Ulusal Hakem O Uluslararas1 Hakem

10. Kag yildir spor yapiyorsunuz? (Ornegin; 3) ......cccccccoeerererennne.

11. Kag yildir hakemlik yapiyorsunuz? (Omegin; 4) ......ccccooovveerevereennne.

12. Daha once psikolojik destek aldimiz m1?

O Evet O Hayir
13. Suana kadar psikolojik destek maksath ilag, vs. kullandimiz m1?
O Evet O Hayir
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EK-2 COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

Bu 6lgek, Prof. Dr. Vedat SAR, Prof. Dr. Erding OZTURK ve Psk. Eda IKIKARDES tarafindan 2012 yilinda
hazirlanmistir. Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar
hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan alani isaretleyiniz. Sorulardan bazilan 6zel yasammizla ilgilidir; Litfen
elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.

Yamitlariniz gizli tutulacaktir.

COCUKLUGUMDA YA DA iLK GENCLIiK YILLARIMDA ;

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu ahrlardi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

6. Yirtik, soluk ya da Kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniityordum

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasim istedigim bir sey yoktu.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki; viicudumda morarti1 ya da siyriklar oluyordu.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandirihyordum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

14. Ailemdekiler bana Kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

16. Cocuklugum miikemmeldi
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O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da déviiliiyordum Ki; 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

O Hig¢bir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde; beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle
tehdit eden birisi vardi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullamilmis olduguma (hakaret, asagilama vb) inaniyorum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

26. ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

O Hig¢bir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

O Higbir Zaman O Nadiren O Kimi Zaman O Sik Olarak O Cok Sik
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EK-3 SPORDA ETKiLi KARAR VERME OLCEGI

Bu 6lgek, Prof. Dr. Mehmet Cagri CETIN ve Mehmet KARA tarafindan 2024 yilinda hazirlanmistir. Bu sorular sporda
karar verme diizeyi 6l¢meyi amaglamaktadir ve sporda karar verme siirecinde sahip olunabilecek davranislari ifade eden maddeler
yer almaktadir. Liitfen size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Yamtlarimz gizli tutulacaktir.

1. Miisabakada, sportif tecriibelerimden faydalanarak karar veririm.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Notrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

2. Miisabakada bir pozisyonda anlk karar ahirken farkh alternatifleri diisiinebilirim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Notrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

3. Miisabaka oncesi karar alirken, rakibin olasi pozisyonlarim hesaba katabilirim.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

4. Karar alirken, baska secenegim olup olmadigim diisiiniiriim.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katiimiyorum

5. Miisabakada karar alirken secici davranirim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Nétriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

6. Bir pozisyonda karar alirken sogukkanh davramirim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Notriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

7. Miisabakada tiim alternatifleri goz 6niine almadan karar vermem.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

8. Miisabakada karar verirken, dis etkenlerden (Ornegin; giiriiltii, miizik) etkilenirim.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

9. Rakip yogun baski yaptig1 anda karar vermekte zorlanirim.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

10. Zor bir pozisyonda hizh karar veremem.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Nétriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

11. Miisabakada almam gereken ciddi kararlarda olumsuz diisiincelere kapihrim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Notrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

12. Yogun seyirci baskisi, miisabakadaki kararlarimi etkiler.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

13. Miisabakada karar verirken iistiimde baski hissederim.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétrim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katiimiyorum

14. Karar verirken basarisiz olma ihtimali beni telaslandirir.

O Kesinlikle Katiltyorum O Katiliyorum O Nétriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum

15. Zamann kisith oldugu bir durumda karar almak bende panik yaratir.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Notriim O Katilmiyorum O Kesinlikle Katilmiyorum
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EK-4 OLCEK KULLANIM iZINLERI

1. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi

24.07.2024 2345 Yot Yiksek Lisans Ted - Aragarmada Olgek Kulanim i HK. - Necat Guven - Ouook

Ynt: Yuksek Lisans Tezi - Arastirmada Olgek Kullanimi Izni Hk

Vedat Sar

KmeNecats G
Merhabalar Necaticm. Tabi memauniyet duyanm. Cahgmanda baganiar dilerin. Prof.De. Vedat SAR - Kog Dniversitesi Tip FakiResi

Gonderer: Necati G
GOnderildi: 16 Termmuz 2024 Sak 445
Kime: Vedat Sar
Konu: Yoksek Lisans Tezi - Aragtwmada Olgek Kubanen |zni Hk

Merhaba Hocam. Ben Necati Given. Manisa Celal Bayar Universitesi UsansistD Egitim EnstitOsd yOksek lisans &grencisiyim
“Hakemierin Travmalan lle Karar Verme Slreglerinin Nigkisi® haklonda aragtrma yapmays planiyorum. Daha dnce sizinle e-mail Gzerinden
gorigme saglamistik. Bana goculduk cags travmalan ile alakal yardema olmugtunuz hatta ¢aligmanaain Ingilizce ve Tirkge makalelerini ve
anket formunu géndermigtiniz. Olgeginizi, uygun pdrdlgindz takdirde verecediniz izniniz dahilinde aragbrmamda kullanmak istiyorum,
Arz ederim

Necati GUVEN
Manisa Celal Bayar Universitesi

YUksek Lisans Ogrencisi

2. Sporda Etkili Karar Verme Olcegi

M4.07.2024 2137 Yrt: Yoksek Lisars Ted - Aragbrmada Olcak Kullanemy Lzl Hi. - Neca$ Ghven - Outiook

Ynt: Yilksek Lisans Tezi - Arastirmada Olgek Kullansmi | zni Hk
Mehmet Cadr Cetin -

KmeNecao G
Kullanabilirsin Necati. Alademik hayatinda basantarinen devamini dilerim.
ProlDe Mehmet Cagn Cetin

Gonderen: Necats G

Gonderiidi: 16 Termmuz 2024 Sah 1447

Kime: Mehmet Cagn Cetin

¥onu: Yiksek Lisans Ted - Aragtrmada Olgek Kullanims lznd M

Merhaba Hocam, Ben Necati GOven. Manisa Celal Bayar Undversites] UsansOstD EBitim EnstitisO ylisek lisars Srendgdyim,
"Makemlerin Travmalan ile Xarar Verme SOreglerinin lighia" haldonda aragtrma yapmays plankyorum. 15 maddelik “Sporda Etkili Karar
Verme Olgedl (SEXVO)*" digeflinizl, uygun pdrd O indz takdirde vereceginiz lzniniz dahilinde aragbrmamda kullanmak istiyorum, Arz
edernim

Necati GUVEN
Manisa Celal Bayar Universitesi

Yuksek Usans Ogrencisi
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EK-5 TURKIYE JUDO FEDERASYONU MHK KATILIM ONAYI

25072024 03 Re YUKSEK LISANS TEZ CALISMAS] TJF Mpex IZN TALES « Necati Gaven - Outlook

Re: YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI TJF MHK IZNI| TALEBI

fatih pektas

Kime:Necat: G
Degerli hocam, tez ¢alismaniza destek vermek bizleri mutlu edecektir, calismalanmnizda basanlar diliyorum
Fatih N, Pektas Turkiye Judo Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Uyesi (Sekreter)

Android icin Quitlogk edinin

From: Necati G.

Sent: Monday, April 29, 2024 1:31:31 PM

To:

Subject: YUKSEX LISANS TEZ CALISMASI TJF MHK IZNI TALEBI

__. . Ben Manisg Celal Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Beden |
Egitimi ve Spor Ogretimi tezli yliksek llSlll)_s\Pl:()urﬂml ogrencisi ve aynica Tirkiye

Judo Federasyonu Aday Hakemi Necati GUVEN. Yiiksek lisans tezimde Judo
hakemlerimiz ile ilgili ¢alisma yapmak istiyorum. Hakemlerimiz ile ¢alisma
yapmam konusunda izninize vé veri toplamak adina hakemlerimize online
ulagmak igin desteginize ihtiyacim vardir. Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi olmasi
sebebiyle resmi olarak izin verdiginize dair e-mail yoluyla cevap verirseniz
sevinirim. llginize tesekkiir ederim.
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EK-6 ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.08.2024-E.829227

MANGS Saglik Bilimleri Etik Kurulu

ERSITES]

Sayr :E-20478486-050.04-829227
Konu :07.08.2024 karar tutanagi-miimine

soytiirk-judo

Sayn Dog. Dr. Miimine SOYTURK

Aragtirma dosyaniz ile ilgili Etik Kurul karar formu ektedir. Bilgilerinizi rica ederim.

Ek: 07.08.2024 karar tutanagi-miimine soytiirk-judo (1 Sayfa)

Bu belge, givenli clektronik imza ile imzalammugtir,
Belge Takip Adresi : https://turki

Adres:Manisa Celal Bayar Uni

Telefon:(0 236) 2338586 Faks:(0 236) 2331466
e-Posta:tip@cbu.edu.tr Elektronik Af:hutp-/hip.chu.edutr
Kep Adresi:celalbayaruniversitesii@hs01 kep.tr

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

4 T.C.
( MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI 1‘ "sf

Tip Fakiiltesi Dekanli
Vi CovonmingTiwi viiach nu

08.08.2024

Prof. Dr. Mchmet Murat DEMET
Kurul Bagkani

v.tr/cbd?cK=4049&cD-BSUEK 1Z852&¢§-829227

Dojirulama Kodu :BSUEK1Z852 Pin Kodu :11242
U Oy Kampiisii Manisa Bilg igin: Ruhsar Giirel
Unvam: Sekreter
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T:C.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO

07/08/2024/ 20.478.486 / = 9-(_{
ARASTIRMANIN ADI Judo Hakemlerinin Gocukluk Cag Travmalan ile Karar Verme Stireglerinin Incelenmesi
SORUMLU ARASTIRMACI Doc Dr. Mmine SOYTURK - Spor Bilimleri Fakaltesi
ARASTIRMA EKigi- Dog.Dr. Aylin ZEKIOGLU,- Necati GOVEN
ARASTIRMANIN NITELIGI uzMANUK TEZ (O] YUKSEK LISANS-DOKFORA-FEZ) (7] AKADEMIK AnacL [
DEGERLENDIRILEN BELGELER 30 /07 /2024 / Tarih ve 822842 Sayili; aragtirma dosyasi
Arasgtirma dosyas: mo;,lcmms, bilimsel ve ctik agrdan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmigtir.
KARAR BILGILERI Aragtirma “ara raporu”™ ve landignd: SONug rap ™ ve makale olarak yaynlandifinds, makalenin
tam metin bir kopyasinin Etk Kurula sunulmasi gerekmektedir,
Anagtema e Toplantrya Arsgtirena lle Toplantrya
Ve AdySavade ligkis Olan | Kavimayon Ui fAd: fSoyads iligkisi Olen | Kavdmayan
Oye © Oye Oye Uye

Prof. Or. Mehmet Murat DEMET
Psikiyatn AD

Prof. Dr. Beyhan CENGIZ OZYURT
Halk Saghg AD

00g.0r. Nilofer OZDEMIR

Dog. Or. Kadir YILDIZ
) %] m} O

Spor Bilimleri Fakiitesi

Dog.0r. Murat AKSU

Tip Tarihi ve Etk AD
/]

Dog. Dr. Nurgill GUNGOR TAVSANU

Endokrinoloji BD. Saglk Biimleri FakUltesi Hemgirelik BSIUmMO
Prof. Dr. Tugba CAVUSOGLY Mukadder YILMAZER

m} m} O =®
Farmakoloji AD Avukat
Dog. Dr. Aysen TORED! YILDIRIM

() O | sivil Uye Huseyin TUNGAY Do (m|
Gocuk Saghis ve Hastalklars AD
00¢.0r. Cumhur Murat TULAY

0 ) e R R 0 [m}
GOus Cerrahisi AD

/. g ) EE o5
Etik Kurulumuzun karar yukarda bdlﬂﬂml;hl‘ niz_H i_Bir Asamad: Kurulum y
tleme” vi rli / H: ne! ilir, Aragtirma Bn;vum Formunun Taahhulname

- Bolum E kismmda belirtilmis olan hususlarin dxkkalc alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi
konusunda bilgilerinizi ve geregiini rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet Murat DEMET \/ -

BASKAN

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
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