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YUKSEK LiSANS TEZi

TURKIYE OLIMPIiYAT HAZIRLIK MERKEZi JUDO SPORCULARININ
ZiHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Rahman Rahim KATIiPOGLU
Agustos, 2022, 58 Sayfa

Amac: Bu arasgtirmanin amaci, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi biinyesinde Judo dalinda
miicadele etmekte olan sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, spora baslama yas1 ve bir spor kuliibiine iiyelik degiskenleri agisindan incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden biri olan tarama (survey)
modeli kullanilmigtir. Caligmaya TOHM biinyesinde aktif olarak Judo sporu yapan 38’1 kadin,
34’1 erkek olmak iizere toplam 72 sporcu dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi
formu disinda sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Madrigal,
Hamill ve Gill tarafindan 2013 yilinda gelistirilen, Erdogan (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi yapilan ‘Zihinsel Dayaniklilk Olgegi’
kullanilmigtir.  Elde edilen veriler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma),
Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon
testi kullanilmistir. Sonuglar ise p <.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda kadin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin erkek
sporcularin diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Calisma sonrasinda, bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan Judo sporcularinin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, sosyokiiltiirel ve sportif unsularca faklilasmadigi, biyolojik
bir etken olan cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde farklilastig1 sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: mental, doviis sporlari, uzak dogu sporlari, spor psikolojisi
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ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINING MENTAL THOUGHNESS LEVELS OF JUDO ATHLETES IN
TURKEY OLYMPIC PREPARATION CENTER

Rahman Rahim KATiPOGLU
August, 2022, 58 pages

Aim: The aim of this research is to examine the mental thoughness levels of the athletes
competing in the judo branch in the Turkish Olympic Preparation Center in terms of gender,
age, education level, starting age and membership in a sports club.

Materials and methods: Survey model -which is the one of the quantitative research models-
was used in this study. A total of 72 active Judo athletes, 38 women and 34 men, were included
in the study. In order to collect data, apart from the personal information form, the ‘Mental
Toughness Questionnaire, which was developed by Madrigal, Hamill, and Gill (2013) and
adapted to Turkish culture by Erdogan (2016), was used to determine the mental toughness
levels of the athletes. The obtained data was analyzed by statistical package program.
Descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation), Independent Sample T Test, One
Way ANOVA and Pearson Correlation test were used to analyze the data. The obtained results
were evaluated according to the significance of p <.05.

Findings: As a result of the research, it was determined that the mental endurance levels of
female athletes were higher than the levels of male athletes.

Results: After the study, it was concluded that the mental thoughness levels of the Judo athletes,
who constitute the sample group of this study, did not differ by sociocultural and sportive
factors, but differed significantly depending on gender, which is a biological factor.

Key Words: mental, combat sports, eastern sports, sports psychology



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGIL ..ottt i
ETIK VE BILDIRIM SAYFASL......cooiiiiiiiiieiineiesieeinesiesiessessesisesssessesiesssessesesesssessesesesens ii
TESEKKUR ..ottt ettt ettt sttt il
(0 /20T v
ABSTRACT ...ttt ettt s et ettt et e et e s st e beesseeseeseesseeseeseensessaeseensesseenseaneas v
TCINDEKILER ...ttt vi
TABLOLAR DIZINI....ooiiiiiiiiiiiiniintiecree ettt viii
SEKILLER DIZINI .....ooiiiioiieeeeeeeeeee et iX
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINT ..ottt X
BIRINCI BOLUM ....ccecutiuiiiitierieieeeiesie ittt 1
GiriSW ........ N .........coovnnrernnen ... N A e 1
ATASTITMANIN AINACT ..vvviiiieeieeieiiiiiiieeeeeeeeeeeiitreeeeeeeeeeeatraseseeeeeeasasssaresasasesesassssaseseeeeeaanses 1
Arastirmanin ONemi V& GETEKGESI ..........c.evevrvieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeas 1
Arastirmanin Problemi..........cccoiiiiiiiiiiiiciie e 3
AL PIODICINICT. ...ttt ettt ettt et e e st eebeesebeesbeessaeensaessseenseennns 3
Arastirmanin HipoteZICTi.........oeeiiiiiiiie et 4
Aragtirmanin SINITIIKIATT c...o.viiiiic e 4
TANIMIAT ...ttt et e et e et e e e tb e e e tbeeeaseeesaeeensaeesnbaeeenneeennnes 5
TKINCI BOLUM ..ottt 6
Kuramsal Cergeve ve 11gil Aragtirmalar.............oooovivivieovieeeeeeeeeeeeeeeeeses e 6
JUAO NUN TANIMI ..t ettt ettt e s eaeas 6
JUAO MaAlZEMEICTT ...ttt e et e et e e e b e e e aae e ebeeeeereeeenns 7
Tatami (JUdO MINAETT). .....oeeouiiiiiiiieiie ettt et eree e 7
JUAOZH (JUAO CIDISESI). .eeuevieiiieiiieiieeie et eeie ettt ettt et e ae et e saaeesbeessbeesaeesbeenseassseenneas 8
UWAET (CEKEL). weeeuiiieiiieeciee ettt ettt et e et e et eeeaa e e e abeesssaeeensaeesnseeesnseeesnseaenns 8
Shtagi (Pantolon)...........eoiuieiiiiieee ettt ettt et e s et e e ens 9
ODB1 (KEIMET) ...ttt et e e e et e e e tb e e e e taeeeasaeetaeessseesnseeeasaeesaseeenns 10
Judo’nun Tarihgesi Ve GEIISIMI .....ccuviieiuiiieiiiiciie ettt et 13
DUNYada JUAO. ..cceviieiie e e e et e e e e aea e 13
TUGKIYE de JUAO. ..ot 14
Zihinsel DayanikliliK..........coooiiiiiiiii e 15
Sporda Zihinsel DayantkIliK ...........ccccueeiiiiiiiiiieiecie e 16
UCUNCU BOLUM ..ottt sennanen 19

vi



Y OMEEIN ettt e e e e e et et e e e e e e e e e e aaa e eaeeeeeeaaeenaaaeeeeeeeanannnaaseeeeeennnnnnaaasseeeenes 19

ATaStITMANIN Y ONECINI . ...ccuviiiiiiiiiee ettt eett e ettt e e et e e et e e e e earaeeeeenaaeeeeeaaaeeeas 19
EVIEN Ve ONEKIEIN ...ttt eneas 19
Veri Toplama TeKNiKICTi.......cccuiiiiiiiiiiieiii ettt 19
VErilerin ANAIZI c...c.oeveiuieiiiieiieeee ettt s 20
DORDUNCU BOLUM .....coviiiiecieeeeeeeeeee ettt 21
BULGUIAT ...ttt ettt et s e et e st e e bt e st e eabeeeneeenteas 21
BESINCI BOLUM ... 24
TartISIMA V& SOMNUG ..ecuviiiieieiiiee ettt e et e e et e e e ab e e e eabaeeeeeaaaaeeeesasseeeeansaaeeeannres 24
SOMUG . ..eteeieee ettt e e e ee ettt e e e e e e e e attbaeeeeeeeeeeantaarasaaaeeeeaanntrareaaaaeeaannsrarees 26
OMETIIET ...ttt 27
KAYNAKCA ettt ettt ettt e bt et sbe et et sbe e be et e sae e 28
EKLER .ttt ettt ettt e h e s bttt e at e bt et e et e bt et ent e bt et entesaeenee 38
EK-1. KISISEL BILGI FORMU VE OLCEKLER .........cccecevoviiuieieeeeceeeeeeerseenans 38
EK-2. ETIK KURUL ONAY FORMU ........ceooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeevseeeeeve s 40
EK-3. OLCEK KULLANIM IZINLERI ....coovoviviieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneae 41
EK-4. TEZ BENZERLIK ORANI BEYAN FORMU.........cocooviuerreieeeeeeeeeeneneeeen. 43
OZGECMIS ...ttt n e 44

Vil



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

TABLOLAR DiZiNi

Yok Tez Merkezi Veri Tabaninda Yer Alan Sporda Zihinsel (Mental) Dayaniklilik

ile Ilgili Bazi Lisansiistii CAlLSMALAT .................c.cocveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevesneen, 2
Judo Sporu ile Ilgili Tiirkiye'de Yayimlanmus Bazi Lisansiistii Calismalar .............. 3
Verilerin Normallik Dagilim Testi SONUGLATT ...........oeeevveeeieeeeiieeeiieeeieeeeie e 20
Katilimcillarin Demografik ve Spora Iliskin Ozellikleri .................cooeeeeeeereereennn, 21

Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Bagimsiz Orneklem T Testi SONUCIATT .................ccovevveeeeeeereeeeeeeeeeeseeeeeeeeresesees 21
Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarimin Yas Degiskenine Gére Pearson
Korelasyon Testi SONUGIATT ...........c.ccccocuiviiiiiiiiiniiiiiiineeeeteseee e 22
Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarinin Spora Baslama Yasi Degiskenine
Gore Pearson Korelasyon Testi SONUGIATT............ccoeeeueeeeceeesiieaniieeiiieeeieeeee e 22
Katilimeilarin Zihinsel Dayanikliik Puanlarinin Ogrenim Diizeyi Degiskenine

Gore ANOVA TeSti SONUCIATL...........ccccueeaieeeeieeeiie e e rae e 22
Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarinin Bir Spor Kuliibiine Mensubiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart .................cocovevvveveevenen. 23

viil



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.
Sekil 5.
Sekil 6.

SEKILLER DiZiNi

TAEANL ..ot e ettt e e e e e e e ettt eeeeeeses s nsnsaeaeeeeeeasnnnssnaeaaeseeannnes 7
MSADAKA ALGRT ...ttt e 8
UWGGI .ottt ettt et e et e et e e e taeesstbeesnsseesnnteesnsaeennneeens 9
STEGERT ..ottt ettt ettt et et e st e e et eea et entenaeenneeneen 10
OB oottt et ettt e et e teete et e e teenseenteeneenne 11
JUAO KCMETLETT ...ttt 12

X



%

Ss

i

ZD

KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

: Yiizdelik Deger

: Orneklem Toplam Sayisi

: Anlamlilik Diizeyi (Significance Level)
: Standart Sapma (Standart Deviation)

: Ortalama (Mean)

: Zihinsel Dayaniklilik



BIiRINCi BOLUM
Giris

Sporcular hem fiziksel hem de psikolojik agidan gelisim saglamalidirlar. Antrenorler
sporcularin diistik performanslarint1 ve yanhliglarimi sadece fiziksel oOzelliklere yonelik
antrenmanlar ile diizeltmeye calisabilirler. Ancak diisiik performansin kaynagmnin yalmzca

sporcunun fiziksel yetersizligi oldugu sdylenemez.

Yiiksek performans sergilemek igin fiziksel olarak giiclii ve hazirolmakla birlikte
psikolojik agidan da giiclii ve hazir bulunulmasi gerekmektedir. Zihinsel dayaniklilik ve judo
kavramlarinin daha net agiklayabilmemiz i¢in Oncelikle bu kavramlar1 kendi iclerinde ne

anlama geldiklerini incelememiz gerekir.

Zihinsel dayaniklilik, ¢esitli olumsuzluklar karsisinda toparlanma veya onceki duruma
geri donebilmek i¢in “gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite” seklinde ele alinabilir (Luthans,
2002). Zihinsel dayaniklilik diizeyi yliksek olan bireyler, dayaniksiz kisilere gore; hayatlarinda
olup bitenleri kontrol altina alma, yerine getirmesi gerekenleri yerine getirebilmekte ve
beklenmedik hadiseler karsisinda sakin ve rahat kalarak, zorluklar1 avantaja ¢evirme konusunda
gayet basarililardir. Gucciardi, Gordon ve Dimmock (2009) zihinsel dayanikliligin;
olumsuzluk, potansiyel zorluk, hareket ve performansi biinyesinde bulunduran herhangi bir
ortamda (askeriye, is, spor vb.) zorunlu ve dnemli olan bir kavram oldugunu dile getirmektedir.
Insanoglu hayati boyunca karsilastigi olumsuz hadiseler karsisinda ilk basta olumsuz hisler
yasamakla beraber, gerginlik yaratan hadiseler ile yagamlarini farkli hale getiren durumlara
genellikle uyum saglayabilirler. Bu anlagsmanin saglanmasinda en onemli etken, kisilerin
birtakim hamleler yapmasini1 zorunlu kilan, vakit ve gayret gerektiren zihinsel dayaniklilik

kavramidir (Masten, Best & Garmezy, 1990; Luthar, Cichetti & Becker, 2000).

Zihinsel dayaniklilik kavraminin spor 6zelinde siklikla ele alinmasi ve bu kapsamda
cesitli bilimsel arastirmalara konu olmasi zihinsel dayanikliligin giiglii gelisim deneyimleri ile

iligkili olmasina dayandirilabilir.

Spor caligmalarinin yapisinda kisilerin amagclarin1 yakalayabilmesi i¢in yasadigi
giicliikler, uzun siirede performans diizenleme ve gelistirme gereksinimi zihinsel dayaniklilig
sekillendirir ve kuvvetlendirir. Zihinsel dayaniklilik, iistiin performansin esas oldugu diisiiniilen

ayricaliklarin derlemesi olarak tanimlanan bir veridir.



Son yillarda spor psikologlarinin ve uzmanlarin 6nemsedigi kavramlardan olan zihinsel
dayaniklilik, yarisma oncesi, esnasi ve sirasinda 6zellikle antrendr ve sporcular i¢in 6nemli bir

psikolojik etmendir (Crust, 2008).

Spor, biinyesinde miicadele, zorluk, stres, problem ve basarisizlikgibi ¢esitli kavramlari
barindirir. Buradan yola ¢ikarak, sporcularin basariya ulasabilmeleri ve hizli bir sekilde
toparlanabilmeleri i¢in olumsuz hadiseler karsisinda zihinsel dayaniklilik becerilerini
olabildigince yiiksek tutmalari gerekmektedir. Sporda zihinseldayaniklilik rakiplerine gore
daha azimli, istikrarli, kendine giivenen, baski altinda kontrolii elden birakmayan ve hedefe

kitlenmis bir psikolojik hal olarak tanimlanabilir.

Bunun yani sira, zihinsel dayaniklilik yalnizca olumsuz zaman ve durumlarda alti
cizilmesi gereken psikolojik bir beceri olarak degerlendirilmemelidir. Zira zihinsel dayaniklilik
spor psikologlar1 ve arastirmacilarca ¢ok amagli bir yap1 olarak ifade edilir (Hanton &

Connaughton, 2007).

Sporda basariya ulasabilmek ve devamliligini stirdiirebilmek i¢in teknik, taktik, fiziksel
ve zihinsel becerilerin bir biitiin olarak uygulanmasi1 gerekmektedir. Ust diizey yarismalarda
taktik, teknik ve bedensel becerileri benzer diizeyde olan yarismacilar birbirleriyle miicadele
edebilir, bu durumda zihinsel beceri diizeyi yiiksek olan sporcunun rakibine iistiinliik saglamast

kagimilmaz olacaktir (Crust, 2008).

Judo Asya kokenli bir spor dalidir. Judo, JU: Naziklik, kibarlik , Do: Yol kelimelerinden
tiremistir. Kisaca Judo “nezaket yolu” anlamina gelmektedir. Judo yalnizca fiziksel bir
miicadele sporu degil ayn1 zamanda yasam tarzi ve felsefesidir. Judo ¢ok gii¢lii bir savunma
sanat1 olarak bilinir. Olimpik bir spor dalidir ve savunma branglar1 arasinda en etkin olanidir
(Tegner, 1974). Minder lizerinde yapilan bir spor dalidir. Judo, ayakta baglayan miicadeyi yerde
devam ettiren bir spor bransidir. Kendine has sert yapida kiyafetleri vardir, bunlar pantolon,
ceket ve kemer olarak 3 pargadan olusur ve kiyafetlerin biitiiniine Judogi denir. Ogrenim
seviyelerine gore kemer renkleri “beyaz, sari, turuncu, yesil, mavi, kahverengi ve siyah”

seklindedir (Tegner, 1974).

Judo teknik 6zellikleri agisindan rakibin kuvvetine kars1 koyma ve rakibin giiclinli ona
kars1 kullanma metotlarini i¢inde barindiran ¢ok etkili ve seviyeli bir spor bransidir. Bu yiizden
her yas grubunun calisabilecegi ve uygulayabilecegi bir brans olmustur. Judo esasinda kaba
kuvvet ve silahdan ayrilmis olup, zihinsel zekdya, muhakemeyetenegine, hizli karar verme

becerisine, fiziksel olarak siirat intikaline dayanmaktadir (Tegner, 1974).



Judo, sporcularin gelisiminin fiziksel etkilerinin yaninda kisiliklerinin ve sosyal
hayatlarinin gelisimine biiyiik katkilarda bulunur. Boylelikle sporcu saldirganliktan uzak, 6z
giivenli, sakin ve dengeli davranislar sergiler. Bununla beraber judo spor dali, gelismis bir¢ok
tilkenin egitim-6gretim miifredatinda yer almaktadir. Judo egitimi okullarda 6grencilere ilk ve
orta 6gretim donemlerinde 6gretilmeye baslanir. Bu yoniiyle de judo egitim sistemi igerisinde

bliyiik bir onem tasimaktadir (Fisher, 1981).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci TOHM biinyesinde judo dalinda miicadele etmekte olan
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini “cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spora baslama yas1

ve bir spor kuliibiine tiyelik” degiskenleri agisindan incelemektir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢esitli ¢calismalarda incelenen ve {izerinde durulan
elemanlardan bir tanesi olan zihinsel dayanikliliga ilgi son donemler giderek artmis ve
literatlirde ¢okca ele alinan bir kavram olmustur (Kaiseler, Polman & Nicholls, 2009). Sportif
anlamda basariya ulasabilmek ve yliksek performansa erisebilmek i¢in teknik, taktik ve fiziksel
becerilerin yanisira psikolojik durumlarin da ele alinabilmesi gerekmektedir (Gucciardi,
Gordon & Dimmock, 2009). Bu c¢alisma sonrasinda elde edilen bulgular ve sonuglar
dogrultusunda, judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi ve konu ile
ilgili tamamlayic1 ve gelistirici Onerilerin sunulacak olmasmin 6nemli bir gaye oldugu

sOylenebilir.

Literatiir taramasi1 sonucunda daha 6nce judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelendigi olduk¢a az ¢aligmaya rastlanmigtir. Bu
nedenle, bilimin birikimli bir siire¢ olmasi nedeniyle bu ¢alismanin literatiire kaynak ve bilgi
anlaminda katki saglayacag diisiiniilmektedir. Diger taraftan, YOK Tez Merkezi veri tabaninda
yayimlanmig lisansiistii arastirmalar incelendiginde sporcularin zihinsel (mental) dayaniklilik
ile ilgili ¢aligmalar mevcutken (bknz. Tablo 1) Judo sporu 6zelinde spor psikolojisi alaninda
iilkemizde yeteri kadar c¢alismanin bulunmadigr goriilmektedir (Yiiksekogretim Kurulu

Baskanlig1 Tez Merkezi, 2020).

Sonu¢ olarak, bu arastirma sonrasinda Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin hangi degiskenlerce farklilagtigini tespit ederek elde edilen sonuglarin kuramsal
cercevede degerlendirilmesinin; sonuglar 1s181nda 6nerilerde bulunulmasinin gerek Judo gerek
de zihinsel dayaniklilik konularinda gerceklestirilecek caligmalara bilgi ve kaynak anlaminda

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



Tablo 1

Yok Tez Merkezi Veri Tabaninda Yer Alan Sporda Zihinsel (Mental) Dayamklilik ile Ilgili Bazi
Lisanstistii Calismalar

o Arastirma  Arastirma
Arastirmaci Arastirma Bashg Tiirii Vil
Siileymanogullari, M. “Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef -
baglihg diizeylerinin farkl degiskenl d Yiiksek 2021
baghih diizeylerinin farkh degiskenler agismdan Lisans Tezi”
incelenmesi
Peke, K. “Oryantiring Katilimeilarinin Spora Bagliliklari ve “Yiiksek 2020
Zihinsel Dayanikliliklarmin Incelenmesi” Lisans Tezi”
Aydm, F. A. “Taekwondocularda Zihinsel Dayaniklilik ve Kendinle e
. .. Yiiksek
Konugmanin Sismanlik Hakkinda Konusma Diizeyine . - 2020
. o Lisans Tezi
Etkisi
Tiirk, S. “Teniscilerde Teknik Par'ametrelerle Zihinsel “Yiiksek 2020
Dayaniklilik Arasindaki Iliski” Lisans Tezi”
Eminoglu, D. “Tohm giires¢ilerinin problem ¢6zme becerilerinin “Yiiksek 2020
zihinsel dayanikliliklart ile iliskisi” Lisans Tezi”
Aktas, O. “Takim Sporuyla Ugrasan Sporcularin Kendine Giiven “Viiksek
Diizeylerinin Mental Dayaniklilik Uzerine Etkisinin . - 2019
i -5 Lisans Tezi
Incelenmesi
Tiirkyilmaz, H.B. “Futbolcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile “Yiiksek 2019
Sporda Miicadele ve Tehdit Algilariin Belirlenmesi” Lisans Tezi”
Mentes, G. “E-Spor ve Geleneksel Spor ile Ugrasan Sporcularin “Viiksek
Zihinsel Dayaniklilik ve Bilissel Esneklik Durumlarinin . . 2019
: ) Lisans Tezi
Incelenmesi
Dede, Y .E. “Elit Giiresgilerin Zihinsel Dayanikliliklarinin “Yiiksek 2019
Incelenmesi” Lisans Tezi”
Bagser, B. “Voleybolcularda Zihinsel Dayaniklilik ve Sportif “Yiiksek
. U . 2019
Kendine Giiven Lisans Tezi
Harmanct, F. “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Bisiklet Sporcular1 “Yiiksek
ot . » . 2019
Uzerinde Bir Calisma Lisans Tezi
Yildiz, M. “Sporcularda Sportmenlik Yonelimi: Hedef Baglilig1 ve “Doktora 2019
Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin Rolii” Tezi”
Ozcan, E. “Bireysel Spor ve Takim Sporu Yapan Universite “Viiksek
Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Hedef Bagliligi . - 2019
= .. o Lisans Tezi
Diizeylerinin Arastirilmasi
Salim, E. “Oryantiring Sporcularinda Problem C6zme Becerisi ve “Yiiksek 2018

Hedef Baghliginin incelenmesi”

Lisans Tezi”




Tablo 2
Judo Sporu ile Ilgili Tiirkiye'de Yayimlanmus Bazi Lisansiistii Calismalar

Arastirmaci Arastirma Bashgi ArastirmaArastirma

Tiiri Yih
Yilmaz, M.R.  “Ortaokul ve lisede 6grenim goren giires ve judo sporcularinin kilo ~ “Yiiksek 2022
verme yontemlerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” Lisans”
Kogak, G. “Judoculara uygulanan core egzersizlerinin postiir, denge ve ayak “Yiiksek
. o o L 2022
bilek kas kuvveti lizerine etkisi Lisans
Tepe Kobas, I.  “Judo antrendrlerinin 6z yeterlilik algilar1 ve rekreasyon “Yiiksek
) A o 2021
katiliminietkileyen faktorler Lisans
Colak, D. “Judo yapan dgrenciler ile yapmayan 6grencilerin kaygi “Yiiksek
- . » L 2020
diizeylerinin karsilastiriimasi Lisans
Torun, F. “Elit judo sporcularinin basari algisi ve spora katilim giidiilerinin “Yiksek 2020
incelenmesi” Lisans”
Demirci, O. F.  “Baslangic seviyesindeki judocularin bransa 6zgii test “Yiksek 2019
performanslart ile fiziksel uygunluklari arasindaki iliski” Lisans”
Ozdek, B. “15-17 yas arasi judo sporcularinda kisa siireli kilo kaybinin bazi “Yiiksek
7 8 L 2019
motorik 6zelliklere etkisi Lisans
Yentiirk, B. “9-12 yas grubu judocularda ekstra denge antrenmanlarinin denge ~ “Yiiksek 2018
ve bazi parametreler {izerine etkisi” Lisans”
Demiral, $. “Judo ¢alisan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda (Bay-Bayan) judo egitsel =~ “Yiiksek 2010
oyunlarinin motor becerilerin gelisimine etkisinin incelenmesi” Lisans”

Arastirmanin Problemi

Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile demografik ve spora iliskin bazi

Ozellikleri ile arasinda anlamli bir farklilik ya da iliski var midir?
Alt problemler.

Judo sporcularmin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile;

1. Cinsiyetleri arasinda,
Ogrenim diizeyleri
Bir spor kuliibiine mensup olma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik,

Yaglar arasinda,

A

Spora baslama yaslar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?



Arastirmanin Hipotezleri

1.

Ho: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.”

Hi: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.”

Ho: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile 6grenim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.”

Hi: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile 6grenim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.”

Ho: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile bir spor kuliibiine mensup
olma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.”

Hi: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile bir spor kuliibiine mensup
olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.”

Ho: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.”

Hi: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.”

Ho: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile spora baslama yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.”

Hi: “Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile spora baslama yaslar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.”

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma,

1.

Judo spor dalinda miicadele eden 38’i kadin ve 34’ erkek olmak iizere toplam 72
sporcu ile,

Elde edilen verilerin gecerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile,

3. Konu ile alakali erisilebilen kaynaklarin sundugu veriler ile,

Veri toplama araglarindan elde edilen bilgilerle sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Calisma kapsaminda tercih edilen yontemin amaca hizmet ettigi,
Belirlenen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi,
Caligma kapsaminda yoneltilen sorularin, aragtirmada elde edilmesi hedeflenen

bilgilere ulasma noktasinda gegerlige ve giivenirlige sahip oldugu,
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4. Arastirmaya katilan sporcularin, kendilerine sunulan sorulara gergeke¢i ve samimi

cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Tanmimlar

Judo: Judo kelime anlami olarak “JU: Naziklik, kibarlik, Do: Yol, yani nezaket yolu”
anlamina gelmektedir. Judo sadece bir dal1 degil ayn1 zamanda bir yasam tarzi ve felsefesidir.
Judo ¢ok etkili bir savunma sanatidir. Olimpik bir spor dali olan Judo’nun, savunma sporlari

arasindaki bilinirligi de fazladir (Tiirkiye Judo Federasyonu, 2022).

Zihinsel Dayamikhilhk: Goreve odaklanma, 0zgiivene sahip olma ve baski altinda
kontrolii saglama gibi konularda bireylerin basarili olmalarina ve bu durumu siirdiirebilmelerine

yardimci olan gelismis ve dogal psikolejik giictiir (Jones, Hanton & Connaughton, 2007).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve ilgil Arastirmalar

Judo’nun Tanimi

Judo sporu kelime anlami olarak JU: Kibarlik, naziklik, Do: Yol demektir. Kisacasi
“nezaket yolu” anlamina gelmektedir. Judo sporu sadece fiziksel bir aktivite degil bunun yani
sira yasam tarzi ve felsefesidir. Judo ¢ok yonlii bir savunma sporu ve sanatidir. Olimpik bir spor
dalhidir ve savunma sporlar1 arasinda en yaygin tercih edilen spor dali olarak bilinmektedir

(Tirkiye Judo Federasyonu, 2022).

Judo, yumusaklik yolu ’dur. JU’ nun i¢inde fizik ve teknik egitimi vardir. Binlerce kez
tekrarlanan teknikler artik refleks haline gelir ve uygulanmasi kolay olur. Judo sporunda kaba
kuvvete yer yoktur. DO, egitimin tamamen felsefe kismidir. Ruhun egitimini kapsar (Giin,
1994). “Topraga siki bir sekilde kok salarak baglanan kuvvetli agaclar riizgarin giicline karsi
duramay1p kirilirken, esneyen ve nazik goriilen (ju) agaclar riizgara kars1 koymayip riizgara yol
veren agaglar (do), firtinadan zarar gérmeden ¢ikarlar” (Kano, 1986, s.168). Judonun felsefesi
buraya dayanir. Judo bir orta Asya sporu olmakla birlikte bu medeniyetlerin 6zelliklerini
giiniimiize kadar tastyabilmistir. Jigaro Kano ju-jitsu sporunun uygun olmayan tekniklerinden

arindirmis ve Kodokan Judo Okulu’nu kurmustur (Kano, 1986).

Teknik caligmalarda en 6nemli kural rakibe direnmeme ve giice karst koymamaktir.
Bununla birlikte birgok fizik kurallarini biinyesinde barindirir. Bunlar; merkezkag kuvveti,
momentum gibi az kuvvetle ¢ok is yapma prensipleri vardir. Bu kurallarin en 6nemlisi rakibin
giiclinden faydalanma ve denge bozma uygulamalaridir. Judo siddet hareketleri ve
davraniglarini biinyesinde bulundurmaz ve uygulanmasi kesinlikle yasaktir. Bir judo sporcusu,
rakibine ac1 vermeye c¢alismaz, rakibini ac1 sinirina getirerek tistiinliik kurmaya calisir (Papaket,
2002). Judo Antrendrleri egitim siirecindeki sporcularina sevgi, dayanigsma, dogruluk, nezaket,
sayg1 ve sabir gibi kavramlarini1 kazandirir. Sporcular nefsine hakim olma, konsantre olabilme
ve kendine giiven gibi kavramlar kazandirilir (Papakgi, 2002). Judo egitimi belli bagli bir siray1
takip eder. Once diisiis stilleri, alcak mesafeli diisiisler 6gretilir ve yakin mesafeli atis teknikleri
ogretilir. Daha sonraki safhalarda, durus teknikleri, kumikata(yakalama teknikleri), viicut
doniisleri ve viicut haraketleri ogretilir. Ileri safhalarda ise denge bozma ve 4 ana prensibe
dayali atis sekilleri dgretilerek, iyi ve basarili bir judo sporcusu olabilmenin ilk temelleri atilir

(Oztek, 1999). Judo sporu olimpik kurallar ve teknikler bakimindan devamli yenilenen ve
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gelistirilebilen bir spor dalidir. Judo miisabakalarinda sonuca ulasabilmek i¢in bir¢ok farkl
teknik oOzellikler uygulanabilmektedir. Judo sporu ayakta baslayip yerde devam eden bir

savunma sporu olma 6zelligine sahiptir (Dominy, 1966).

Cocuklarin fiziksel ve kisilik gelisimine katkida bulunan Judo, UNICEF tarafindan
cocuklarimiza armagan edilen bir spor dalidir. Uluslararasi standartlarda Judoya baslama yast
ortalama olarak 7 yas ve tlizeri olacak sekilde gosterilmistir. Judoyu Ogrenen g¢ocuklarin
saldirganliktan uzak oldugu, 6z giiveninin arttigi, dengeli davranislarla gerekli tepkiyi
sergiledigi bilinmektedir. Judo miicadele odakl1 bir spor dalidir. Bir judo magi rakibinin sirtini
yere degdirerek puan almay1 ya da ne waza (yer teknikleri) teknikleriyle karsisindakinden tistiin

olma ¢abasidir (Oztiirk & ark. 2016).

Judo Malzemeleri
Tatami (Judo Minderi).

Tataminin kelimesinin Tirkce karsiligt Minderdir. Daha genis kapsamli sekilde
tanimlayacak olursak {izerinde Judo yapilan 1 x 1 m kare veya 1 x 2 m dikdortgen dlgiilii 5 veya
6 cm yiiksekliginde, yiizeyi teknik uygulamalarina engel olmayacak bi¢cimde sentetik, bez,
vinleks (sunu deri) tiirli malzemelerle ¢evrili, igerisi elastik malzemelerle dolu minderlerdir.
Tatamilerin zemin ilizerinde kaymamasini saglamak i¢in alt kisimlar1 ince lastik tiirii bir yap1 ile

kaplanmuistir.

Sekil 1 Tatami (Kaynak: www.adenspor.com/tr/jimnastik-ekipmanlari/judo-minderi/331.html)

Bu tek parca halinde olan tatamiler bir araya getirilerek biitiin bir tatami alam
olusturulur, tatamilerin belli bash dizilis seklileri vardir ve o dizilis sekillerine gore dizilir.

Birlestirilmis tam minder ebatlar1 ise en az 12 x 12 m kare, en fazla 16 x 16 m karedir (Bu



ebatlara giivenlik alan1 da dahil edilir). Giiniimiizde judo minderlerinin rahatlikla tasinabilmesi
ve birlestirilebilmesi i¢in ebatlarinda degisiklikler yapilabilmektedir. Tatami renkleri sar1 ve
mavi renklerden olusur. Orta kismi en az 8 x 8§ m ila 10 x 10 m kare boyutlu yarisma alani sar1
ve mavi renkte etrafini gevreleyen mavi giivenlik alani ile en az 12 x 12 m ila 16 x 16 m kare

alandan olusmaktadir.

Sekil 2 Miisabaka Alani (Kaynak: www.demirhangrup.com.tr/jimnastik-minderi-2.html)

Judogi (Judo elbisesi).

Judo’nun en belirgin 6zelligi elbiseli olarak yapilmis olmasidir. Kendine has sert yapida
kiyafetleri vardir, bunlar Shtagi(pantolon), Uwagi(ceket) ve Obi(kemer) olmak iizere 3

parcadan olusur ve adina Judogi denir.

Uwagi (Ceket).

Judoginin ceket dedigimiz kismidir. Uwaginin boyu kalca bolgesini ortecek sekilde
uzun olmalidir. Kollar ise dirsek ile bilek arasinda kalan mesafenin dortte li¢iinii (4/3) ortecek
konumda olmas1 gerekir. Uwagi 6zel olarak dokunmus kumaslardan yapilir, bunun sebebi ise
miisabaka ve antrenmanlarda itig, ¢ekislerde yipranip hasar gormemesi i¢indir. Judogi her tiirlii
viicut hareketine bir engel olmayacag1 kadar bol ve rahattir. Uzerinde herhangi bir diigme, cep
gibi bir aksan bulunmaz. Mavi ve beyaz olmak iizere iki renkten olugsmaktadir. Mavi ve beyaz

renkler miisabakalarda sporcular1 birbirinden ayirmak i¢in ve hakemlerin yapilan teknikleri



daha iyi gozlemleyebilmeleri ig¢in yapilmigtir. Uwaginin kol o6lgiileri 5-8cm olmalidir.
Miisabakalarda, maga ¢ikmadan dnce 6zel bir alet ile uwagilerin kol agizlar1 6l¢iiliir, eger yeterli

Olciiler icerisinde degil ise judocuya uwagisini degistirmesi i¢in uyarida bulunulur.

Sekil 3 Uwagi (Kaynak: caumock.tripod.com/judogi.html)

Shtagi (Pantolon).

Shtagi 6zel olarak islenmis ve saglam bir kumastan yapilir. Uzerinde diigme, cep ve
fermuar gibi herhangi bir aksesuar bulunamaz. Boy mesafesi diz ile ayak bileginin dortte {i¢linii
(4/3) kapatacak sekildedir. Bel kisminin igerisinden gegen beli ¢evreleyen bir ip yardimu ile
baglanarak giyilir. Herhangi bir farkli nesne ile baglanilmasi yasaktir. Shtaginin pagasinin ug

kisminin genisligi dl¢iisii bilekten itibaren 7-10cm olmalidir.



Sekil 4 Shtaki (Kaynak:caumock.tripod.com/judogi.html)

/

35

—=siinge™

Obi (Kemer)

Pantolon ve ceketten bagimsiz pargadir. Judo kiyafetinin iigiincii ve son pargasini
olusturan en son giyilerek ceketin judo sporcusun iizerinde diizenli bir sekilde durmasini
saglayan bel ¢evresine dolanan kemerdir. Judo sporcusunun teknik bilgi ve seviyesini gosteren

c¢esitli renklerde kemerlerdir.

Judo kemerleri “beyaz, sar1, turuncu, yesil, mavi, kahverengi ve siyah” olarak siralanir.
Kemer renkleri federasyon tarafindan belirlenen zamanlarda dort ay araliklarla yapilan sinavlar
araciligiyla degistirilebilir. Sinavlarda judocunun judo hakkindaki teorik, pratik ve ait oldugu
kemere dair pratik bilgileri 6l¢iiliir. Obinin belirli bir uzunlugu yoktur fakat kullanan judocunun
belini iki kez sarip bagladiktan sonra her iki ucu da 15¢m uzunlukta sarkacak kadar uzun

olmalidir. Kemer baglamanin belirli teknikleri vardir ve bu tekniklere gore baglanir.
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Sekil 5 Obi (Kaynak: www.pngegg.com/tr/png-eftkc/download)

y

Judo’nun en belirgin 6zelligi elbiseli olarak yapilmis olmasidir.

Cekete baglanan kemer (Obi) judoka’nin derecesini veya sinifini bildirir. Bunlar;

Ogrencilik diizeyi kemerler.

1. “7.smif Beyaz Kemer (Roku Kyu)”

. “6.s1m1f Beyaz — (Sar1 Kemer)”

. “5.Smif Sar1 Kemer (Go Kyu)”

. “4.Smif Turuncu Kemer (Yon Kyu)”

. “3. Smif Yesil Kemer (San Kyu)”

. “2. Simif Mavi Kemer (Ni Kyu)”

. “1. Sinif Kahverengi Kemer (Ik Kyu)”

N N AW

Ustalik diizeyi kemerler.

1. “Dan Sho -Dan Siyah Kemer”
2. “Dan Ni -Dan Siyah Kemer”
3. “Dan San -Dan Siyah Kemer”
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. “Dan Yon -Dan Siyah Kemer”
. “Dan Go -Dan Siyah Kemer”

4
5
6. “Dan Roku -Dan Kirmiz1 — Beyaz Kemer”
7

. “Dan Shichi -Dan Kirmiz1 — Beyaz Kemer”
8. “Dan Hachi -Dan Kirmizi1 — Beyaz Kemer”

9. “Dan Ku -Dan Kirmizi Kemer”

10. “Dan Ju -Dan Kirmiz1 Kemer (Kano, 2005)

Judo kemerleri.

Sekil 6 Judo Kemerleri (Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Judo)

Beyaz
Sarl

Turuncu

Yesil
Mavi

Kahverengi TT
Siyah r an
Kirmizi %'33.13
Beyaz

Kirmizi

Judo sporunun miicadele kismi iki evreden olusur. Ayaktaki evre (Tachi-waza) yerdeki
ise (Ne-waza) evresidir. Ayakta baslayan evre baslangi¢c evresi olarak kabul edilir, rakipler
birbirlerinin sirtin1 yere degdirmek amaciyla yere firlatmaya calisirlar. Rakip ayaktayken
rakibini tam sirt iistii yere gelecek sekilde diisiirmek mac1 (‘Iippon’) tam puan ile kazanmaktir.
Rakibini tam sirt {istii degil de sirtinin yan tarafi lizerine diisiirmek ise sporcuya (Wazari) puani

kazandirir.

Iki Wazari puanma sahip olan sporcu miisabakayr Wazari Awasate Ippon puan ile
kazanmis olur.2 Wazari= ippon. Bu durumda, ippon puanmi tam puan olarak diisiiniirsek
wazari puanini yarim puan olarak kabul edebiliriz. Yer evresinde ise rakibi miisabaka siiresi
icerisinde, sirtin1 yere getirerek ve sirtinin yerden kaldirmayacak sekilde sabit tutarak

(Osaeokomi-Waza) puan alma evresidir.

Yere atis1 gergeklestirildikten sonra tam puan alinamadi ise rakibin sirt1 yerde 20 saniye

sabit sekilde tutus yapilirsa, ‘ippon’- Tam puan ile mag¢ kazanilmis olur. Eger yer tutusundan
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once sporcu bir Wazari puani almis ise ve sirt1 yerde tutus yapiliyorsa (Oseakomi) bunu tutusun
siiresi 10 saniyedir. Rakibin yapacagi yasaklanan hareket ve tutuslari ceza puani olarak
adlandirilan ‘Shido’ kullanilir. Ug Shido cezasi alan sporcu (Hansoku Make) diskalifiye ile
miisabakay1 kaybetmis olur (Kano, 2005).

Judo miisabakalar1 yas gruplar1 ve sikletlere gore degisiklik gostermektedir: Umitler
kategorisi (15-17 yaslar aras1), gencler kategorisi (17-20 yaglar aras1), biiyiikler kategorisi (>20
fakat daha kiiclik yas gruplar1 da bu miisabakalarda yarisabilir). Judodaki baslica uluslararasi
yarigmalar her yas gruplart i¢in Avrupa, Diinya sampiyonlar1 ve Olimpiyat oyunlaridir.
Biiyiikler kategorilerinde kadinlar “(<48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg ve > 78 kg) ” ve
erkekler “ (<60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg ve >100 kg) ” olmak iizere yedi siklet
bulunur (Franchini vd., 2011).

Judo’nun Tarihcesi ve Gelisimi
Diinyada Judo.

Glinlimiiziin ¢agdas judo sporu, Japon Profesér Jigoro Kano tarafindan ortaya
¢ikarilmistir. Kano Japonyanin kobe kentinde 1860 yilinda diinyaya gelmis ve siyasal bilimler
egitimi almistir (Silli D, 2019). Kiligli yasamin 1871 yilinda yasaklanmasi, kiligh giyime yasak
gelmesi nedeniyle savas sanatlarinda gerileme meydana gelmistir. Bu donem jui-jutsunun pek
cok okul cesitliligi bulunmaktayd: (Arslan, 2018). Tokyo Universitesinde dgrenim géren
Jigoro Kano bu sanata merak saldi. Fiziksel olarak ¢elimsiz olan Kano jujitsu hakkinda kiigtik
bir insanin bir herkiilii dahi yenecegi fikrini duydugunda zihninde o sporu 6grenme tutkusu
ortaya c¢ikti. Bu sanati 68renmek i¢in Tensin Shinge okulunda egitimlere baslad1 (Kaplan,

1993).

Kano, jujitsu egitimleri ile kendini ileriye tasidi ayrica bir¢ok jujitsu okulu ve bu sanatin
ustalar1 ile calisarak {ist seviyelere kadar ulasti. Kano, Jujitsu’nun zihinsel, kiiltiirel ve ahlaki
degerlerden yoksun oldugunu diisiiniiyordu. Bundan dolay1 farkli okullardan 6grenmis oldugu
faydali tekniklere kendi gelistirdigi teknikleri ve degerlerini de ekleyip yeni judo sistemini
olusturdu ve 1884 yilinda Kodokan isminde Judo okulunu kurdu (Kaplan, 1993). Judo
bakimindan diinya {lizerinde uygulanan teknikler, kuramlar ve yontemler bu okuldaki
caligmalara gore sekillenmistir (Uzun, 2018). Uluslararast Judo Federasyonu 1951 yilinda
kurulmustur. 1952 yilinda ise Avrupa Judo Birligi kuruldu ve resmen Avrupa Sampiyonasi
miisabakalar1 bagladi. ilk Diinya Sampiyonas1 1956 yilinda Tokyo’da yapildi ve 1958 yilinda
tekrar Tokyo’da, 1961 yilinda ise Paris’te tekrarlandi. Judo sporunun olimpiyatlara katilimi ise

1964 yilinda Tokyo Olimpiyatlarinda gerceklesti (Oztek, 2011).
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Tiirkiye’de Judo.

Ulkemize judo sporunun kazandirilmasi, Tiirkiye'nin Kuzey Atlantik Antlasmasina
(NATO1952) katilmasindan hemen sonraki senelerde olmustur. NATO egitim ve seminer
programlar1 ile birlikte Amerikada yapilan cesitli askeri egitimlere katilan subay ve
astsubaylarimiz tarafindan Judo kendilerini savunma amagh olarak 6grenilmis ve yurdumuza
geldiklerinde judo askeri egitimlerde ve seminerlerde kullanilmaya baslanmistir (Silli D, 2019).
1960’11 yillar da Japonya’nin giires antrendrii kadrosunda calisan Halil Yiiceses, Istanbul’da
bulunan Milli Tirk Talebe Birligine ait salonda, emniyet miidiiri Nazim Canca Ankara
bolgesinde kiiciik takimlar olusturarak halka agik alanlarda caligmalar ve judo gosterileri
yapmaya baslamistir. Ayni seneler igerisinde Ergun Goktuna’da Almanyada egitimler alarak

judo sporunu gelistirmek ve Tiirkiyede yayginlastirmak i¢in ¢alismalar yapmustir (Oztek, 1999).

1968 yilinda Fransiz Michel Novovitch'in iilkemize antrendr sifatiyla gelmesiyle
birlikte Tiirkiye’de modern judo sporu baglamistir. 1969°da Japon Kiiltiir Dernegi'nin
cabalariyla Vaseda Universitesi'nde yetkili Yosimura Tiirkiye'ye gelerek, Kodokan okulunun
judo stilinin uygulanmasina aract olmustur. 1968 yilinda Tiirkiye Judo Federasyon Baskani
Cihat Uskan onderliginde Namik Ekin ve Kaya Muzaffer Ilicak ile Tiirkiye'de judo sporunun
temel teknikleri tizerine ilk eserlerini hazirlamislardir. Judo sporunun gelismesinde biiyiik rol
oynayan judo posterleri Tiirkiye Judo federasyonu tarafindan hazirlanarak Tiirkiye genelinde
dagitilmaya baslandi. Bunun ile birlikte basta Istanbul olmak iizere diger bircok ilde judo
salonlar1 ve kuliipleri faaliyet gostermeye bagladi. O donemde ilk judo salonunu (Dojo Samurai)
Ahmet Berkol Okten 6nderliginde Istanbulun Kadikdy ilgesinde agildi. Arkasindan istanbul
Universitesi biinyesinde Feridun Yenisey (Mediko-Sosyal), Mehmet Emin Sebik Istanbulun
Beylerbeyi ilgesinde, Karagiimriik'te [brahim Cabitkan (Altinay Giires Kuliibii), Findikzade de
Namik Ekin (Dojo Bushido), Giindiiz Atik ise Beyoglu'nda, Taksim-Sigli Spor Kuliibii
Salonu'nda (Dojo Kenji Kai) judo derslerini vermeye baslamislardir. Gilindiiz Atik ve Giirbiiz
Tansever, Sultanahmet Amerikan Dersanesi'nde (YMCA) ve ilk kez olarak Trakya'da (Omer
Erol'la beraber) kumburgaz ve silivri'de judo ¢aligmalarini baglatti. Ciineyt ve Siiheyl Yesilnur
kardesler ise Fatih'te judo calismalarinda bulunlardir (Oztek, 1999). 11k katildigimiz uluslararasi
resmi turnuva Linz’de (Avusturya) 27/28 Mart 1970 tarihlerinde gerceklestirilen Leonding

turnuvasidir.

[Ik 6nemli organizasyonumuz 1971 senesinde gergeklesen Akdeniz Oyunlaridir. Bu
miisabakalara katilan bes judocumuz madalya almay1 bagararak ¢ok 6nemli bir basariya imza
atmiglardir. 1992 yilinda Barcelona Yaz Olimpiyatlarinda Tiirkiye adina olimpiyatlardaki ilk

basarimiz Hiilya Senyurt 48 kg da Bronz madalya alarak iilkemize kazandirmistir. Bunun
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yaninda 2000 yilinda 66 kg Hiiseyin Ozkan Sidney Yaz Oyunlarinda Altin madalyay: {ilkemize
getirmistir (Silli, 2019). 1962 yilinda giires federasyonu himayesinde federe hale getirilmis,
1966 yilinda ise giires federasyonundan ayrilarak tek basina bir federasyon seklini almistir.
Federasyonun kurulmasi ile ilk baskanligima Hakki Isig6llii atanarak 1967 yilinda ilk kez
Tiirkiye Sampiyonasi organize edilmistir (Erdag, 2021).

1997 yilindan itibaren judo federasyonu biinyesi icerisinde wushu, aikido ve kurash
branglart yer almistir. 2006 yilinda ise wushu ve aikido branslar1 federasyon biinyesinden
ayrilmistir. 2011  yilma kadar judo ve kurash federasyonu olarak faaliyetlerini
gergeklestirmistir. 2011 yilinin sonlarinda kurash bransi da federasyondan ayrilmig ve Tiirkiye
Judo federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmeye baslamistir. Judo federasyonu, 75 ilde alt
yapt c¢aligmalar1 yaparak iilke icinde ulusal ve uluslararasi miisabakalar diizenlemektedir

(Tiirkiye Judo Federasyonu, 2022).

Tiirkiye Judo Federasyonu biinyesinde toplam 121.368 lisansli sporcu, 697 lisansli
hakem bulunmaktadir. Tiirkiye Judo Federasyonuna bagh kuliip sayisida 545 dir (Tiirkiye Judo
Federasyonu, 2022). Judo sporu giiniimiizde 81 ilde aktif olarak yapilmakta olan, toplamda iki
adet (1 altin, 1 bronz) olimpiyat madalyasini biinyesinde barindiran; gelecek yillarda
Tiirkiye’ye Olimpiyat, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda daha ¢ok basar1 elde edilmesi

muhtemel olan koklii bir branstir.

Zihinsel Dayanmikhihk

Cogunlukla yipratici stresin hasarlarini aza indirgeyen ve uyumlulugu destekleyen bir
unsur olan zihinsel dayaniklilik, basar1 ve uyum saglayabilmek olarak tanimlanabilmektedir
(Connaughton & ark., 2010). Zihinsel dayaniklilik baslangigta baskinin kétii yanlarini azaltan
ve uyum saglamay1 destekleyen bir kisilik 6zelligi oldugu soylenebilir (Jacelon, 1997).

Zihinsel dayanmiklilik icgiidiisel baski, bagli olma, zorluk, olumsuz durumlarla basa
cikmabilme, yliksek konsantrasyon, inang ve baski karsisinda direnme becerilerine sahip olmak
gibi terimler ile de agiklanabilir (Connaughton & ark., 2010). Diger bir ifade ile zihinsel
dayaniklilik; basarisizlik, artan sorumluluk, olumsuzluk, ¢atisma ve terslik gibi bir takim
negatif durumlarda bireyin toparlanma ve eski haline donebilmesine yardimci olabilmek i¢in

gelistirilebilen pozitif psikolojik kapasite olarak da ifade edilebilir (Luthans, 2002).

Bireyler karsilastig1 negatif durumlar karsisinda ilk donemde negatif duygu degisimleri
ve stres olusturan durumlara zamanla uyum saglaya bilmektedirler. “Bu uyumlulugun
saglanmasindaki en 6nemli madde, kisilerin harekete gegmesini zorunlu kilan, zaman ve ¢abaya

ihtiya¢ duyulan stireklilik gerektiren zihinsel dayaniklilik kavramidir” (Luthar & ark, 2000).
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Zihinsel dayaniklilik becerileri yiiksek olan bireyler, islerine ve giinliik aktivitelerine
daha fazla adapte olabilmekte ve beklenmedik durumlar1 avantaja c¢evirerek gelisim
saglayabilirler. Zihinsel dayaniklilik diizeyi az olan kisilerde, durumdan uzaklasma, degisiklik
durumlarina direnme ve dis etkenlerden kontrol odag: goriilmektedir (Klag & Bradley, 2004).
Bazi ¢aligmalar, bazi bireylerin kalitimsal faktorler nedeniyle zihinsel dayaniklilik anlaminda
daha gii¢lii dogduklarini 6ne siirmektedir (Block & Block, 1980). Bunun yani sira yapilan
arastirmalarda zihinsel dayanikliligin insanlarda sonradan kazanilabilen bir 6zellik oldugunu
ortaya cikarmistir (Beardslee & Podorefsky, 1998). Bu durumda zihinsel dayaniklilik,
hissedillerek fark edilen, gelistirilebilen ve Ogrenilebilen bir kavramdir (Masten, Best &

Garmezy, 1990).

Gegmisten giiniimiize zihinsel dayaniklilik ile ilgili birgok tanim yapilsa da bu
tanimlamalarin bircogunun bir teoriye dayandirilmadigi ve zihinsel dayanikliligin aslinda
yasantilar yoluyla edinilidigi de 6ne siiriilmektedir (Ahern, Kiehl, Sole & Byers, 2006). Zihinsel
dayaniklilik ile ilgili kuramlarin belirlenmesi adina gergeklestirilen calismalarda da artig
goriilmistiir. Zihinsel dayaniklilik kavrami genis bir kitlenin kullandig1 bir kavram olmus ayn1
zaman da beden egitimi ve spor alaninda dnemli bir terim haline gelmistir (Crust & Azadi,

2010).

Sporda Zihinsel Dayaniklihk

Giinlimiizde spor alanindaki arastirmacilarinin da tizerinde yogunlastiklar bir konu olan
zihinsel dayaniklilik kavrami antrendr ve sporcular icin de kritik 6nem tastyan bir kavramdir
(Crust, 2008; Sheard, 2013). Kaynaklarda ¢ok fazla tanim ve acgiklamasi olan zihinsel
dayaniklilik, baskinin iistesinden gelebilme, ruhsal agidan giiclii hissedebilme, yiiksek
konsantrasyon, kararlilikk ve giiclii bir benlik yapis1 gibi kavramlar1 biinyesinde
barindirmaktadir (Crust, 2008; Gucciardi & ark. 2009; Sheard, 2013). 1980’lerden beri
arastirmacilar, sporcularin rakiplerine gore Ustilinliikk kurmak amaciyla zihinsel dayaniklilik
egitimiyle ilgilenmeye baglamiglardir. Zihinsel dayaniklilik, basarili bir spor performansi ile
ilgili duygular, degerler ve tutumlar gibi biligsel, duyussal ve davranissal olarak ¢ok boyutlu
psikolojik bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Crust & Azadi, 2010; Golby &Sheard, 2004).

Sportif yarigsma veya basariy1 getiren faktmrler arasinda en 6nemlisi fiziksel hazirlik
olsa da bunun yani sira psikolojik hazirliligin da kilit rol oynadigi bilinmektedir (Jackson,
Thomas, Marsh & Smethurst, 2001). Rakiplerine nazaran daha kararli, hedefine odakli, baski
altinda kaldiginda bile kontroliinli kaybetmeyen tutarli, kendine giiveni yerinde bir psikolojik

durum olarak belirtilebilir (Jones, 2002).
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Bazi  sporcularin  antrenmanlarda  sergiledikleri  bagartyi, miisabakalar da
gosteremedikleri fark edilmistir ve bu durum iizerine ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda sporcularin bahsedilen performans kayiplarinin nedenlerine bakildiginda sporcunun
duygusal, duyusal ve fizyolojik 6zelliklerinin uyarilmasi sonucu, duygularin1 kontrol altina
alamamalar1 olarak tespit edilmistir. Bu durum ¢ogunlukla basariy1r olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmistir (Loehr, 1982). Miisabaka aninda kararlilik ve kazanmaya olan inang, sporcuyu
basariya gotliren en onemli etkenlerden biridir. Bu anlamda zihinsel dayaniklilik diizeyinin
yiiksek olmasi, zorlu durumlar karsisinda daha fazla miicadele edebilme becerisi ile iliskilidir

(Sheard, 2013; Kaiseler, Polman & Nicholls, 2009).
Zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek olan sporcularin bazi 6zellikleri su sekildedir:

e Hedefe ulasma yolunda sarsilmaz bir inanca sahiptirler.

e Basarmak ic¢in sahip olduklar1 kararlilik neticesinde diisik performans
sergilediklerinde bile kendilerini hemen toparlayabilirler.

e Kendilerini rakiplerine gore daha iyi ve essiz 6zelliklerde olduklarina dair 6z inanca
sahiptirler.

e Basarmaya dair doyumsuz bir istekle ve i¢giidiiye sahiptirler.

o Dikkat dagitici seyler karsisinda tamamen odaklanmis kalabilirler.

e Beklenmedik durumlar karsisinda psikolojik kontrolii saglayabilirler.

e Antrenman veya miisabaka esnasinda, muhtemel stres altinda olusabilecek fiziksel
ve duygusal acilara ragmen miicadelelerini siirdiirerek bu durumun iistesinden
gelebilirler.

¢ Yarigma kaygisinin oniine gecebilir ve bu durumla basa ¢ikabilirler.

e Rakiplerinin performans diizeylerinden etkilenmezler.

e Miisabaka veya yarismanin olusturdugu baskidan zevk alirlar.

¢ Giinliik yasamlarinda dikkatlerini dagitabilecek etmenlere ragmen odaklanma sorunu
yasamazlar.

e Gerekli hallerde odak noktalarin1 agip kapatabilirler (Jones, Hanton & Connaughton,
2007).

Sporda miikemmeli yakalayabilmek; teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilerin
birlesmesiyle birlikte miimkiin olabilmektedir. Miisabakalarda taktik, teknik ve fiziksel
becerilerin esit oldugu sporcular karsi karsiya gelebilir. Boyle durumlarda galip gelebilecek
sporcular zihinsel becerileri rakibinden fazla olan sporcular olacaktir (Gucciardi & Gordon,
2011). Elit sporcular ve antrendrleri, basarili ve yiiksek performansa sahip sporcularin sadece

fiziksel olarak yeterli sporcularin olmadigin1 en gii¢lii zihinsel dayaniklilia sahip sporcular
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oldugunu soylemektedirler (Cherry, 2005). Yapilan ¢alismalarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili
“antrendrlerin ve sporcularin, gerekli zihinsel becerilere sahip olmadan sporda basar1 elde
edemeyecegi” fikrinin ortaya ¢ikti§i goriilmektedir. Antrendrlerin biiylik bir ¢ogunlugu,
sporcularin gostermis oldugu performansin en az %50’sinin zihinsel yapr tarafindan
karsilandigini belirtmektedirler. Biitiin bu goriislerde ortaya ¢ikan, elit sporculardaki fiziksel
yetenekler yiiksek diizeyde rekabet gerektiren durumlarda ve stresli yarigmalar sirasinda,

zihinsel becerilerin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Cherry, 2005).

Ister bireysel isterse takim sporcusu her ikisinin de bircok faktdre bagl olarak
antrenman ya da yarisma ve miisabakalarda strese maruz kaldig: bilinmektedir. Ust diizey
profesyonel ligler ile elit diizeyde yer alan sporcular 6zellikle performansini artirarak devam
ettirmesi ve kendi konumunu korumasi i¢in stres ile basa ¢ikabilmek zorundadir. Bu baglamda
sporcu performansini artirmak ve stres ile savasmak icin cesitli psikolojik becerilere sahip
olmasi gerekir. Sporcunun baski ile bas edebilmesi, igsel ve digsal stresorler ile miicadele

edebilmesinde bu psikolojik becerilerin tiimii bir kalkan gorevi gormektedir (Yazici, 2019).

Spor ortaminda zihinsel dayamiklilik ile ilgili ilk c¢alisma 2001 yilinda Fourie ve
Potgieter tarafindan yapilmustir. Ilk érneklem grubu 131 antrendr ve 160 elit sporcudan
olusmustur ve zihinsel anlamda yeterli olan bir sporcuda olmasi gereken Ozellikleri
listelemislerdir. Gerekli incelemelerden sonra zihinsel dayanikliligin 12 yapidan var oldugu
belirlenmisti. Bu yapilarin “motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, gliven, biligsel beceri,
disiplin, miisabiklik, takim uyumu, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, hazirlik becerileri,
psikolojik dayaniklilik, etik ve inan¢” oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sporculara acik uglu
sorular yoneltilmis ve antrenorlere gére dnemli olan yap1 “Konsantrasyon” olmasina karsin
sporculara gore “azim-caba” olmustur. Bu nedenle ¢alismadan elde edilen sonug¢ ve yorumlar
calismanin elestirileri ilizerine ¢ekmesine neden olmustur. Bu sebeple, kaynaklarda spor
ortaminda zihinsel dayaniklilik anlaminda yapilan ilk ¢alisma olmasina karsin spor igerisinde

herhangi bir kuramin ortaya ¢ikmasinda katkisi saglamamistir (Connaughton & Hanton, 2009).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada nicel arastirma yonteminde siklikla tercih edilen tarama modeli tercih
edilmistir. Tarama modelleri bir konu ya da olgu hakkinda katilimcilarin tutum, ilgi ve

diistincelerinin belirlenmesine hizmet etmektedir (Biiyiikoztiirk & ark., 2012).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik merkezleri biinyesindeki toplam
250 judo sporcusu, drneklemini ise olasilikli 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve Samsun ili
TOHM merkezi biinyesinde miicadele etmekte olan 38’i kadin 34°i erkek olmak iizere
toplamda 72 judo sporcusu olusturmaktadir. Calismanin amacina uygun olarak veri toplamak
icin sporculara 15 Mart - 25 Nisan 2022 tarihlerinde ulasilmis ve sporcular tarafindan
doldurulan formlar 30 Nisan 2022 tarihinde analiz edilmek {iizere elektronik ortama

aktarilmustir.

Veri Toplama Teknikleri

Calismada veri toplamak amaciyla sporculara ‘Kisisel Bilgi Formu’ formu sunulmustur.
Bu formda yer alan sorular araciligiyla ¢alismaya konu olan Judo sporcularinin demografik
(cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi) ve spora iliskin baz1 6zelliklerinin (spora baslama yasi, bir spor
kuliibiine mensubiyet) belirlenmesi amaglanmigtir. Veriler toplanmadan oOnce 1ilgili
koordinatorler ve antrendrler ile iletisim kurularak anket formlarinin sporculara ulagtirilmasi
saglanmistir. Elektronik ortamda hazirlanan ve katilimcilara sunulan anket formlarinda
arastirmanin amaci agiklanarak yonergeler araciligiyla arastirmaya katilmayi goniillii kabul
eden sporculardan veriler toplanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularinin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Madrigal, Hamill ve Gill (2013)
tarafindan gelistirilen, Erdogan (2016) tarafindan ise Tiirk kiiltliriine uyarlanarak gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilan ‘Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’ kullamlmustir. Toplam 11 madde
ve tek faktorden olusan olgek 5°1i likert tipindedir. (1) Tamamen katilmiyorum- (5) tamamen
katiltyorum seklinde puanlanan dlgekten alinabilecek en diisiik puan 11, en yliksek puan ise

55°tir; 6lgekten alinan puan ortalamasi arttikca zihinsel dayaniklilik diizeyi de artmaktadir. Tiirk
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kiiltiiriine uyarlanan 6lgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak tespit edilirken bu
arastirmadaki Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsay1s1.762 olarak bulunmustur. Ozdamar’ a gére

(2004) i¢ tutarlik katsayisi olan alfa degerinin .70 ve iizerinde olmasi yeterlidir.

Bu ¢alisma igin Atatiirk Universitesi, Kig Sporlar1 Enstitiisii Etik Kurulunca 25.10.2021

tarih ve 2021/9 nolu karar ile izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Covid-19 pandemisi nedeniyle aragtirmanin Orneklemini olusturan sporculara
elektronik ortamda hazirlanmig olan kisisel bilgi formu ve zihinsel dayaniklilik dl¢eginin yer
aldig1 elektronik formlar ulastirilmis, sonrasinda sporcular tarafindan doldurulan formlar
incelenerek gegerli olanlar1 SPSS 26 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans, aritmetik ortalama, yiizdelik dagilim, standart sapma gibi
istatistiksel analiz araglar1 kullanilmistir. Elde edilen veriler normallik varsayim analizine tabi
tutulmus ve verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle bagimsiz degiskenler ile sporcularin
zihinsel dayaniklilik puan ortalamalar1 arasindaki farklilagsmayi belirlemek icin Bagimsiz
Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri; bagimsiz degiskenler ile
zihinsel dayaniklilik puan ortalamalar1 arasindaki iligki tespitinde ise Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Sonuglar p <.05 diizeyinde yorumlanmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk vd.,
2012).

Tablo 3
Normallik Dagilim Testi Sonuglar

Zihinsel
Dayamkhihk
n 72
Carpiklik (Skewness) -,820
Carpikh@in Standart Hatasi 283
Basiklik (Kurtosis) ,388
Basikhigin St. Hatasi ,283

Tablo 3’°te gorildiigii tizere verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri-2.0 ~ +2.0 (George
ve Mallery, 2010) araliginda oldugu icin verilerin normal bir dagilima sahip oldugu

varsayilarak arastirmanin analizlerinde parametrik testler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde, ¢alisma dahilinde elde edilmis olan verilerin istatistiki analizlerine ait

tablolara ve kisa agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 4

Sporcularin Demografik ve Spora Iliskin Ozellikleri

Degisken Kategori n % X Ss DiEi:;:ik YiiEl:(I;ek
Kadmm 38 52,8 - - - -
Cinsiyet
Erkek 34 47,2 - - - -
Yas - - - 18,277 3,592 14 39
Lise 46 63,9 - - - -
Ogrenim Diizeyi Lisans 21 29,2 - - - -
Lisansiistii 5 6,9 - - - -
Spora Baglama Yas1 - - 8,972 1,768 5 15
Bir Spor Kuliibiine Evet 44 61,1 : - - -
Mensubiyet Hayir 28 38,9 - - - -

Tablo incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin sayisinin birbirine yakin degerlerde
oldugu goriilmektedir. Yas ortalamasinin 18,277 oldugu 6rneklem grubunun spora baslama yas
ortalamasi ise 8,972’dir. Agirlikli olarak (%63.9) lise diizeyinde 6grenim diizeyine sahip olan

sporcularin biiyiik bir cogunlugu (%61,1) bir spor kuliibii blinyesinde miicadele etmektedir.

Tablo 5

Cinsiyete Gore Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarinin Analiz Sonuglar

Cinsiyet n X Ss T P
- Erkek 34 3,315 1,138
Zihinsel -3,063 ,003%
Dayamkhhk Kadm 38 4,033 ,842

Tablo 5’te arastirmaya dahil olan sporcularin zihinsek dayaniklilik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildigi; kadin sporcularin

zihinsel dayaniklilik diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6
Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Puanlar: ve Yaslart Arasindaki liski

Degiskenler* 1 2
1.Yas r 1 ,030
p - ,803

r ,030 1

2.Zihinsel Dayamikhlik Ort.
p ,803 -

Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda gore katilimcilarin yaglan ile
zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamda bir iliski tespit edilememistir

(r=,003; n=72; p>,05)

Tablo 7
Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Puanlar: ve Spora Baslama Yaslar: Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2
1. Spora Baslama Yas1 T 1 - 111
p - ,353

r 111 1

2. Zihinsel Dayamiklihik Ort.
p ,353 -

Sporcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalari ile spora baslama yasi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilemedigi Tablo X’de verilen Pearson korelasyon
analizi sonrasinda tespit edilmistir (7= ,111; p> ,05)

Tablo 8
Ogrenim Diizeyine Gére Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Ogrenim Diizeyi n X Ss F P
Lise 46 3,832 145
Zihinsel ) s 21 3,406 264 1,196 309
Dayamkhhik
Lisansiistii 5 3,636 ,356

Bu calismaya goniillii olarak katilim saglayan sporcularin 6grenim diizeyleri ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 fakat lise
diizeyinde 6grenim goren sporcularin puan ortalamalarinin diger gruba goére daha yiiksek

oldugu Tablo 8’de goriilmektedir.
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Tablo 9

Bir Spor Kuliibiine Mensubiyete Gore Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Puanlarimin Analiz
Sonuglar

n X ss t p
Zihinsel Evet 44 3,789 1,010
ihinse ,960 ,340
Dayanikhihk Hay1r 28 3,545 1,111

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
bir spor kuliibliine mensubiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagmadig1 Tablo 9’da goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, arastirmamizin problemini olusturan alt problemler bagliklar halinde
verilmis ve her bir alt probleme ait elde edilen sonuglar, zihinsel dayaniklilik envanteri

kullanilarak gergeklestirilen diger calismalarin sonuglariyla karsilastirilmistir.

1. Judo sporcularimin zihinsel dayamikhihk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamh bir farklhihik var midir?

Elde edilen verilerin analizleri sonrasinda bu caligmaya goniillii olarak katilan kadin
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu sonucu

elde edilmistir. Buna gore Ho hipotezimiz reddedilmistir.

Literatiir taramasinda, cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilastig
sonuglara rastlanmistir. Siileymanogullar1 (2020), Siileymanogullar1 ve Tozoglu (2021)
caligmalar1 sonrasinda erkek Curling sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu raporlarken, Masum (2014) da erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer Saavedra,
Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018), Nicholls vd. (2008) ile Farrokhi, Kashani
ve Motasharei (2011) calismalar1 sonrasinda aragtirmamizin sonuglariyla benzerlik gosteren

sonugclar1 elde etmiglerdir.

Ancak Maragh (2018) hentbol sporcularinin, Yazici (2016) basketbol sporcularinin,
Tiirkoglu (2019) Taekwondo sporcularinin, Cakmak (2019) ise Oryantiring sporcularinin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini raporlarken Peke (2020),
Bayrakdaroglu (2014) ve Gokmen (2014) de ayn1 sonucu elde etmislerdir. Bu sonuglar ise bizim

calismamizin sonuglariyla ortiismemektedir.

Toplumsal bir bakis agisiyla bu sonug irdelendiginde, cinsiyet farkliliklar1 bireylerden
beklenen tutum, ilgi ve davraniglarn etkileyebilir. Dolayisiyla bu sonug sosyokiiltiirel bir durum

ile iliskilendirilebilir.
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2. Judo sporcularmin zihinsel dayamikhhk diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamh

bir iliski var midir?

Arastirmamiz sonrasi elde edilen bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi goriilmektedir. Buna gére Ho hipotezimiz

kabul edilmigtir.

Literatiir incelendiginde, Siileymanogullar1 (2020), Siileymanogullar1 ve Tozoglu
(2021), Peke (2020), Tirkoglu (2019), Kalkavan, Acet ve Cakir (2017) ve Cakmak (2019)
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yasa gore farklilagsmadigini ifade etmislerdir.

Bu sonuglar arastrimamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Diger taraftan arastirmamiz sonuglariyla ¢elisen ¢alisamalarin oldugu literatiir taramasi
sonrasinda goriilmiistlir. Buna gore Yildiz (2017), Marchant Polman, Clough, Jackson ve Levy,
(2009) Nicholls vd. (2008), Connaughton ve Hanton (2008) arastirmalari sonrasinda yas
deigskeni ile sporcularin zihinsel dayanikliliklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

tespit etmislerdir.

3. Judo sporcularimin zihinsel dayamkhhk diizeyleri ile spora baslama yaslar

arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Calismaya goniillii olarak katilan sporcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalari ile
spora baslama yas1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu sonuca

gore Ho hipotezimiz kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Tiirkoglu (2019), Cakmak (2019) ve Akilveren (2017) spor
deneyimi siiresine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilagmadigini ifade

etmislerdir. Bu sonuglar ¢alisgmamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Diger taraftan, Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018) ¢alismalarinda takim sporu yapan
sporcularin SMD giiven ve SMD baglilik alt boyutlarinda spor yapma siiresilerine gore bir
farklilagsma tespit etmis; 1-3 yil ve 7-9 yildir aktif olarak spor yapan gruba gore 10 yil ve tizeri
siirede spor yapan grubun lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir. Peke
(2020) de yapmis oldugu arastirmasinda spor deneyimi 14 yil ve {lizeri olan sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin spor deneyimi 2-13 yil arasinda olan sporculardan daha yiiksek

oldugunu raporlamistir. Bu sonuglar ise calismamizda elde edilen sonugla bagdasmamaktadir.
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4. Judo sporcularimn zihinsel dayamkhlik diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda

anlaml bir farklhilik var midir?

Calismaya goOniillii olarak katilim saglayan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin 6grenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu elde

edilmistir. Buna gore Ho hipotezimiz kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde Siileymanogullar1 (2020), Siileymanogullart ve Tozoglu
(2021), Ugar ve Kaplan (2020); Tirkoglu (2019) ve Yazicit (2016) ¢alismalarinda egitim
durumu degiskeninin zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadig:
belirtmislerdir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Diger
taraftan, Jones (2002), Golby ve Sheard (2004); Crust (2008); Yildiz (2017); Yarayan, vd.
(2018); Baser (2019); Peke (2020); calismalarinda 6rneklem gruplarinin egitim diizeyleri ile
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu raporlamiglardir. Bu

sonugclar ise ¢galismamizin sonuglartyla ¢elismektedir.

Calismamiz sonrasinda elde edilen bu sonuca gore, sporcularin sahip oldugu akademik
bilgi ve birikimin zihinsel anlamda bireyi olumlu ya da olumsuz yonde etkilemedigi yorumu

yapilabilir.

5. Judo sporcularinin zihinsel dayamikhilik diizeyleri ile bir spor kuliibiine mensup

olma durumlari arasinda anlamh bir farkhihik var midir?

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
bir spor kuliibiine mensubiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde

farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore ho hipotezimiz kabul edilmistir.

Bu sonuca gore sporcularin bir spor kuliibline mensup olmalar1 yalnizca aidiyet
duygusunun gelisimine, kendilerini giivende hissetmelerine olanak saglarken zihinsel

dayaniklilik anlaminda herhangi bir fayda saglamadigi sdylenebilir.

Sonug¢
Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan,

1. Kadin Judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri erkek sporculara nazaran
daha yiiksektir.

2. Sporcularin yaglar ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

3. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri 6grenim diizeyine gore istatitiski olarak anlamli bir

sekilde farklilagmamaktadir.
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4. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile spora baglama yaslar1 arasinda anlamli bir iligki
yoktur.
5. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri bir spor kuliibiine mensubiyetine gére anlamli sekilde

farklilagsmamaktadir.

Oneriler

. Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu TOHM biinyesinde sadece Judo sporcularinin
olusturmasi bir sinirlilik olarak ele alabilir. Bu durumda, diger spor dallarinda da
zihinsel dayaniklilik envanterinin ¢alisilmasinin spor bilimine katki saglayacagi,

. Bu calismada kullanilan bagimsiz degiskenler disinda farkli degiskenlerin ele alinarak
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelemesinin literatiire bilgi birikimi
anlaminda katkilar sunacag,

. Zihinsel dayaniklilik envanterlerinin bazi degiskenlere gére zamana bagli degisimini
incelemek adina boylamsal c¢aligmalarin yapilmasinin veya bu konularin farkh
desenlerde ¢alisilmasinin bir ¢esitlilik saglayabilecegi,

. Zihinsel dayaniklilik envanterlerinin 6zsaygi, 6zgiiven, giidiilenme, kaygi diizeyi, basa
ctkma ve optimal performans duygu durumu gibi farkli envanterlerle birlikte
calisilmasinin sporculart etkileyen psikolojik faktorlerin daha deri analiz edilmesi
noktasinda fayda saglayacagi,

. Zihinsel dayaniklilik kavraminin farkli kiiltlirlerde ¢alisilmasinin karsilagtirmali bir
tartismaya olanak taniyabilecegi,

Fiziksel oldugu kadar psikolojik unsurlarin olduk¢a 6nemli oldugu Judo sporunda,
yiiksek performans beklentisi ile birlikte ortaya ¢ikan duygu durum degisikliklerine
uyum saglama ve yipratici stresle basa c¢ikma noktasinda sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin arttirilmasinda sporcularin aile, takim arkadaslari, antrenorler,
yoneticiler ve spor psikologlar1 ile paylasimda bulunmalarinin, bahsedilen
olumsuzluklari en aza indirgenmesinde fayda saglayacagi,

Sporculara, alaninda uzman kisilerce profesyonel destek ve hizmet sunulmasinin sosyal

ve sportif anlamda sporcularin basarilarina 6nemli katkilar sunacagi diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. KiSISEL BiLGI FORMU VE OLCEKLER

Degerli sporcular,

Bu calismada, sahip oldugunuz bazi Ozelliklere gore sizlerin ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimlerinizin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada elde edilen veriler herhangi bir

kurum kurulus ya da tiglincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Sizlere sunulan bu formda yer alan maddeleri ictenlikle yanitlamaniz ¢aligmanin saglikli

ilerlemesi acisindan O6nem arz etmektedir. Calismaya sunacagmiz katki igin tesekkiirler.

Arastirmact: Rahman Rahim KATIPOGLU
1. Cinsiyet?
Kadin  Erkek

2. Yag?

4. Egitim durumunuz?
[kdgretim
Lise
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
5. Bir spor kuliibiine {iye misiniz?
Evet Hayir

Liitfen tim maddeleri dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevabi (0) icine alarak

yanitlayiniz!
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Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilryorum

Kesinlikle

Katiltyorum

1. Hedefledigim her seyi basarabilecegime inandiran bir
Ozgiivenim var.

2. Ne zaman basarinin tadimi ¢ikaracagimi ve ne zaman
durup bir sonraki hedefe odaklanacagimi bilirim.

3. Kazanabilecegimi bildigim zamanlarda, durumu lehime
cevirebilecek ¢ok giiclii bir sezgim var.

4. Kazanmak i¢in gerekli performans diizeyine ulagmak
adina neler yapilmasi gerektigini bilirim.

5. Basar1 basamaklarinin her birindeki hedefleri
gergeklestirmek igin gabalarimi

yonlendirebilecegim disiplin ve sabra sahibim.

6. Yorgun olsam bile amacimi gergeklestirmek igin
caligmaya devam ederim.

7. Cok zorlu bir antrenman ortaminin tiim yonlerini lehime
¢evirmek icin kullanabilirim.

8. Kazanmak i¢in gerekiyorsa, gayretimi artirabilirim.

9. Kargima bir engel ¢iktiginda onu asmak i¢in bir yol
bulurum.

10. Aci verdigi diisliniilen antrenman unsurlarin1 da kabul
eder, hos karsilarim.

11. Miisabakada en son basari ihtimali de tiikenene kadar,
performans hedeflerime tamamen bagl

kalirim.
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EK-2. ETIK KURUL ONAY FORMU




EK-3. OLCEK KULLANIM IZINLERI

@ Rahman Katipoglu < 5May 2021 Car21:46 Yy

Alici: nevzaterdogan v

Sayin Nevzat Erdogan Hocam,

Atatirk Universitesi Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitist yiksek lisans 6grencisiyim Danigman Hocam ile birlikte yapmay: distindigim calismada
kullanmak (zere 'Zihinsel Dayanikhlik’ Glgedini kullanabilmek icin gerekli iznin tarafinizdan verilmesini ve dlgegin tarafimca paylagiimasi hususunu,

Saygilarimla arz ederim.

Rahman Rahim Katipoglu
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01.07.2021

SAMSUN GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
TURKIYE OLIMPIK HAZIRLIK MERKEZI
CANiK/SAMSUN

Atatiirk Universitesi Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Rahman Rahim KATIPOGLU’nun “Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezi, Judo Sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi” konulu caligmay
yapmayi planladigi belirtilmis olup, verilerin gizli kalmasi ve yapilacak ¢alismanin sonucunun
kurumumuza bildirilmesi kosulu ile gerekli miisaade verilmistir.

Sebahattin ZAYIMOGLU
TOHM Teknik Direktoru
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EK-4. TEZ BENZERLIK ORANI BEYAN FORMU

KIS SPORLARI

ve SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter

Sports and Sport Sciences

TEZ BENZERLIK ORANI BEYAN FORMU'

Ogrencinin Adi ve Soyadi | Rahman Rahim Katipoglu
Ogrencinin Numarasi ! 19080101015

Ana Bilim Dali | Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dah | Beden Egitimi ve Spor

Ogrencinin Kayith Oldugu Program Tiir{i | Yiiksek Lisans

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimuyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda
elde edilen benzerlik oranlari agagiidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde

dogacak hukuki sorumluluklar kabul ve beyan ederiz.

Boliimler Benzerlik Oramt  Kabul Edilebilir Azami Benzerlik Oranlan
L. Giris ve Kuramsal Cergeve %18 % 25
11. Yéntem %17 % 35
II1. Bulgular Yod % 10
IV. Tartisma, Sonug ve Oneriler %12 % 20
V. Tezin Geneli (I-1V) ‘ | %25 % 25

Not: Yedi kelimeve kadar benzerlikler ile Bashk, Kaynakga, Icindekiler, Tesekkiir, Dizin ve Ekler kistmlart
tarama dist birakiabiliv. Yukaridaki azami benzerlik oranlart yaninda tek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarinin %35 den bilyiik olmamasi gerekir.

Tez Yazar: (Ogrenci) Tez Damgmani

Rahman Rahim Katipoglu Dr.Ogr.Uyesi Mehmet Haluk Sivrikaya
27.7.2022 27.7.2022

fmza: fmza:

! By form bilgisayar ortaminda doldurulmali, ¢iktisi imzalanip Tez Savunmast Jiiri Oneri Formu'yla birlikte Ana Bilim Dali Bagkanhg araciligiyla
UBYS iicerinden Enslitiiye iletilmelidir.

OF09 V3 15.06.2020
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum tarihi
Dogum yeri
Medeni hali
Uyrugu
Adres

Tel

Faks

E-mail
Egitim

Lise:

Lisans:

Yiiksek Lisans:

Yabana Dil Bilgisi

Ingilizce:

OZGECMIS

Rahman Rahim Katipoglu

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

- Judo federasyonu

Iigi Alanlar1 ve Hobiler

Spor
Kitap
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