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ONSOZz
Judo’da basariya ulagsmak icin sporcularin bir¢ok 6zelligi ayni1 anda tasimalari
gerekmektedir. Bu ylizden baslangic seviyesindeki judocularda Diinya’da gegerlilik
kazanilmis testleri uygulamak gerekir. Test sonuglari antrendrlere bircok bilgi

vermektedir. Bu bilgiler basariya ulasmak i¢in ipuglari igerir.

Calismanin yapilmasinda katkis1 olan tiim sporculara ve emegi gegenlere

tesekkiir ederim.

Omer Faruk DEMIRCI
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SIMGELER VE KISALTMALAR
1-TM= Bir Tekrar Maksimum
ATP= Adenozin Trifosfat
BU= Boy Uzunlugu
cm= Santimetre
DS= Dikey Sicrama
DUA-= Durarak Uzun Atlama
HUT= Hikidashi Uchi Komi Test
ICT= illionis Ceviklik Testi
KAH= Kalp Atim Hiz1
kg= Kilogram
m= Metre
ort= Ortalama
PC= Fosfokreatin
SJFT= Special Judo fitness Test
SPSS= Statistical Package For The Social Sciences
ST= Santos Testi
TS= Toplam Skinfold
UFT= Uchi Komi Fitness Test
VA= Viicut Agirlig
VKIi= Viicut Kiitle Indeksi
VO2maks= Maksimumum Oksijen Tlketim Kapasitesi
YVA= Yagsiz Viicut Agirlhig
YY=Yag Yiizdesi

ZAG= Zirve Anaerobik Glig



OZET
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Baslangic¢ seviyesindeki judocularin bransa 6zgii test performanslari ile fiziksel
uygunluklar: arasindaki iliski

Omer Faruk DEMIRCI
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2019

Bu aragtirmada baglangi¢ seviyesindeki judocularin judoya 6zgii performans testleriyle fiziksel
uygunluklar arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmaya yaslar1 10-14 arasinda degisen egzersiz yapmasma saglik agisindan engeli
bulunmayan, en az iki yil judo antrenmani deneyimi olan ve kendi yas kategorisinde miisabakalara katilim
saglamis 10 kiz 40 erkek toplamda 50 baslangic seviyesinde judocu katildi. Aragtirmaya katilan judocularin
viicut kompozisyonu 6l¢iimleri boy uzunlugu, viicut agirligi ve dort bolgeden alinan deri kivrim kalinligt
Olgtimleriyle tamamlandi. Sporcular ¢zel judo kondisyon testi (SJFT), hikidashi uchi-komi testi (HUT),
izometrik ve dinamik judogi tutma (kavrama) kuvvet, durarak uzun atlama, dikey sicrama, Illinois ¢eviklik,
mekik, sinav, 20 m mekik kosu testlerinin uygulamalarina katildi. Uygulamalar herhangi bir sira takip
etmeksizin rastgele en az 2 en fazla 4 giin ara ile ve giiniin aym saatinde yapildi. Normal dagilim gosteren
degiskenler arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile normal dagilim gostermeyen degiskenler ise
Spearman Korelasyon Analiziyle incelendi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

SJFT sergilenen toplam atig sayis1 ve SJFT indeks puanlari, HUT performanslari, izometrik ve
dinamik judogi tutma performanslari ile aerobik gii¢, kuvvet, ¢ceviklik, patlayici gii¢ performanslar1 arasinda
etki biiyiikliigii ortadan biiyiige kadar degisen 6nemli iliskiler oldugu saptandi. Judoya 6zgii testler ile viicut
agirhg, viicut kiitle indeksi, toplam deri kiviim kalinhigi ve yag ylizdesi gibi viicut kompozisyonu
degiskenleri arasinda etki biiytlikligii ortadan biiyiigii kadar degisen negatif iliskiler tespit edildi. SJFT, HUT
ve judogi tutma test performanslari arasinda yine dnemli pozitif iliskiler tespit edildi.

Caligma sonucunda incelenen SJFT, HUT, dinamik ve izometrik judogi tutma testlerinin baglangi¢
seviyesindeki ¢ocuk ve gen¢ ergen judocularin performansimi belirlemede kullanilabilecegi, siklikla
uygulanan fiziksel uygunluk test sonuglariyla bu test performanslarinin iligkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Judo, Ozel judo kondisyon testi, Hikidashi uchi-komi testi, Judogi tutma testi

Vi



SUMMARY
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The relationship between physical fitness and judo specific tests performance of
young novice judo athletes

Omer Faruk DEMIRCI
Department of Coaching Education

MASTER THESIS / KONYA-2019

The purpose of this study was to examine the relationship between judo specific and physical fitness
tests performances of novice judo athletes.

50 novice judo athletes (10 females and 40 males, aged 10-14) who are healthy, have at least two
years of judo experience and participate in competitions in their age-level voluntarily participated in this
study. Anthropometric measurements included height and weight, and 4 site skinfold measurments.
Participants carried out special judo fitness test (SJFT), Hikidashi uchikomi test (HUT), isometric and
dynamic chin-up tests, standing long-jump, vertical jump, lllionis agility test, sit-up and push-up tests, 20m
shuttle run test. Tests were applied randomly at the same time of the day between at least 2 at most 4 days
rest intervals. When data shows normal distribution, the relationships among variables were carried out
Pearson Correlation Test and when data shows abnormal distribution, the relationship was examined with
Spearman Correlation Test. P value was set at p<0,05.

Significant correlations whose effect size ranged from medium to high were found between SIFT
total throw numbers and index, HUT performance, isometric and dynamic chin-up tests and aerobic power,
strength, agility, explosive power performances. Negative correlations whose effect size ranged from middle
to high were found between judo specific tests and body mass, body mass index, total skinfold ticknesses
and body fat percentage. Moreover, significant correlation was found between SJFT, HUT and chin-up tests
performances.

In conclusion, SJFT, HUT and chin-up tests can be used to evaluate performances of child and
young adolescent judo athletes and it can be suggested that athletes’ performances in these tests are related
to the results of physical fitness tests.

Keywords: judo, special judo fitness test, chin-up test, young judo, judo performance
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1. GIRIS

Judo anaerobik enerji sistemin agirlikta oldugu ve anaerobik glikoliz sisteminin
kullanildigr bir spordur (Degoutte ve ark 2003). Genel olarak, alt vicut teknik
uygulamalar sirasinda kisa siireli yiiksek yogunluklu eylemlerde yer alirken, iist viicut
kas gruplar1 hem dayaniklilik hem de gii¢ eylemlerinde yer alir. Judo miisabakalarinda
bircok kas grubu mag¢ boyunca farkli eylemler gergeklestirdiginden, yiliksek bir
kardiyovaskuler uygunluk da gerektirir (Franchini ve ark 2013b). Judocular bir giinde
kisa araliklarla (ortalama 15 dk) 5-6 tane ma¢ yapmak zorunda kalabilmektedirler, bu
nedenle laktik asidi en kisa siirede viicuttan uzaklastirabilen bir sporcu yorgunlugu
daha kolay asip sonraki maglarinda daha yiiksek bir performansa ulasabilir denilebilir
(Franchini ve ark 2003). Bir judocunun basarili olabilmesi i¢in 6zellikle bu spor i¢in
gerekli olan fizyolojik 6zelliklere, dzellikle de yiiksek derecede aerobik ve anaerobik
fiziksel uygunluga sahip olmasi1 gerekmektedir (Thomas ve ark 1989). Bu nedenlerle,
uluslararas1 miisabakalarda basarili olmak isteyen judocularin antrenman sirasinda
mikemmel bir fiziksel uygunluk/kondisyon gostermeleri gerekmektedir (Franchini ve
ark 2005). Judo miisabaka kurallarinda belirli araliklarla 6nemli degisiklikler
yapilmaktadir. Bu degisen kurallar neticesinde judo da bazi teknik ve taktik degisimler
oldugu bilinmektedir, bu degisimlerin sporcularin kondisyon durumu ve ihtiyaglarini
nasil etkiledigi heniiz bilinmemektedir. Ozellikle son yillarda yapilan kural
degisikliklerinin amaci judonun daha pozitif olmas1 ve daha aktif olan sporcunun
miisabakay1 kazanmasini saglamaya yoneliktir. Ancak bu amaca ulasilip ulagilamadigi
konusunda kesin bir yargi bulunmamaktadir (Franchini ve ark 2013, Ceylan ve Balci
2017).

Miisabaka kurallarindaki degisime gore antrenman icerikleri de degisiklik
gosterebilmektedir. Antrenmanlar sonucu sporcunun performansindaki degisimler ise
bazi performans testleriyle takip edilmektedir. Sporcularin performanslarmi 6lgmek
icin ¢ok sayida alan ya da laboratuvar testlerinin disinda judo bransina 6zgii
performans testleri de bulunmaktadir. Judocularin aerobik giiciinii degerlendirmeye
yonelik Santos Testi, Uchi-Komi Mekik Kosu Testi, Judo I¢in Minimum Laktat Testi,
Randoride Maksimal Tiikenme Siire Testi, Judoya Ozgii Artirmali Test uygulamalari
bulunmaktadir. Anaerobik giicii degerlendirmek igin ise Ozel Judo Uygunluk Testi,
Hikidashi Uchi-Komi Testi, Uchi-komi Uygunluk testleri kullanilabilmektedir
(Azevedo ve ark 2007, Santos ve ark 2010, Detanico ve Santos 2012, Ceylan 2016,



Chaabene ve ark 2018). Judoyla ilgili arastirmalarda kullanilan en yaygin test Ozel
Judo Uygunluk Testi (SJFT)’dir. Bu test her seviyeden judocunun performansindaki
degisimleri izlemek i¢in siklikla kullanilmaktadir (Franchini ve ark 2015, Marques ve
ark 2017).

Hem aerobik hem de anaerobik giicilin iyi bir seviyede olmast judocularin
yiiksek performans gostermelerini saglayabilir. Judo miisabakalarinda baskin olarak
anaerobik glikoliz sistemi kullaniliyor olsa da dort dakikaya uzayan veya altin puana
kalan maglar sirasinda ve sonrasinda ¢abuk toparlanma i¢in iyi bir aerobik giice de
sahip olmak gerekmektedir. Judo bransina 6zgii son yillarda ortaya konan ¢ok sayida
performans testi bulunmaktadir. Bu testler judo magina 6zgii unsurlar igerdigi igin
judocularin  antrenman ve mag¢ performanslariyla ilgili bilgi verebilecegi
diistinllmektedir. Gegerliligi ve giivenirliligi daha 6nceki ¢aligmalarda laboratuvar test
sonuglariyla karsilastirilan bu testlerle ilgili arastirma raporlarinin ¢ogunlugu sadece
iist diizey ya da yetigkin sporcular {izerine yogunlasmistir (Sterkowicz ve ark 1999,
Franchini ve ark 2007, Azevedo ve ark 2007, Wolska ve ark 2009, Santos ve ark 2011,
Farzaneh Hesari ve ark 2014, Garbouj ve ark 2016, Fessi ve ark 2018, Chaabene ve
ark 2018). Buna karsin baslangi¢ seviyesindeki geng sporcularda uygulamalar1 veya
degerlendirmeleri sinirhi kalmaktadir (Lidor ve ark 2006, Fukuda ve ark 2013,
Agostinho ve ark 2018). Bu nedenle judoya 0zgl testlerin 6zellikle baslangig
seviyesinde ya da geng sporcularda kullanilabilirliginin degerlendirilmesi ayrica diger
performans test sonuglar1 arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir.
Cocuk ve geng ergen sporcularin judoya 6zgu performans testleri ile fiziksel uygunluk
test sonuglar1 arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma ii¢ hipotez tizerine
kurgulanmustir; birincisi fiziksel uygunluk testlerinde iyi performans sergileyen
sporcularin judoya 6zgu performans testlerinde de iyi skorlar elde edecegi ve 0zellikle
kuvvet ve anaerobik gii¢ élctimleriyle Ozel Judo Uygunluk Testi (SJFT) ve Hikidashi
Uchi-komi  testleri (HUT) arasinda pozitif yiikksek korelasyonlar olmasi
ongorilmektedir. ikincisi, genel olarak viicut kompozisyonu Olgiimleri ile test
performanslar1 arasinda negatif iligkiler vardir. Son olarak uygulanan SJFT, HUT,

judogi kavrama test performanslar1 arasinda pozitif korelasyonlar mevcuttur.



1.1. Judo Musabakalarmmda Kullanilan Enerji Sistemleri

Judo anaerobik sistemin agirlikta oldugu bir branstir ve baskin olarak
anaerobik glikoliz sistemi kullanilmaktadir (Degoutte ve ark 2003) ve laktik asit
birikimi, baz1 ¢alismalarda belirtildigi tizere sporcuda yorgunluga sebep olmaktadir
(Franchini ve ark 2003, Franchini ve ark 2009a). Bu sebeple egzersiz sonrasi laktat
eliminasyonunun hizi, yiiksek siddette yapilan calismalarda dayanikliligi ve ayni
siddette siirecek olan performansi gelistirmek i¢in bilyiik neme sahiptir (Ahmaidi ve
ark 1997). Judocular genellikle ayni giin i¢inde aralarinda fazla zaman araligi olmayan
miisabakalar yapmaktadirlar. Bu da sporcularda laktik asit birikimine ve performansin
diismesine neden olabilir. Performans diigiigiiniin bir diger nedeni ise yiiksek laktat
birikimi olan yiliksek siddetli aktivitelerin ardindan laktat miktarinin dinlenme
degerlerine donmesi i¢in 30-60 dk gibi bir siireye ihtiya¢ duyulmasidir (Franchini ve
ark 2003). Judo magi ve dinlenme esnasindaki enerji taleplerini konu alan bir
aragtirmada judo magi esnasinda 12.3 mmol/l plazma laktat orani ile birlikte anaerobik
sistemin yani sira protein ve lipid metabolizmalarinin da kullanildigini belirtmiglerdir.
Bu da kaslardaki glikojenin judo mac1 esnasindaki tek enerji kaynagi olmadigini
gostermektedir (Degoutte ve ark 2003). Polonyal1 milli bir judocunun incelendigi bir
vaka caligmasinda sporcunun uluslararasi bir turnuvada yapmis oldugu maglar
ortalama 3:40 dk slirmiis ve enerji iiretiminde aerobik metabolizmanin da onemli
derecede rol aldig1 belirtilmistir. Buna karsin, yapilan ataklar esnasinda fosfojenik ve
glikolitik enerji sistemlerinin de kullanildig1 belirtilmistir. Ayrica, sporcu ilk mag
esnasinda 20.4 saniye icinde 10 atak yapmistir ki bu sporcunun maglari
karsilastirildiginda en kisa siirede en g¢ok atak sayisina denk gelmektedir ancak
sporcunun en diisiik laktat oran1 bu magin ardindan saptanmistir (11.0 mMol). Bu da
atak sayist ile laktik asit miktar1 arasinda paralel bir iliskinin olmadigini
gostermektedir. Yani laktik asit miktar1 yapilan atak sayisi ile degil, aktivitenin stresi
ve siddeti ile alakalidir. Bu ¢calismadaki bir diger konu ise yapilan Wingate testi sonrasi
elde edilen laktik asit miktarlar1 ile magtaki degerlerin birbirinden tutarsiz olmasidir.
Mag sonrasi yapilan dlglimlerde, laktik asit miktari Wingate testindekinden yiiksek
bulunmustur. Sadece ilk ve son magctaki 6l¢iimlerdeki laktik asit miktar1 Wingate
sonrast yapilan 6l¢iim sonuglarindan diisiik bulunmustur. Bu da judocularin anaerobik
kapasitelerini belirlemede Wingate testindeki yiikiin judo maglarinda sarf edilen efora
gore yetersiz olabilecegini gostermektedir (Laskowski ve ark 2012). Toparlanma

¢esidinin etkilerinin incelendigi bir arastirmada judo maglarmin baglarinda kisa siireli
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interval ve ataklar sebebiyle laktik anaerobik metabolizmanin daha baskin oldugu
ancak mag sonlarma dogru aerobik metabolizmanin agir bastigi belirtilmistir

(Franchini ve ark 2003).

Julio ve ark (2017)’nin judo miisabakasi esnasinda tiiketilen oksijen miktarina
gore tahminde bulunuldugu calisma sonuclari yukarida belirtilen aragtirma
sonuglarindan farklidir. Arastirmada farkli siirelerde miisabakalar (1,2,3,4-5 dKk)
uygulanmistir. Calisma sonucunda tiim siirelerde aerobik sistemin katkis1 (%70) laktik
anaerobik (%8) ve ATP-PC (%21) sistemden yiiksek oldugu saptanmus. Ug dakika ve
Uzerindeki uygulamalarda ise ATP-PC’nin katkismnin glikolotik sistemden daha
yiiksek oldugu, miisabaka siiresi uzadikga aerobik sistemin katkisinin arttigi (%50’den

%81’e) rapor edilmistir.

1.2. Judocularin Fiziksel Uygunlugu

Judoda sporcular kilo kategorisine gore yarisirlar. Sporcularin kendi boy ve
fiziki yapisina uygun kilo kategorisinde yarismasi beklenmektedir. Ancak sporcular
rakiplerine karsi avantaj saglamak i¢in ciddi derecede kilo diiserek bir alt kilo
kategorisinde yarigsmaya ¢alismaktadirlar (Glrses ve ark 2018a). Sporcular 6zellikle
magctan Onceki hafta belli bir kilo kategorisine diigsebilmek i¢in biiylik oranda yeme
icmeyi kesmektedirler. Dolayistyla sporcularin antropometrik 6zelliklerini uzun siire
korumalar1 gerekmektedir. Viicut agirli1 ve viicut yag yiizdesi cinsiyet, yas, yarisma
sikleti ve wuygulanan antrenmanlar dogrultusunda degisiklik gosteren gerekli
Ol¢timlerdir. Elit sporcular daha alt seviyedeki sporcularla karsilastirildiginda daha az
yag ylizdesine sahip olduklar1 bildirilmistir (Ceylan ve Balc1 2018, Fukuda ve ark
2013, Kubo ve ark 2006). Bunun yanisira, yag yiizdesi ile judo miisabaka
performansini yansittigi belirtilen (Ceylan ve Balc1 2018) Ozel Judo Uygunluk Testi
arasinda negatif korelasyon (sirasiyla r=-0,37, -0,71) bulunmustur (Girses ve ark
2018b, Ceylan ve ark 2018a). Dahasi, kadin ve erkek sporcular karsilastirildiginda
kadinlarin erkeklerden daha fazla yag yilizdesine (kadinlar=21,6 + 5,8; erkekler=13,6 +
4,4) ve daha az kas kiitlesine (kadinlar=52,1+11,0; erkekler=75,3+15,7) sahip olduklari
belirtilmistir (Ceylan ve ark 2018a).



Judoda magm sonucunu belirleyen tekniklerin uygulanmasinda anaerobik
enerji sistemi kullanilsa da yiiksek siddetli interval egzersizler sirasinda toparlanmak
icin sporcunun iyi bir aerobik kapasiteye sahip olmasi beklenmektedir. Maksimal
oksijen tiketimi (VO2maks'a) hem erkek hem de kadin judocularda aerobik kapasitenin
dlgiimiinde kullanilmaktadir. Judocularm VOzmaks’inm 43 ile 65 mL/kg? oldugu
belirtilmistir (Bonitch ve ark 2005). Erkek judocularin kadin judoculardan daha
yiiksek VOzmaks’a sahip oldugu belirtilmistir (Bonitch ve ark 2005). Aerobik giiciin
judo performansi tizerindeki etkileri diigiiniildiigiinde, elit ve elit olmayan judocular
karsilastiran galismalarda (Franchini ve ark 2005, Franchini ve ark 2007) gruplar

arasinda herhangi bir fark bulunamamustir.

Yiiksek siddetli aralikli sporlarda enerji cogunlukla anaerobik sistemden elde
edilmektedir. Judocularin anaerobik performanslarinin ortaya konmasinda Wingate
Testi kullanilmaktadir. Wingate testi hem alt hem de iist ekstremite igin
kullanilabilmektedir. Judocularin iist viicut Wingate performanslarina bakildiginda
sporcu olmayan bireylerin alt viicut Wingate performanslarindan %90 daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Maud ve ark 1989). Farkli yarigma seviyelerinden judocular
karsilastirildiginda tist diizey sporcularin daha yiiksek performans ortaya koydugu
belirtilmistir (Franchini ve ark 2005). Olimpik seviyedeki judocularin incelendigi bir
calismada (Ceylan ve ark 2018a), erkek judocular kadin judoculardan daha yiiksek
Wingate zirve giicii ortaya koymustur (erkekler= 12,06+2,13 (W/kg); kadinlar=9,88+1,
31 (W/kg)).

Kas dayaniklilig1 bir kasin veya kas grubunun bir direng karsisinda tekrar tekrar
kasilarak belli bir siire dayanabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Judoda kas
dayaniklilig1 ile ilgili calismalar bu yetenegi belirlemek icin sinav ve squat
hareketlerini kullanmistir (Krstulovic ve ark 2006, Thomas ve ark 1989). Yapilan
calisma sonuglarina gore, basarili bir judo performansi i¢in bu kas gruplarinda ytiksek
dayanikliliga ihtiyag duyulmaktadir. Ust govde giicii judo performansi agisndan
onemli olan bir baska degiskendir. Ozellikle atak ve savunma yapmak i¢in tutus alma
ve dengeyi surdurebilmek icin 6nemli bir bilesen oldugu sdylenmektedir (Margnes ve
Paillard 2011). Mag sirasinda sporcunun rakibi ile mesafesini kontrol edebilmesi i¢in
gergeklesen ardi arkasi kesilmeyen dinamik degisiklikler sporcunun maksimal kuvvet
ve dayaniklilik kombinasyonuna sahip olmasini gerektirmektedir (Franchini ve ark

2011a). Dolayisiyla sporcularin kavrama kuvvetlerinin ve dayanikliliklarmin yiiksek



olmasinin gerekli oldugu sdylenebilir. Bonitch ve ark (2013) yaptiklar1 ¢caligmada elit
judocularin elit olmayan sporculardan daha yuksek kavrama kuvvetine sahip oldugunu
bildirmistir. Bu bulgularin aksine, Dias ve ark (2012) judocularin kavrama

kuvvetlerinin judocu olmayan bireylerden farkli olmadigini ortaya koymustur.

Bir sporcunun becerileri biiyiik agilarda ve kolay olarak ger¢eklestirmesi olarak
tanimlanan esnekligin eksikliginde sporcularin judo tekniklerini yapma yeteneklerini
etkilemektedir (Katralli ve ark 2015). Kaslarin esnek olmasi viicudun farkli
yerlerindeki hareket acgikligini ve olas1 sakatlik risklerini etkilemektedir (McArdle
2007). Azoury (2002) Avustralyali judocular {izerinde yaptigi1 ¢alismada sporcularin
iist viicut esnekligini arttirmalar1 gerektigini ifade etmistir. Ceviklik ise judocularin
miisabaka sirasinda kontra ataklar, kombine teknikler ve saldir1 veya savunma ile ilgili
herhangi bir yetenegi iceren karmasik teknikleri ortaya koymasi i¢in ihtiya¢ duydugu
bir motor yetidir (Katralli ve ark 2015).

1.3. Judocularin Performansim Olgmeye Yénelik Bransa Ozgii Testler

Sporcularin miisabakadaki basarilarini artirmak igin fiziksel uygunluk ve spora
0zgii performanslarinin takip edilmesi oldukca 6nem arz etmektedir. Judoya 6zgii de
bir takim performans testleri gelistirilmistir ve sporcularin takibi ve bilimsel
calismalarda olduk¢a yaygin kullanilmaktadir. Bu testlerden bazilar1 Ozel Judo
Uygunluk Testi (SJFT), Hikidashi Uchikomi Testi (HUK), Uchikomi Fitnes Testi
(UFT) ve Santos Testi (ST) dir.

1.3.1. Ozel Judo Uygunluk Testi (SJFT)

SJFT Sterkowicz tarafindan gelistirilmistir (Franchini ve ark 1998). Sporcunun
kalp atim hiz1 (KAH) testten hemen ve 1 dakika sonra 6l¢iiliir. Kayda alinan atig sayisi
ve KAH ile bir indeks hesaplanir. Indeks kiigiildiikge, testteki performans daha iyi
demektir. Periyotlar sirasinda atig sayilariin artisi test performans gelisimini gosterir.
Bu da hiz, anaerobik kapasite ve/veya ataklarin randimaninin gelisimini gosterir; testin
sonundaki diisiik KAH esit sayidaki atislar i¢in daha 1yi bir kardiyovaskiiler verimliligi
gosterir; testten bir dakika sonraki KAH’1n diisiik olmasi, yani hizli toparlanma ise
aerobik kapasitenin gelismis oldugunu gostermektedir (Sterkowicz ve Franchini

2001). Sterkowicz-Przybycien ve ark (2014) bu testte Uke’lerin (atig yapilan



sporcularm) diisiik viicut agirlik kategorisinde olmasinin hiz artigini saglayarak atig

sayisinin artmasina neden oldugunu vurgulamislardir.

Franchini ve ark (2009b) SJFT nin testte Olciilen degiskenlerle (test sonrasi
KAH, 1 dakika sonraki KAH, atis sayilar1 ve indeks) ilgili ¢ok iyi, iyi, ortalama, kotii,
cok kotii seklinde smiflandirma normlarii tanimlamislardir. Kadin ve erkek sporcular
arasindaki performans farklilig1 nedeniyle yetiskin ve gen¢ kadin sporcular igin ayr1
ayr1 SJFT degerlendirme tablolar1 hazirlanmistir (Sterkowicz-Przybycien ve Fukuda
2014). Ayrica Agostinho ve ark (2018) yas ve cinsiyetin test sonuglarini etkileyen
onemli bir faktor olmasi1 nedeniyle {imit ve gengler kategorisindeki erkek ve kadin

sporcular i¢in ayr1 ayri siniflandirma normlari olugturmuslardir.

Franchini ve ark (2011a) SJFT sirasinda kullanilan enerji sistemlerini
inceledikleri arastirmada alaktik anaerobik enerji sisteminin baskin olarak
kullanildigin1 sonra sirasiyla laktik anaerobik ve aerobik enerji sistemlerinin katki
verdigini rapor etmislerdir. Ceylan (2016)’in judoya 6zgii performans testlerinin
incelendigi ve mag performansi ile karsilastirildigi ¢calismasinda, SJFT nin fizyolojik
cevaplar bakimindan judo magima en yakin test oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira,
SJFT sonrast 6lgiilen kan laktat konsantrasyonu ve test esnasindaki oksijen tuketimi
miisabaka esnasinda elde edilen degiskenler ile benzerlik gostermektedir (Franchini
ve ark 2011b). Garbouj ve ark (2016) ise test sonucu kan laktat seviyesinde ¢ok yiiksek
artiglar olmasina karsin laktat seviyesi ile SJFT performansi arasinda 6nemli iligki
olmadigimi belirtmislerdir. Bu ¢alismalardan anlasilacagi gibi, SJFT nin judo macgina

benzer glikolitik ve oksidatif gereksinimlere sahip oldugu iddia edilmektedir.

Casals ve ark (2017) viicut kiitlesi ve cinsiyetin SJFT indeksi ile yiiksek iligkiye
sahip  olduklarin1  bildirmigtir.  Farkli  kilo  kategorilerinden  sporcularin
degerlendirilmesinde bahsi gegen degiskenlerin dikkate alinmasi gerekmektedir ¢iinkii
agir sikletlerde yarisan judocular hafif siklet judoculardan daha koétii bir indeks ortaya
koyabilir. Bu nedenle, Casals ve ark (2017) judocularin beden kiitlelerinin SJFT

uygulamasi 6ncesi dikkate alinmasi1 gerektigini sdylemistir.

Ozellikle elit diizeyde olan kadin ve erkek sporcularin performans ¢iktilarini
karsilagtirmak antrenman programinin diizenlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi igin
oldukga onemlidir (Tavra ve ark 2016). SJFT indeksi yuksek glikolitik sistem

katilimiyla birlikte anaerobik ve aerobik uygunlugun bir karisimi olarak



diistintilmektedir (Franchini ve ark 2011b). Casals ve ark (2017)’nin g¢alismasinda
SJFT uygulamasi sirasinda biiyiik erkek judocular 27+2 atis uygularken biiylik kadin
judocular 2543 atis uygulamistir. SJFT nin diger degiskenlerine baktigimizda ise
indeks ve test sonu KAH bakimindan kadinlar erkekler ile ayn1 sinifta (normal), ancak
1 dakikadaki KAH’ta gruplar farklilik géstermistir (Erkekler= iyi, kadinlar=normal).
Agostinho ve ark (2018) iimit ve gengler kategorisindeki erkek judocularin (n=138)
toplam atis sayis1 ve indeks puan degerlendirmesine gore kadin (n=114) sporculardan
daha iyi performans sergiledigini belirtmislerdir. Casals ve ark (2017) vicut kiitlesi ve

cinsiyetin SJFT indeksi ile yiiksek iliskiye sahip olduklarini bildirmistir.

Casals ve ark (2017) geng¢ ve biiylk judocularda uyguladiklart SJFT
sonucunda, yas  kategorileri  arasinda  erkeklerde  sadece  indekste
(blyukler=13.22+1.94, gencler=12.44+1.43), kadinlarda ise sadece test sonrasi
KAH’ta (biiytikler=178£10, gencler=187+11) farkliliklar gézlemlemislerdir. Dolayisi
ile yakmm yas kategorileri arasinda SJFT performanst bakimmdan fark
gbzlemlenmedigi sdylenebilir. Dahas1 Casals ve ark (2016)’nin imit kategorisinde
yarisan kadin judoculara uyguladiklar1 SJFT sonrasi sporcularin indeksi 13.45+1.34
olarak bulunmustur. Kategoriler arasinda toplam atis sayisi, kalp atim hizi gibi
degiskenler arasinda 6nemli bir fark gézlemlenmemesine ragmen timit judocular geng
ve bilyiikler kategorileri ile karsilastirildiklarinda Franchini ve ark (2009b)’1n
gelistirdigi  siralama  tablosu g6z Oniine alindiginda "vasat"  (biiyiik
kadinlar=12.56+1.98 (iy1), geng kadinlar=12.89+0.96 (iy1), imit
kadinlar=13.45+1.34) olarak smiflandiriimaktadir. Judocularin performanslarini
degerlendirmekte siklikla kullanilan SJFT testi kullanilmasia ragmen Kons ve ark
(2018a) kadin judocularda SJFT performansiyla ma¢ performans: arasinda iligki

olmadigin1 rapor etmislerdir.
1.3.2. Hikidashi Uchikomi Testi

HUK Del Vecchio ve ark (2014) tarafindan judocularin antrenmanda
uyguladiklar1 teknik giris ¢ikisin uyarlanmasi sonucu elde edilmis judoya 6zgii bir
testtir. S0z konusu testle ilgili literatiirde ¢ok calisma olmamasina karsin testin
giivenilir oldugu, farkli yarisma seviyesinden sporculari ayirt ettigi ve testin genel

fiziksel uygunluk testleri ile yiiksek korelasyon gosterdigi belirtilmistir.



1.3.3. Uchikomi Fitnes Testi

UFT judo miisbakas1 sirasindaki yliksek siddetli aktiviteleri taklit ederek
gelistirilmistir. Bu nedenle, bu testin judo i¢in olduk¢a uygun bir performans 6l¢iitii
oldugu iddia edilmektedir ¢linkii bu test bir judo miisabakasinin hem néromuskiiler
hem de kardiyorespiratuvar 6zelliklerini yansitmaktadir (Almansba ve ark 2012). UFT
sporcunun fiziksel kapasitesini degerlendirmek yerine bir judo mag1 sirasinda ortaya
konan fiziksel uygunlugu 6lgmek i¢in gelistirilmistir (Detanico ve Santos 2012).
Judoya 0zgu performans testlerinin incelendigi bir ¢alismada (Ceylan ve Balc1 2018)
UFT’nin ilk asamasindaki kalp atim hiz1 ve besinci agsamasindaki atig sayis1 harig elit
ve elit olmayan sporcular arasinda herhangi bir fark bulunamamaistir. Bunun yanisira,
Almansba ve ark (2007)’de elit ve elit olmayan sporcular arasinda toplam atis
sayisinda ve en iyi iki asamadaki toplam atis sayisinda herhangi bir farklilik
gozlemlememislerdir. Dahasi, Ceylan ve Balcit (2018) calismalarinda UFT ve
yapilandirilmis judo mag1 sonrasi ortaya konan fizyolojik cevaplarda (laktat birikimi
ve kalp atim hizi) bir benzerlige rastlamamiglardir. Kons ve ark (2018b) UFT
performansinin anaerobik gu¢ ve alt ekstremite kuvvet performansiyla iliskili

oldugunu rapor etmislerdir.
1.3.4. Santos Testi

Santos testi judocularin aerobik-anaerobik gecis noktasini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Santos ve ark 2010). Antrendrlerin judocularin anaerobik esiklerinin
belirlenmesi ve gelistirilmesini amaclanmistir. Literatiirde bu testin kullanildigi
calismalar testi farkli seviyeden sporculari ayirt edici bir uygulama olarak
kullanmiglardir (Ceylan ve Balc1 2018, Tavra ve ark 2016). Tavra ve ark (2016) elit
sporcularin digerlerinden daha fazla teknik tekrar1 yaptigini dolayisiyla testi daha uzun
stirdiirebildiklerini belirtmistir. Ceylan ve Balc1 (2018) da elit judocularin elit olmayan
judoculardan asama, tekrar ve test siiresi bakimindan ¢ok daha iyi sonuclar ortaya
koydugunu belirtmislerdir. Buna karsin, ayni1 calismada kalp atim hizi ve laktat

birikimi bakimindan gruplar arasinda fark bulunamamastir.

1.3.5. On Istasyonlu Judo Beceri Testi
Geng judocularin judoya Ozgii becerisini test etmeyi amaglayan ve 10
istasyondan olusan bu testte bes istasyonda sporcunun fiziksel uygunluk 6geleri olarak

diisiiniilen 4 x 8 m mekik kosusu, 3,3 m yiiksekliginde halat tirmanisi, 15 cm



yiiksekligindeki bankta yanlara 10 sigrama, 25 adet dizler bukdlu mekik hareketi,
ayaklar bnkta eller yerde 20 adet sinav hareketinden olusan uygulamalar yapilirken
geri kalan istasyonlarda judocuda judoya Ozel beceriler olan sag ve sol taraftan
doniistimlii Seionage atis1, 10 adet Kesa-Gatama tutusundan kagis, sag ve sol taraftan
dontisimlii Ouchigari atisi, Yoko-Sheo-Gatame tutusundan sag ve sola doniisiimlii
kag1s, katilimcinin sectigi bir teknikle sag ve sol taraftan dontistimlii olarak 8 adet atis
gerceklestirilmektedir. Arastirmacilar 12-15 yas judocular igin bu test icin hedef
stirenin 3 dakika oldugunu rapor etmislerdir. Testle ilgili herhangi bir norm deger
verilmezken gen¢ sporcularin performans degisimlerini takip etmek igin

kullanilabilecek ideal bir test oldugu ileri surilmektedir (Lidor ve ark 2006).
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2. YONTEM

2.1. Denek Secimi

Aragtirmaya yaslar1 10-14 arasinda degisen egzersiz yapmasima saglik
acisindan engeli bulunmayan, en az iki y1l judo antrenmani deneyimi olan ve kendi
yas kategorisinde miisabakalara katilim saglamig 10 kiz 40 erkek toplamda 50
baslangi¢c seviyesinde judocu katildi. Sporcularin diizenli olarak judo antrenmani
yapiyor olmasi ve son bir yil i¢erisinde antrenman programlarini etkileyecek uzun
stireli ciddi sakatliklar gecirmemis olmasmna dikkat edildi. Katilimeilarin fiziksel
ozellikleri Cizelge 3.1. ‘de verilmistir. Mevcut proje Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
31.08.2018 tarih ve 52 sayili karariyla kabul gordi. Calismaya katilan tiim sporcularin
doktor kontroliinden gec¢mis, giincel lisansli sporcular olmasi saglandi. Calisma
oncesinde, deneklere ¢aligmanin amaci ve uygulama siiregleri sozlii olarak ayrintili
aciklandi, ayrica deneklerin velilerinden galismaya goniillii olarak katildiklarina dair

goniillii katilim onam formu alindi.

2.2. Arastirma Siirecinin Genel Tasarim

Katilimcilarin judo tecriibesi ve sportif gegmisleri sporcularin ve antrendrlerin
gortsleri aliarak tespit edildi. Arastirmaya katilacak sporcular tespit edildikten sonra
judocularin viicut kompozisyonu olgtimleri boy uzunlugu, viicut agirhigi ve dort
bolgeden alman deri kivrim kalinligr Olclimleriyle tamamlandi. Baslangig
seviyesindeki judocular asagida ayrmtilar1 agiklanan Ozel Judo Kondisyon Testi
(SJFT), Hikidashi uchi-komi testi (HUT), izometrik ve dinamik judogi tutma
(kavrama) kuvvet, durarak uzun atlama testi, dikey si¢crama testi, Illinois ¢eviklik testi,
mekik testi, sinav testi, 20 m mekik kosu testi uygulamalarina katildi. Uygulamalar
her bir sporcu i¢in herhangi bir sira takip etmeksizin rastgele en az 2 en fazla 4 giin ara
ile ve giliniin ayn1 saatinde yapildi. Bir katilimcinin tiim 6l¢iimleri en fazla 20 giin
icinde tamamlandi. Tum uygulamalar judo salonunda katilimcilarin antrenmanlari
oncesinde, yorucu olmamak kaydiyla uygun hazirlik ve 1sinma siireleri verildikten

sonra uygulandi.
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2.3. Katihmeilara Uygulanan Olglim ve Testler

2.3.1. Vucut kompozisyonu olgumleri

Sporcularin boy uzunlugu (m), ¢iplak ayak, ayaklar yere diiz basmis, topuklar
bitigik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken 1 mm (milimetre) hassasiyetinde
oOlglldi. Viicut agirlhigr (kg) ise elektronik baskil kullanilarak, miimkiin oldugunca
hafif giysilerle, 100 gr hassasiyetinde 6lgiildi. Vicut kitle indeksi (VKI), viicut
agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine bolinmesiyle hesaplandi (ACSM
2000). Ayrica katilimcilarin biceps, triceps, subscapula ve subrailiac bolglerinden deri
kivrim kalinliklar1 skinfold kaliperle (Holtain, UK) 6l¢iildii. Bu degerlerden dort
bolgenin toplam deri kivrim kalinligi hesaplandi, ticeps ve subscapula dlglimlerinden
ise Slaughter ve ark (1988) tarafindan ¢ocuk ve gengler i¢in viicut yag yiizdesini
tahmin etmek i¢in gelistirdikleri esitlikler kullanilarak sporcularin viicut yag yiizdesi

hesaplamalar1 yapildi.

2.3.2. Ozel Judo Kondisyon Testi (SJFT)

Test 15, 30 ve 30 saniyelik ii¢c uygulama bdliimden olusmaktadir, uygulama
aralarinda aralarda 10 ar saniyelik dinlenmeler uygulandi. Her boéliimde, uygulamay1
yapan judocudan (tori) diger iki judocuyu (ukeler) olabildigince hizl bir sekilde ipon-
seoi-nage teknigi ile atmasi istendi. Ukeler arasinda 6 m olmas1 ve torinin iki uke
arasinda her birine 3 m mesafede uygulamalara baslamasi saglandi. Katilimeilarin kalp
atim hiz1 (KAH) test bitiminden hemen sonra (KAHson) Ve bir dakika sonra (KAH1 d)
tespit edildi. Uygulama sonunda ii¢ boliimden elde edilen atiglar ve KAH kaydedildi.
Bu iki degiskenden bu teste 6zgii puan indeksi hesaplandi (Sterkowicz ve Franchini
2001): Indeks puani = (KAHson + KAH1 k) / atislar (toplam)

2.3.3. Hikidashi Uchi-komi Testi (HUT)

Judocularin 20, 30 ve 40 sn siiresince uyguladiklart uygun uchi-komi sayist
kaydedildi. Uke toriye teknik uygulamasini yaparken hizli bir sekilde yaklasirken,
giiclii bir ¢ekisle torinin topuklarini yerden kesmesi bu esnada, kismi rotasyonla kalga
ve govdesinin yan bolgesini rakibe temas ettirmesi istendi, ancak torinin bulundugu
yerde sabit kalmasi saglandi. Uygulama suresince ukenin ve torinin birbirlerinin
judogisinden tutmalari istendi. Standart olmas1 agisindan uygulamalarin hep ayni tori

ile yapilmasi saglandi. Uygulamalar farkli giinlerde sira takip etmeksizin randomize
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olarak yapildi. Uygulama Oncesi ve sonrasi sporcularin kalp atim sayilar1 kaydedildi

(Del Vecchio ve ark 2014).

2.3.4. izometrik ve Dinamik Judogi Tutma (Kavrama) Kuvvet Testi

Sporcular farkli giinlerde izometrik ve dinamik judogi tutma kuvvet
6lclimlerine randomize olarak katildi. Testler asagida agiklandigi gibi Franchini ve ark

(2011b)’ nin 6nerdigi kurallara uygun olarak gerceklestirildi.

[zometrik judogi tutma testi: Sporcularin dirseklerini biikerek govdelerini
yukarida judoginin kollarindan tutunarak ¢enelerini miimkiin oldugu kadar uzun siire
yukarida tutmalar istendi. Test biikiilmiis dirseklerle judogiyi kavratarak basladi.
Sporcular ilk izometrik pozisyonunu surdiremedikleri anda yani dirseklerini bir
yorgunluk belirtisi olarak agmaya basladiklar1 an test sonlandirildi ve pozisyon
bozulmadan kalman siire kronometre kullanilarak tespit edildi. Test esnasinda dizlerin
diiz ve tim viicudun hareketsiz kalmasina dikkat edildi, sporcularin dizleri
yukseltmeleri veya izometrik aksiyona daha uzun siire devam etmelerine yardimci

olmasi i¢in govdeyi esnetmeleri yasaklandi.

Dinamik judogi tutma testi: Sporculardan yiiksek bir bara asilan judoginin
kollarindan kavrayarak dirseklerini tamamen uzatmalar1 ve ardindan c¢enenin bara
dogru miimkiin oldugunca yukari kendini ¢ekmesi istendi Hareketi mimkin
oldugunca ¢ok sayida dogru tekrar1 tamamlayana kadar tekrar etmesi saglandi.
Sporcular artik Onerilen hareketi tamamen yerine getiremedikleri ve/veya goniillii
olarak vazgectikleri anda test sonlandirdi. Dizleri uzatmak ve dizleri yikseltmek veya
test sirasinda hareketi desteklemek igin govdeyi bitkmelerine izin verilmedi. Son
olarak, bu test sirasinda sporcularin yaptigi isi gorecelestirmek icin tekrar sayis1 viicut

agirhigina bolindd.

2.3.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimcilarin ayaklar1 ayni seviyede ve parmak uglart ¢ikis ¢izgisinin
gerisinde, ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri ile baglantili
yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en son iz
biraktig1 baslangic ¢izgisine en yakin ayak topuk noktasi arasindaki mesafe cm

cinsinden Olgiildii. Katilimemin yere diismesi veya ayaklari disinda viicudunun
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herhangi pargasi yere temas etmesi halinde dl¢iim tekrarlandi. Caligmaya katilanlara

test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug kaydedildi (Adam ve ark 1988).

2.3.6. Dikey Sicrama Testi

Duvara asili platform oniinde sporcu ¢ift ayakla miimkiin oldugu kadar en
yiiksege sicramaya calisti. Test oncesi sporcunun test yapilacak platformun 6niinde
normal uzanma mesafesi belirlendi. Sporcunun test sonucunda sigrama mesafesi ile
uzanma mesafesi arasindaki fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi santimetre
cinsinden kaydedildi, ¢calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug
kaydedildi (Fox ve Mathews 1974, Maud ve Shultz 1986). Sigrama mesafesi ve
sporcunun viicut agirliginda verilerinden Amonette ve ark (2012)’nin gocuklarin ve

genclerin anaerobik giiciinii hesaplamak i¢in gelistirdikleri asagidaki esitlik kullanildi.

12-15 yas igin Zirve Gig (watt)= (61.9xdikey sigrama mesafesi (cm))+(40.8xviicut
agirligi (kg))-1.680

2.3.7. lllinois Ceviklik Testi

Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat lizerine
dizilmis dort koniden olusan test parkuru, judo minderi iizerine kuruldu. Test, her 10
m’de bir 180 ° doniisler iceren 40 m’si diiz, yaklasik 20 m’si koniler arasinda slalom
kosusundan olustu. Test dncesinde sporculara parkurun tanitimi ve gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra diisiik tempoda 2-3 deneme yapmalarina izin verildi. Sporcular test
parkurunun baslangig ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda
yerle temas halindeyken ¢ikis yapildi. Testi bitirme zamani kronometre ile belirlenerek
saniye cinsinden kayit edildi (Raya ve ark 2013). Test uygun dinlenme araliklar

verilerek iki kez tekrar edildi ve en iyi skor degerlendirmeye alind1.

2.3.8. Mekik Testi

Sporcu temiz bir minder iizerine bacaklar1 dizlerden biikiili ve ayaklar
kalcadan yaklasik 30 cm uzaklikta olacak sekilde uzandi. Yardimci, sporcunun
ayaklarin1 tuttu. Sporcunun elleri, basin iki yaninda ve dirsekleri, govdesine
olabildigince yakin tutmasi istendi. Sporcunun bu pozisyonda, govdesini dirsekleri
bacaklarina (uyluk) temas edene kadar kaldirdi ve daha sonra asagi dogru harekette

sirtin (kiirek kemikleri) zemine temas etmesi 1 mekik hareketi olarak kabul edildi. Her
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sporcuya bir deneme yaptirildiktan sonra test “Hazir? Basla!” komutuyla baslad1 ve 30
saniye sonunda “Dur” komutuyla bitirildi. Sporcunun 30 sn’lik siire igerisinde tekrar
edebildigi mekik sayisi forma kaydedildi. Test sirasinda test pozisyonunun
bozulmamasina dikkat edildi, sporcunun kalg¢asini zeminden kaldirarak kuvvet
almasima izin verilmedi. Sadece dogru yapilan mekik hareketi sayildi ve kaydedildi
(Morrow ve ark 2000, Balci ve ark 2005).

2.3.9. Sinav Testi

Sporcu, minder tizerine yuz Ustil uzanarak, sporcunun kollari; birbirine paralel
ve diiz, elleri; omuzlarinin hemen altinda (omuz genisliginde ag¢ik) parmaklar1 gergin,
birbirine paralel ve birbirlerinden hafifce ayri, dizleri; birbirine paralel ve biraz
birbirinden ayri, sirt, bel ve kalgasi diiz bir hat olusturulup bas yukarida ve bakislar
karsiya olacak sekilde sinav pozisyonu almasi saglandi. Sporcunun bu pozisyonda,
sadece kollarmi dirseklerden biikerek gOvdesini yere temas ettirdi ve daha sonra
kollarin1 tekrar diiz ve gergin duruma getirerek gévdesini tekrar yukar1 kaldirmasi 1
sinav hareketi olarak kabul edildi. Sporcuya bir deneme yaptirildiktan sonra test
“Hazir? Basla!” komutuyla basland1 ve 30 saniye sonunda “Dur” komutuyla bitirildi.
Sporcunun 30 sn’ lik siire icerisinde tekrar edebildigi dogru sinav sayisi forma
kaydedildi. Test sirasinda test ve viicut formunun bozulmamasina dikkat edildi ve

formun bozulmasi durumunda sozlii olarak uyari yapildi (Fox ve Mathews 1974).

2.3.10. Yirmi Metre (20 m) Mekik Kosu Testi

Bu test i¢in baslangic hiz1 8.5 km/saat olan ve sinyal aralarinin her bir dakikada
0.5 km/s arttig1 bir ses uyarani kullanildi. Sporculardan her sinyalde 20 metrenin
sonundaki cizgiye temas etmeleri istendi. Sinyal geldiginde 20 metreyi belirleyen
cizgilere iki kez {ist liste ulasamayan sporcu i¢in test sonlandirildi (Léger ve Lambert
1982). Katilimecilarin maksimum oksijen kullanimi test esnasinda kat edebildikleri her

bir 20 metrelik kosu sayisindan (tur sayisi) hesaplandi (Mahar ve ark 2018).
V O2maks(MI/kg/dk)=49.642+(Tur say1s1x0.338)-(Yas (y11)x0.867)-(VKIix0.333)

2.4. Verilerin Istatistik Analizi

Test ve olglimler sonucu elde edilen ham verilerden viicut yag yiizdesi,

yagsiz viicut agirligi, dort bolgeden toplam deri kivrim kalinhigi, 6zel judo kondisyon
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testi indeks puani, maksimum oksijen tiiketimi degerleri hesaplandi. Incelenen tiim
degiskenlerle ilgili veri dagilimlarin merkezi egilim 0lgiisii olarak aritmetik ortalama
ve yaygmlik Olglst olarak ise standart sapma degerleri verildi. Verilerin normal
dagilimi Shapiro-Wilk testiyle, ayrica carpiklik ve basiklik katsayilariyla betimsel
yontemlerle incelendi. Betimsel yontemde g¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1
siirlart iginde 0’a yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart
hatalarina boliinmesi ile hesaplanan carpiklik ve basiklik indekslerinin £2 sinirlari
icinde 0’a yakin olmasi1 durumunda degiskenlerdeki verilerin normal dagildigi kabul
edildi. Normal dagilim gosteren degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile normal dagilim gostermeyen degiskenler ise Spearman Korelasyon
Analiziyle incelendi. iki degisken arasinda énemli bulunan iliskinin etki biiyiikliigii
(EB) Cohen (1992) siniflamasina gore degerlendirildi. TUm istatistik analizler
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 16.0 programiyla (SPSS Inc.
Chicago, II. USA) gergeklestirildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR

Calismaya katilan baslangi¢ seviyesindeki judocularin fiziksel 6zellikleriyle

ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 3.1.’de verildi.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri (n=50)

Degiskenler Ortalama *+ Standart Sapma
Yas (y1l) 11,82 + 0,98

Boy Uzunlugu (cm) 151,06 + 11,75

Viicut Agilhigr (kg) 4574 + 14,78

VKI (kg/m?) 1958 = 3,80

TS (mm) 4958 =+ 28,01

Yag yiizdesi (%) 22,29 =+ 10,72

Yagsiz viicut agirhigi (kg) 3440 =+ 8,07

Judo tecriibesi (y1l) 246 =+ 0,50

VKi=Viicut kiitle indeksi, TS=Toplam skinfold

Cizelge 3.2.’de ise sporcularin performansla ilgili fiziksel uygunluk test

sonuglar1 gosterildi.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin bazi performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglari (n=50)

Degiskenler Ortalama * Standart Sapma
Durarak uzun atlama (cm) 176,36 + 13,30

Dikey sigrama (cm) 30,38 + 3,83

Zirve anaerobik gug¢ (watt) 2066,93 + 639,12

Ilinois gevklik testi (sn) 18,78 + 1,18

Mekik (say1) 23,34 * 4,62

Sinav (say1) 22,10 + 7,71
Maksimum oksijen tiiketimi (ml/kg/dk) 58,05 + 548

Calismaya katilan sporcularin fiziksel ozellikleriyle fiziksel uygunluk
ozellikleri arasindaki Kkorelasyonlar Cizelge 3.3. de verildi. Fiziksel uygunluk
belirlemek i¢in uygulanan durarak uzun atlama (DUA) sonuglariyla yas (r=0,57;
p=0,00; EB=Buyk), boy uzunlugu (BU) (r=0,34; p=0,02; EB=0rta), yagsiz viicut
agirhgr (YVA) (r=0,35; p=0,01; EB=O0rta) arasinda énemli pozitif iligkiler, toplam
skinfold (TS) (r=-0,36; p=0,01; EB=O0rta) ve viicut yag yiizdesi (YY) (r=0,31; p=0,03;
EB=0rta) arasinda ise 6nemli negatif iliskiler tespit edildi. Dikey sigrama mesafesi ile
yas degiskeni arasinda pozitif onemli (r=0,47; p=0,00; EB=Orta), TS (r=-0,40; p=0,00;
EB=0Orta) ve YY (r=-0,36; p=0,01; EB=O0Orta) ile negatif 6nemli iligkiler saptandi.
Sporcularin zirve anaerobik gu¢ degerleriyle yas (r=0,48; p=0,00; EB=Orta), BU
(r=0,88; p=0,00; EB=Bliy(ik), VA (r=0,93; p=0,00; EB=Biiyiik), VKI (r=0,79; p=0,00;
EB=Blyuk), TS (r=0,58; p=0,00; EB=Biyiuk), YY (r=0,56; p=0,00; EB=Blylk),
YVA (r=0,84; p=0,00; EB=Biiyiik) arasinda pozitif énemli iligkiler oldugu goriildii.
Judocularin Illinois Ceviklik test sonuglartyla VA (r=0,47; p=0,00; EB=0rta), VKI
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(r=0,58; p=0,00; EB=BIylk), TS (r=0,65; p=0,00; EB=Blyk), YY (r=0,61; p=0,00;
EB=Blylk) degiskenleri arasinda pozitif dnemli iliskiler tespit edildi. Judocularin
mekik testi performansi ile yas (r=0,34; p=0,02; EB=Orta) degiskeni arasinda pozitif
onemli iliski, buna karsin TS (r=-0,31; p=0,03; EB=0Orta) ve YY (r=-0,33; p=0,02;
EB=0rta) ile ise negatif onemli iliskiler tespit edildi. Benzer bir bi¢imde sinav test
sonuglari ile yas (r=0,46; p=0,00; EB=Orta) degiskeni arasinda pozitif 6nemli iliski,
buna karsin VKI (r=-0,41; p=0,00; EB=Orta), TS (r=-0,49; p=0,00; EB=Orta) ve YY
(r=-0,42; p=0,00; EB=Orta) ile ise negatif 6nemli iliskiler gézlemlendi. Sporcularin
maksimum oksijen tiiketim degerleri ile BU (r=-0,33; p=0,02; EB=O0rta), VA (r=-0,54;
p=0,00; EB=Bliyiik), VKI (r=-0,53; p=0,00; EB=Bilyiik), TS (r=-0,50; p=0,00;
EB=Biyuk), ve YY (r=-0,53; p=0,00; EB=BuylKk) verileri arasinda negatif édnemli
iligkiler saptandi.

Cizelge 3.3. Katilimeilarin fiziksel 8zellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk degiskenleri
arasindaki iligki (n=50)

Yas BU VA  VKI TS YY YVA
r 057 034 004 -016 -036 -031 0,35
p 000 002 08 027 001 0,03 0,01
r 047 020 -004 -0,19 -040 -036 0,25
p 000 017 078 019 000 0,01 0,08
r 048 088 093 0,79 058 056 084
p 000 000 000 000 000 000 0,00
Ilinois ceviklik testi r -023 019 047 058 065 061 0,16
p
r
p
r
p
r

Durarak uzun atlama
Dikey sigrama

Zirve anaerobik gig

0,11 018 000 000 000 0,00 0,27

034 016 003 -018 -031 -0,33 0,07

002 027 098 022 003 002 061

046 003 -026 -041 -049 -042 -0,02

0,00 082 007 000 000 000 0,89

005 -033 -054 -053 -050 -053 -0,26
p 071 002 000 000 000 000 0,07
r= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri,BU:Boy uzunlugu,VA:Viicut
agirhig, VKI=Viicut kitle indeksi, TS=Toplam Skinfold,YY=Yag yiizdesi,YVA=Yags1z viicut
agirlig

Mekik
Sinav

Maksimum oksijen tiketimi

Judocularin SJFT performanslariyla ilgili degiskenlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Cizelge 3.4. de verildi.

Cizelge 3.4. Katiimcilarm Ozel Judo Uygunluk Test (SJFT) performanslari (n=50)

Degiskenler Ortalama + Standart Sapma
15 sn atis (say1) 470 + 046

11k 30 sn atis (say1) 798 + 098

Son 30 sn atis (say1) 7,70 = 1,02

Toplam atis (say1) 2038 = 2,19

15 sn KAH (atim/dk) 170,58 =+ 16,01

i1k 30 sn KAH (atim/dk) 184,30 * 9,95

Son 30 sn KAH (atim/dk) 189,34 + 9,15

1 dk toplarlanma KAH (atim/dk) 155,84 + 13,84
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SJFT indeks (puan) 17,13 + 2,12

KAH: Kalp atim hiz1

Cizelge 3.5. de ise katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile SJFT performans
degiskenleri arasindaki korelasyon sonuglari verildi. Judocularin SJFT testinin 15
saniye, ilk ve son 30 saniyelik ¢aligma periyodlarinda ve toplamda sergiledikleri
atis sayilarryla VA, VKI, TS ve YY degiskenleri arasinda etki biiyiikliigii ortadan
biiytige kadar degisen negatif dnemli iliskiler tespit edildi (p<0,05). Test siras1 ve
sonrasinda Olglilen KAH degerleri ile calismada 6l¢iimii yapilan fiziksel 6zellik
degiskeleri arasinda énemli bir iliski saptanmadi (p>0,05). Teste elde sergilenen
atis sayist ile KAH degiskenlerinde hesaplanan SIFT indeks puani ile VKI (1=0,31;
p=0,03; EB=Orta), TS (r=0,44; p=0,00; EB=Orta) ve YY (r=0,36; p=0,01,;

EB=Orta) arasinda pozitif 6nemli iligkiler oldugu gézlemlendi.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile Ozel Judo Uygunluk Test (SJFT) performanslar
arasindaki iligki (n=50)

Yas BU VA VKI TS YY YVA

15 sn atis r 010 -020 -037 -042 -040 -040 -0,21
p 048 016 001 000 000 000 0,14
Ilk 30 sn atis r 029 -010 -040 -053 -0552 -048 -0,13
p 004 047 000 000 000 0,00 0,36
Son 30 sn atis r 031 -011 -044 -056 -056 -052 -0,13
p 003 045 000 000 000 0,00 0,35
Toplam atig r 030 -0,14 -048 -061 -059 -056 -0,17
p 004 033 000 000 000 000 025
15 sn KAH r -023 -024 -0,07r -004 -0,06 -0,07 -0,09
p 011 033 061 078 070 063 0,54
Ik 30 sn KAH r 000 -009 -011 -007 0,02 -0,02 -013
p 099 052 046 063 091 087 0,36
Son 30 sn KAH r 013 -003 -008 -009 -0,13 -0,15 -0,01
p 036 086 057 053 037 031 094
1 dk toparlanma KAH r 012 007 009 014 020 0,14 0,02
p 041 064 053 034 017 034 0,89
SJFT indeks r -018 0,19 024 031 044 036 0,20

p 022 018 009 003 000 001 0,17

r= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, BU=Boy uzunlugu, VA=Vicut
agirhig, VKi=Viicut kiitle indeksi, TS= Toplam skinfold, YY=Viicut yag yiizdesi, YVA=Yagsiz
viicut agirlig

Sporcularin SJFT performans degiskenleri ile fiziksel uygunluk olcumleri

arasindaki korelasyon sonuclar1 Cizelge 3.6. ‘da verilmistir. Judocularin testin ilk 15

saniyelik boliminde sergiledikleri atis sayis1 ile DS (r=0,31; p=0,03; EB=0Orta),
mekik (r=0,48; p=0,00; EB=Orta), smav (r=0,40; p=0,00; EB=0rta) ve VO2maks
(r=0,57; p=0,00; EB=Blyuk) performanslar1 arasinda pozitif onemli iligkiler tespit
edilirken, ZAG (-r=0,31; p=0,03; EB=0rta) ve ICT (r=-0,38; p=0,01; EB=Orta)
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arasinda Onemli negatif iliskiler saptandi. Testin ilk ve son 30 saniyelik bolumlerindeki
atig sayilar1 ile DUA, DS, mekik, sinav ve VOzmaks degiskenleri arasinda pozitif, iICT
ile negatif dnemli iliskiler tespit edildi (p<0,05). Benzer bir bicimde testeki toplam atis
sayist ile DUA (r=0,54; p=0,00; EB=Biiyiik), DS (r=0,61; p=0,00; EB=Biiytik), Mekik
(r=0,49; p=0,00; EB=Orta, Sinav (r=0,67; p=0,00; EB=Biiyiik) ve VO2maks (r=0,64;
p=0,00; EB=Buyilk) performanslar1 arasinda pozitif onemli iliski, ICT (-r=0,59;
p=0,00; EB=Biyuk) ile ise negatif 6nemli iligski saptandi. Testin ilk 30 (r=0,43;
p=0,00; EB=O0Orta) ve son 30 (r=0,40; p=0,00; EB=0Orta) saniyelik periyotlar1 sonunda
ve testten 1 dk sonra élciilen (r=0,37; p=0,01; EB=0rta) KAH o6lcumleriyle VO2maks
performanst arasinda pozitif ©Onemli iliskiler tespit edildi. Ayrica mekik
performansiyla SJFT testi sonunda 6l¢iilen KAH arasinda pozitif 6nemli iliski saptandi
(r=0,44; p=0,00; EB=0rta). Judocularin SJFT indeks puan1 ile DUA (r=-0,52; p=0,00;
EB=Biyuk), DS (r=-0,56; p=0,00; EB=Buyuk), Mekik (r=-0,30; p=0,03; EB=0rta),
smav (r=-0,58; p=0,00; EB=Blylk) ve VOozmas (r=-0,40; p=0,00; EB=Blyuk)
degiskenleri arasinda negatif 6nemli, ZAG (r=0,28; p=0,05; EB=KIicik) ve ICT
(r=0,54; p=0,00; EB=Buyk) ile ise pozitif onemli iliskiler tespit edildi.
Gizelge 3.6. Katilimeilarm Ozel Judo Uygunluk Test (SJFT) performanst ile fiziksel uygunluk

oOl¢iimleri arasindaki iligkiler (n=50)
DUA DS ZAG ICT Mekik Smav VOomaks

15 sn atis r 0,27 0,31 -031 -0,38 0,48 0,40 0,57
p 0,06 0,03 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00
Ik 30 sn atis r 0,54 0,58 -0,17 -0,56 0,45 0,64 0,59
p 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Son 30 sn atis r 0,52 0,63 -0,18 -0,56 0,42 0,66 0,56
p 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
Toplam atig r 0,54 0,61 -022 -059 0,49 0,67 0,64
p 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
15 sn KAH r -025 -0,18 -0,14 0,09 -0,06 0,01 -0,02
p 0,08 0,21 0,34 0,55 0,68 0,97 0,91
flk 30 sn KAH r -0,23 -0,09 -0,13 0,00 0,18 0,03 043
p 011 0,55 0,36 0,99 0,20 0,84 0,00
Son 30 sn KAH r 0,16 0,26 0,02 -0,22 0,44 0,24 0,40
p 0,28 0,07 0,90 0,13 0,00 0,09 0,00
1 dk toparlanma KAH r -0,18 -0,17 0,02 0,03 0,18 -0,03 0,37
p 021 0,24 0,87 0,85 0,22 0,83 0,01
SJFT indeks r -0,52 -056 0,28 0,54 -0,30 -0,58 -0,40

p 000 000 005 000 003 000 0,00
r= pearson korelasyon Kkatsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, DUA=Durarak uzun atlama,
DS=Dikey sigrama, ZAG=Zirve anaerobik gu¢, ICT= Illinois ¢eviklik testi, VOzmas= Maksimum
oksijen tuketimi
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Judocularin HUT test performansiyla iligkili degiskenlerin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri Cizelge3.7. verilmistir.

Cizelge 3.7. Katilimeilarin Hikidashi Uchi-Komi Test (HUT) performanslari (n=50)

Degiskenler Ortalama * Standart Sapma
20 sn Uchi-Komi (say1) 1728 + 1,70

20 sn Uchi-Komi sonu KAH (atim/dk) 17290 + 9,97

30 sn Uchi-Komi (say1) 2554 + 2,25

30 sn Uchi-Komi sonu KAH (atim/dk) 182,68 + 16,41

40 sn Uchi-Komi (say1) 3218 + 3,26

40 sn Uchi-Komi sonu KAH (atim/dk) 185,12 + 5,03

KAH: Kalp atim hiz1

Sporcularin HUT test performanslar1 ile fiziksel ozellikleri arasindaki
korelasyonlara iliskin sonuglar Cizelge 3.8. ‘de verildi. Judocularin 20 sn uchi-komi
uygulamasinda sergiledikleri teknik sayisi performansi ile BU (r=-0,34; p=0,02;
EB=0rta), VA (r=-0,51; p=0,00; EB=Biiy(ik), VKI (r=-0,56; p=0,00; EB=Bliyik), TS
(r=-0,63; p=0,00; EB=Buyik), YY (r=-0,54; p=0,00; EB=Buyuk) ve YVA (r=-0,28;
p=0,00; EB=KI{iglik) arasinda negatif istatiksel olarak dnemli iligkiler tespit edildi.

Cizelge 3.8. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile Hikidashi Uchi-Komi Test performanslar
arasindaki iliski (n=50)

Yas BU VA  VKIi TS YY YVA
r 014 -034 -051 -05 -063 -054 -028
p 033 002 000 000 000 0,00 0,05
r -012 -004 011 o017 012 013 0,01
p 039 079 044 022 041 037 095
r 011 -024 -046 -056 -0,65 -0,62 -0,16
p 045 009 000 000 000 000 0,26
r
p
r
p
r

20 sn Uchi-Komi

20 sn Uchi-Komi sonu KAH

30 sn Uchi-Komi (say1)

30 sn Uchi-Komi sonu KAH -0,19 -0,20 -0,07 -0,08 -0,26 -0,20 -0,10
0,19 o016 061 057 006 0,17 048
0,27 008 -0,20 -0,39 -047 -044 0,05
006 056 017 000 000 000 071
0,19 010 020 019 006 0,08 0,07

p 018 048 016 018 066 057 0,62

= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, BU=Boy uzunlugu, VA=Viicut

agirhig, VKi=Viicut kiitle indeksi, TS= Toplam skinfold, YY=Viicut yag yiizdesi, YVA=Yags1z
viicut agirlig

40 sn Uchi-Komi

40 sn Uchi-Komi sonu KAH

HUT test performanslarinin sonunda belirlenen tim KAH 6l¢lim sonuglari ile
sporcularin fiziksel 6l¢iimleri arasinda hig bir 6nemli korelasyon saptanmadi (p>0,05).
30 saniye uchi-komi uygulamasinda elde edilen teknik sayis1 ile VA (r=-0,46; p=0,00;
EB=0Orta), VKI (r=-0,56; p=0,00; EB=Bilyiik), TS (r=-0,65; p=0,00; EB=Bilyiik), ve
YY (r=-0,62; p=0,00; EB=Biyik) arasinda negatif istatiksel olarak 6nemli iliskiler
gozlemlendi. Benzer bicimde 40 saniye uygulanan uchi-komi testinde sergilenen
teknik sayis1 ile VKI (r=-0,39; p=0,00; EB=0rta), TS (r=-0,47; p=0,00; EB=Orta), ve
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YY (r=-0,44; p=0,00; EB=0rta) arasinda negatif istatiksel olarak 6nemli iligkiler tespit
edildi.

Judocularin  HUT performans degiskenleri ile Olglimii yapilan fiziksel
uygunluk degiskenleri arasindaki korelasyon sonuglari ¢izelge 3.9°da verilmistir.
Sporcularin 20 saniye uchi-komi uygulamasindaki performansi ile DUA (r=0,43;
p=0,00; EB=Orta), DS (r=0,65; p=0,00; EB=Blyik), mekik (r=0,32; p=0,02;
EB=0rta), sinav (r=0,62; p=0,00; EB=Blyik) ve VOzmaks (r=0,36; p=0,01; EB=0rta)
degiskenleri arasinda pozitif énemli, ICT performansiyla ise negatif onemli iliskiler
tespit edildi (r=-0,63; p=0,00; EB=Biyk). 20, 30 ve 40 saniye HUT uygulamalar1
sonrasinda tespit edilen KAH degiskenleri ile fiziksel uygunluk Slgiimleri arasinda

onemli iligki olmadig1 saptandi (p>0,05).

Cizelge 3.9. Katilimcilarin Hikidashi Uchi-Komi Test performanst ile fiziksel uygunluk 6lgtimleri
arasindaki iliskiler (n=50)

DUA DS ZAG ICT  Mekik Smav  VOomaks
r 043 065 -024 -063 032 0,62 0,36
p 0,00 0,00 0,09 0,00 002 0,00 0,01
r -0,04 0,03 0,12 0,13 -0,11 -0,03 -0,27
p 0,77 0,83 0,42 036 044 083 0,06
r 034 048 025 -046 035 047 0,25
p 0,02 0,00 0,08 0,00 001 0,00 0,08
r
p
r
p
r

20 sn Uchi-Komi

20 sn Uchi-Komi sonu KAH

30 sn Uchi-Komi (say1)

30 sn Uchi-Komi sonu KAH 0,11 0,15 -0,10 -0,25 0,06 0,09 -0,24
0,44 0,29 0,49 0,29 0,67 0,55 0,33
0,49 0,53 0,01 -047 024 0,53 0,10
0,00 0,00 0,94 0,00 0,09 0,00 0,51
0,14 0,20 024 -0,10 0,06 016 -0,23

p 0,33 0,16 0,10 0,47 0,69 0,25 0,11

r= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, DUA=Durarak uzun atlama,

DS=Dikey sigrama, ZAG=Zirve anaerobik gu¢, ICT= Illinois geviklik testi, VOzmas= Maksimum
oksijen tuketimi

40 sn Uchi-Komi

40 sn Uchi-Komi sonu KAH

Sporcularin 30 saniye uchi-komi atis performansi ile DUA (r=0,34; p=0,02;
EB=0rta), DS (r=0,48; p=0,00; EB=Orta), mekik (r=0,35; p=0,01; EB=0rta), ve sinav
(r=0,47; p=0,00; EB=Orta) degiskenleri arasinda pozitif onemli iliskiler tespit
edilirken, ICT performansiyla ise negatif 6nemli iligski saptandi (r=-0,46; p=0,00;
EB=0rta). Benzer bi¢imde 40 saniyelik uygulamada tespit edilen teknik sayisi ile
DUA (r=0,49; p=0,01; EB=0rta), DS (r=0,53; p=0,00; EB=Buyuk) ve smnav (r=0,53;
p=0,00; EB=Biiyiik) degiskenleri arasinda pozitif dnemli iliskiler tespit edilirken, ICT
performansiyla ise negatif 6nemli iliski saptandi (r=-0,47; p=0,00; EB=Orta).
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HUT uygulamalarinda 20, 30 ve 40 saniye performanslar1 arasindaki
korelasyonlar incelendiginde ise 20 saniye uygulamadaki teknik sayisiyla 30 saniye
(r=0,74; p=0,00; EB=Biylk) ve 40 saniye (r=0,56; p=0,00; EB=Blyik) uygulamasi
arasinda pozitif iliskiler, yine 30 saniye ile 40 saniye uygulamalar1 arasinda pozitif

onemli iliski tespit edilmistir (r=0,66; p=0,00; EB=Buyuk).

Judocularin izometrik ve dinamik judogi tutma (kavrama) kuvvet test
performans degiskenleriyle ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Cizelge3. 10°da verilmistir.

Cizelge 3.10. Katilimeilarin izometrik ve Dinamik Judogi Tutma (Kavrama) Kuvvet Test
performanslar: (n=50)

Degiskenler Ortalama + Standart Sapma
Dinamik Kavrama (say1) 438 + 3,13

Rélatif Dinamik Kavrama (sayi/kg) 0,11 =+ 0,08

izometrik Kavrama (sn) 29,37 = 1520

Rolatif izometrik Kavrama (sn/kg) 0,73 += 0,43

Cizlege 3.11. de ise sporcularin izometrik ve dinamik judogi tutma test
performansi ile fiziksel Ozellikleri arasindaki iliskiye dair korelasyon katsayilari
verilmistir. Buna gore judocularin dinamik kavrama testinde elde ettikleri say1 ile VA
(r=-0,45; p=0,00; EB=0rta), VK] (r=-0,52; p=0,00; EB=BIiiyiik), TS (r=-0,79; p=0,00;
EB=Biyuk), ve YY (r=-0,69; p=0,00; EB=Biyik) degiskenleri arasinda negatif
onemli iliskiler, yas degiskeniyle ise pozitif dnemli iliski tespit edildi.

Cizelge 3.11. Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri ile izometrik ve Dinamik Judogi Tutma (Kavrama)
Kuvvet Test performanslar arasindaki iligki (n=50)

Yas BU VA  VKIi TS YY YVA
r 027 -008 -045 -052 -0,79 -0,69 -0,02
p 005 057 001 o000 000 000 092
r 007 -039 -057 -062 -067 -061 -034
p 064 000 000 000 000 0,00 0,02
r
p
r

Dinamik Kavrama

Rolatif Dinamik Kavrama

[zometrik Kavrama 024 -011 -039 -053 -058 -053 -0,13
009 046 000 000 000 000 0,38
-002 -045 -067 -0,73 -068 -0,62 -0,47

p 08 000 000 000 000 000 0,00

r= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, BU=Boy uzunlugu, VA=Viicut

agirhigl, VKi=Viicut kiitle indeksi, TS= Toplam skinfold, YY=Viicut yag yiizdesi, YVA=Yagsiz
viicut agirlig

Roélatif izometrik Kavrama

Dinamik judogi tutma testinde elde edilen sayilar1 sporcularin viicut agirligina
bolerek elde edilen rolatif degerler ile BU (r=-0,39; p=0,00; EB=0rta), VA (r=-0,57;
p=0,00; EB=Biiyiik), VKi (r=-0,62; p=0,00; EB=Biiyiik), TS (r=-0,67; p=0,00;
EB=Biyuk), YY (r=-0,61; p=0,00; EB=Buyuk) ve YVA (r=-0,34; p=0,02; EB=0rta)
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degiskenleri arasinda dnemli negatif iligkiler saptandi. Judocularin izometrik kavrama
test performanslar1 ile VA (r=-0,39; p=0,00; EB=Orta), VKI (r=-0,53; p=0,00;
EB=Biyuk), TS (r=-0,58; p=0,00; EB=Blyk), ve YY (r=-0,53; p=0,00; EB=Buyk)
degiskenleri arasinda negatif onemli iligkiler oldugu goriildii. Rélatif izometrik
degerler ile BU (r=-0,45; p=0,00; EB=0rta), VA (r=-0,67; p=0,00; EB=0Orta), VKI
(r=-0,73; p=0,00; EB=Buyuk), TS (r=-0,68; p=0,00; EB=Buyilk), YY (r=-0,62;
p=0,00; EB=Buyuk) ve YVA (r=-0,47; p=0,00; EB=Orta) degiskenleri arasinda

negatif onemli iliskiler tespit edildi.

Cizelge 3.12. Katilimcilarn Izometrik ve Dinamik Judogi Tutma (Kavrama) Kuvvet Test
performanslari ile fiziksel uygunluk él¢iimleri arasindaki iligkiler (n=50)

DUA DS ZAG ICT Mekik Smav VOomus
r 064 063 -005 -06L 046 078 029
p 000 000 071 000 000 000 004
r 042 047 -036 -061L 032 070 032
p 000 000 00l 000 002 000 002
r
p
r

Dinamik Kavrama
Rolatif Dinamik Kavrama
[zometrik Kavrama 0,54 0,56 -0,16  -0,67 0,34 0,65 0,26
0,00 0,00 0,26 0,00 0,02 0,00 0,07
0,29 037 -050 -063 022 054 0,32
p 0,04 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,03
r= pearson korelasyon katsayisi, p= olasilik (anlamlilik) degeri, DUA=Durarak uzun atlama,

DS=Dikey sigrama, ZAG=Zirve anaerobic gii¢, ICT= lllinois ceviklik testi, VOzmas= Maksimum
oksijen tuketimi

Rolatif izometrik Kavrama

Sporcularm 6l¢iimii yapilan fiziksel uygunluk degiskenleriyle izometrik ve
dinamik judogi tutma test performans degiskenleri arasindaki korelasyonlar Cizelge
3.12 ‘de verilmistir. Judocularin dinamik kavrama performansiyla DUA (r=0,64;
p=0,00; EB=Biyuk), DS (r=0,63; p=0,00; EB=Biylk), mekik (r=0,46; p=0,00;
EB=0Orta), smav (r=0,78; p=0,00; EB=Blylk) ve VOomas (r=0,29; p=0,04;
EB=KUiciik) degiskenleri arasinda pozitif 6nemli iliskiler tespit edilirken, ICT
performansiyla ise negatif onemli iliski saptand1 (r=-0,61; p=0,00; EB=Buyuk).
Benzer bicimde roélatif dinamik kavrama degiskeni ile DUA (r=0,42; p=0,00;
EB=0Orta), DS (r=0,47; p=0,00; EB=0rta), mekik (r=0,32; p=0,02; EB=0rta), sinav
(r=0,70; p=0,00; EB=Biylk) ve VO2omaks (r=0,32; p=0,02; EB=Orta) degiskenleri
arasinda pozitif onemli iligkiler tespit edilirken, ZAG (r=-0,36; p=0,01; EB=Orta) ve
ICT (r=-0,61; p=0,00; EB=Buiyuik) performanslariyla ise negatif Snemli iliskiler tespit
edildi. Judocularin izometrik judogi kavrama performansiyla DUA (r=0,54; p=0,00;
EB=Biiyuk), DS (r=0,56; p=0,00; EB=Buyik), mekik (r=0,34; p=0,02; EB=Orta) ve
smav (r=0,65; p=0,00; EB=Biiyiik) degiskenleri arasinda pozitif nemli iligkiler tespit
edilirken, ICT performansiyla ise negatif dnemli iliski saptand1 (r=-0,67; p=0,00;
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EB=Biyuk). Rolatif izometrik kavrama degiskeni ile DUA (r=0,29; p=0,04;
EB=Kigcuk), DS (r=0,37; p=0,01; EB=0rta), sinav (r=0,54; p=0,00; EB=Byik) ve
VO2maks (r=0,32; p=0,02; EB=0rta) degiskenleri arasinda pozitif dnemli iligkiler tespit
edilirken, ZAG (r=-0,50; p=0,00; EB=Biiyiik) ve ICT (r=-0,63; p=0,00; EB=Biiyiik)

performanslariyla ise negatif 6nemli iligkiler tespit edildi.

Judocularin SJFT testinde sergiledikleri toplam atis performasi ile HUT 20
(r=0,60; p=0,00; EB=BIyik), 30 (r=0,57; p=0,00; EB=BIyk) ve 40 (r=0,54; p=0,00;
EB=Biiyiik) saniye uygulamalari, dinamik (r=0,59; p=0,00; EB=Bllyik) ve izometrik
(r=0,53; p=0,00; EB=Biiyiik) judogi kavrama performanslar1 arasinda 6énemli pozitif
iligkiler tespit edildi.
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4. TARTISMA

Judoya 0zgi performans testlerinin baslangi¢ seviyesindeki ¢ocuk veya ergen
geng sporcularda kullanilabilirliginin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada fiziksel uygunlugu belirlemek i¢in siklikla kullanilan alan testleriyle
SJFT, HUT, izometrik ve dinamik judogi tutma testi gibi judoya 6zgu test
performanslar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu arastirmanm onemli bulgular
Ozetlendiginde; Birinci olarak baslangi¢ seviyesindeki judocularda SJFT sergilenen
toplam atig sayis1 ve SJFT indeks puanlari, HUT performanslari, izometrik ve dinamik
judogi tutma performanslari ile aerobik gii¢, kuvvet, c¢eviklik, patlayict giic
performanslar1 arasinda etki biiytlikliigii ortadan biiyiige kadar degisen iligkiler oldugu
goriilmektedir. ikinci olarak judoya 6zgii testler ile viicut agirligi, viicut Kiitle indeksi,
toplam deri kivrim kalinlig1 ve yag yiizdesi gibi vicut kompozisyonu degiskenleri
arasinda etki biiyiikliigii ortadan biiyligii kadar degisen negatif iligskiler oldugu
saptanmustir. Son olarak judoya 6zgii SJFT, HUT ve judogi tutma test performanslari

arasinda yine énemli pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Judoya 0zgu performans testleriyle laboratuvar ya da alan test performanslar
arasindaki iligkilere yonelik calismalar genellikle yetiskin ya da elit seviyedeki
judoculara yoneliktir (Sterkowicz ve ark 1999, Franchini ve ark 2007, Azevedo ve ark
2007, Wolska ve ark 2009, Santos ve ark 2011, Farzaneh Hesari ve ark 2014, Garbouj
ve ark 2016, Chaabene ve ark 2018). Ayrica ¢ok sayida bu testlerle ilgili gegerlilik
guvenirlilik arastirmas1 mevcuttur (Tavra ve ark 2016, Kons ve ark 2018, Fessi ve ark
2018). Baslangig seviyesindeki ¢ocuk ve geng sporcularin performanslarmin judoya
Ozgl testlerle degerlendirmesiyle ilgili az sayida arastirma raporu bulunmaktadir

(Fukuda ve ark 2013, Barreto ve ark 2013, Casals ve ark 2016).

Bu c¢alismada fiziksel uygunluk test sonuglariyla iligkileri incelenen judoya
0zgii testlerden SJFT ve HUT uygulamalariyla sporcularin anaerobik giiciiniin test
edildigi, izokinetik ve dinamik judogi kavrama testleriyle ise kuvvete devamliligin
olgiildiigii ifade edilmektedir (Chaabene ve ark 2018). SJFT her diizeyden judocunun
performansini 6lgmek icin siklikla kullanilan ve iizerinde en ¢ok arastirma yapilan
judoya 0zgu performans testidir (Franchini ve ark 1998, Franchini ve ark 2009b
Franchini ve ark 2011b, Detanico ve Santos 2012, Casals ve ark 2016, Courel-Ibanez
ve ark 2016, Casals ve ark 2017, Ceylan ve Balc1 2018, Agostinho ve ark 2018). SIFT

uygulamasinda alaktik anaerobik enerji sisteminin baskin olarak kullanildig1 sonra
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sirasiyla laktik anaerobik ve aerobik enerji sistemlerinin katki verdigi bilinmektedir
(Franchini ve ark 2011b). Bu arastirmada baslangi¢ seviyesindeki ¢ocuk ve ergen
genglerin SJFT’de hem toplam atis performansiyla hem de indeks puanlariyla patlayici
giic, kas kuvveti ve dayanikliligi, ¢eviklik ve aerobik gii¢ performanslari arasinda etki
biiytikliigii yiiksek onemli iligkiler oldugu saptanmistir. Bu degiskenler arasindaki
iliski atis performansiyla pozitif indeks puaniyla ise negatif yondedir. Literatiir
incelendiginde biiylikler kategorisinde farkli seviyedeki judocularla yapilan birgok
arastirmada da benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Ancak ilging bir sekilde
dikey sigrama performanst ve viicut agirhigi degiskenlerinden hesaplanan zirve
anaerobik gug¢ degerleriyle SJIFT performansi arasinda beklenenin aksine 6nemli iliski

tespit edilmemistir.

Biiyiikler kategorisinde yapilan ¢aligmalarda SJFT performansiyla aerobik giic,
anaerobik gilic ve diger performans test sonuclari arasinda 6nemli iliskiler oldugu
bildirilmektedir (Sterkowicz ve ark 1999, Franchini ve ark 2007, Franchini ve ark
2011b, Farzaneh Hesari ve ark 2014, Garbouj ve ark 2016). Garbouj ve ark (2016)
maksimum oksijen tiketimi ile SJIFT performans indeksleri arasindaki giiglii bir iliski
oldugunu, kadin judocularda bu test sirasinda maksimum aerobik giiclin hem ¢alisma
hem de toparlanma donemlerinde Onemli bir etkiye sahip olabilecegini rapor
etmislerdir. SJFT’den elde edilen degiskenler analiz edildiginde, atis sayilar1 ve
anaerobik kapasite, maksimum oksijen tiiketim seviyesi ve kas kuvveti arasinda
yiksek pozitif onemli iliskiler, indeks puanlar1 ile ise negatif Onemli iliskiler
saptanmustir (Sterkowicz ve ark 1999, Franchini ve ark 2007, Franchini ve ark 2011b,
Farzaneh Hesari ve ark 2014). Franchini ve ark (2007) Brezilyali elit judocularin
maksimum oksijen tiketim seviyesi (r=0,79) ve bench press, squat ve kiirek maksimal
kuvvet performanslari ile toplam atig sayilari arasinda pozitif yiiksek iliski oldugunu
rapor etmistir. Iranli elit judocularda yapilan ¢alismada da toplam atis sayis1 ve indeks
puanlari ile aerobik ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasinda literatiirle uyumlu sonuclar
gOzlemlenirken, her asamadaki atis sayilar1 ayri ayri degerlendirildiginde farkli
tutarsiz korelasyon sonuglar1 elde edildigi bilinmektedir (Farzaneh Hesari ve ark
2014). Garbouj ve ark (2016) sprint performansiyla toplam atis sayis1 arasinda pozitif,
indeks puaniyla negatif 6nemli korelasyonlar oldugunu, SJFT testinden 3 dk sonra
alman kan laktat seviyeleri ile ise onemli iliski tespit edilmedigini belirtmislerdir.

Ceylan ve ark (2018a) SJFT ve WanT performanslarinin iligkisini inceledikleri
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caligmada zirve gii¢ ve toplam atis sayisi (r=0,79), ortalama gii¢ ve toplam atis sayis1
(r=0,80) arasinda ¢ok biiyiik 6nemli iliski bulmuslardir. Yine Ceylan ve ark (2018b)
tiniversite seviyesindeki judoculara uygulanan SJFT toplam atis sayist (r=0,78) ve
indeksi (r=-0,91) ile maksimum oksijen tlketimleri arasinda sirasiyla ¢ok biiyiik ve
miikemmele yakin korelasyon bulmuslardir. Bunun yani sira, ortalama gii¢ ile indeks
(r=-0,83) ve toplam atis sayisi (r=0,67) arasinda yliksek korelasyonlar tespit
etmiglerdir. SJFT testindeki toplam atis sayis1 ile viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi
arasinda negatif 6nemli iliskiler oldugu bildirilmistir (Franchini ve ark 2007). Benzer
sonug Katralli ve Goudar (2012) tarafindan yetiskin elit judocularda da saptanmistir,
judocularm viicut yag yiizdeleri ile SJFT performanslari arasinda negatif 6nemli iligki
oldugu belirtilmistir. Yine Casals ve ark (2016) timitler kategorisindeki judocularda
gerceklestirdikleri ¢alismada yagsiz viicut agirligi, biceps skinfold degerleri ve
somatotip Ozellikleri ile SJFT performans: arasinda yiiksek korelasyonlar tespit

ettiklerini rapor etmislerdir.

SJFT testi tiim yas gruplarinda giivenle judocularin performansiyla ilgili
degerlendirmede kullanilmak icin siklikla kullanilsa da testin indeks puaninin
cocuklarin ve ergenlerin performansini degerlendirmede yetersiz kaldigi, bu gruplar
icin daha farkli degerlendirme yapilmasi gerektigi rapor edilmistir (Courel-Ibafiez ve
ark 2016). Ayrica Courel-Ibanez ve ark (2018) baska bir ¢alismalarinda SJFT'nin,
gelisim yillarinda judo sporcular1 arasindaki performans farklarini tespit etmek i¢in
bazi kisitlamalar1 oldugunu, bu nedenle bu dénem igin uygun testlerin dizayn edilmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Bu arastirmada incelenen performans degiskenleriyle
SJFT indeks puani arasindaki korelasyon katsayilart ile atis performanslari arasindaki
iliskilerin kuvveti ve etki biiytikliigii incelendiginde her boliimdeki atis ve toplam atis
say1s1 performanslarindaki korelasyon katsayilarinin daha yiiksek oldugu goriilmekle
birlikte hepsi istatistiksel olarak 6nemli korelasyonlardir. Agostinho ve ark (2018) nin
geng ve limit judocular1 karsilastirdig1 ¢aligmalarinda, SJFT nin 1., 2. ve 3. serilerdeki,
dolayisiyla toplam atislardaki farkta yasin etkili oldugunu bildirmislerdir.
Calismalarinda yetiskin sporcularinkinden farkli olarak {imit ve gen¢ yas
kategorilerinde erkek ve kadin sporcular i¢in ayri ayri indeks normlari
olusturmuslardir. Judo miisabakalar1 farkli sikletlerde diizenlendigi igin SJFT indeks
hesaplamasi sonrasinda sporcularin viicut agirligi ya da siklet farkliliklarin1 ortadan

kaldirmak ve dogru kiyaslama yapabilmek amaciyla bir rolatif indeks (indeks/kg)
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hesaplamasimnin daha uygun oldugu iddia edilmistir (Istk ve ark 2017). Incelenen
calismalarda judocularin sporcu gegmisleri, seviyeleri birbirinden farklidir. Ozellikle
yas ve cinsiyet faktoriinilin egzersiz performansinda etkili oldugu diisiiniiliirse konuyla

ilgili daha fazla calisma yapilmasi gerekliligi ortadadr.

Uchi-komi, antrenmanlarda siklikla uygulanan, farkli uygulamalar igeren ve
tekniklerin tekrarindan olusan judonun temel ¢caligmalarindan biridir (Franchini ve ark
2013b, Santos ve ark 2015). Del Vecchio ve ark (2014) farkli siirelerde uygulanan
yiiksek yogunluklu hikidashi uchi-komi testinin giivenilir oldugunu, sporcularin
seviyelerini ayirt edebildigini belirtmislerdir. Calismalarinda 20 saniye HUT
performansi ile 30 (r=0.63) ve 40 (r=0.80) saniye uygulamalari arasinda, ayrica 30 ile
40 saniye (r=0,49) uygulamalar1 arasinda pozitif anlamli iligski rapor edilmistir. Bu
arastirmada da benzer yonde ve uygulama siireleriyle daha tutarli korelasyon
katsayilar1 tespit edilmistir. Bu arastirmada HUT performanslariyla fiziksel 6zellikler
arasindaki iligkiler incelendiginde beklendigi gibi viicut agirligi, viicut kiitle indeksi,
toplam skinfold ve viicut yag yiizdesi degiskenleri ile HUT performanslari arasinda
etki biiylikliigii ortadan biiylige kadar degisen negatif anlamli iligkiler
gozlemlenmistir. Del Vecchio ve ark (2014) HUT test performanslarinin genel fiziksel
uygunluk testleriyle olan korelasyonlarini biiyiikler kategorisindeki farkli seviyelerden
judocularla incelemigler, 20, 30 ve 40 saniye uygulanan HUT performanslariyla genel
olarak kassal dayaniklilik, dikey si¢rama performanslar1 arasinda iliski oldugunu
bildirmislerdir. Bu arastirmada ise baslangi¢ seviyesindeki ¢ocuk ve geng judocularin
HUT performanslar1 ile kassal kuvvet ve dayaniklilik, patlayict gii¢, ceviklik
performanslar1 arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Ancak beklenenin aksine
zirve anaerobik gilic Ol¢iimiiyle HUT performanslari arasinda anlamli iligki
saptanmadi. Literatlirde HUT performansinin diger performans 6l¢iim sonuglariyla

iligkisini inceleyen baska bir calismaya rastlanmamaistir.

Judo miisabakalarinda basar1 i¢in 6nemli unsurlardan bir tanesi de rakip
judogisinin uygun sekilde kavranmasiyla ilgilidir (Miarka ve ark 2016). Judo
miisabakalar1 ya da antrenmanlar1 sirasinda stirekli dinamik degisimler vardir.
Sporcular kavrama micadelesiyle (kumi-kata) rakipleri arasindaki mesafeyi kontrol
etmek isterler. Ozellikle de uygun atis pozisyonunu yakalamak i¢in judogiyi kurallara
uygun olarak istedikleri pozisyonda kavramaya c¢aligirlar, bu durum kuvvet ve

dayaniklilik kombinasyonunu igerir (Marcon ve ark 2010). Bu nedenle ¢ok sayidaki
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caligmada  judocularin  kavrama kuvvet performanslart  incelenmis ve
degerlendirilmistir (Franchini ve ark 2011b, Branco ve ark 2017, Agostinho ve ark
2018, Franchini ve ark 2018, Kons ve ark 2019). Arastirmalarda kavrama kuvvet
performansi genellikle izometrik dinamometreler ile ger¢eklestirilmistir (Bonitch ve
ark 2013, Zaggelidis 2016, Kons ve ark 2019). Bununla birlikte judogi ile barda
izometrik ve dinamik kuvvet direnci testi judoya 6zgii olarak gelistirilmistir (Franchini
ve ark 2004). Sonrasinda Franchini ve ark (2011b) yaptiklar1 ¢alismada judocularin
dinamik ve izometrik judogi kavrama testinin ayirt ediciligini elit olan ve olmayan
sporcularda incelemis,calisma sonucunda dinamik kavrama kuvveti dayanikliliginin,
sporcular arasindaki seviye farkini ayirt edici oldugunu, bu durumun muhtemelen judo
maginda rakibin kavramalarini 6nlemek ve onlar1 bastirmak icin bir¢ok dirsek uzatma
ve esneme igermesinden kaynaklandigini rapor etmislerdir. Baska bir arastirmada da
geng elit judocularin daha yiiksek el kavrama giicii seviyeleri gelistirebildigi, testin elit
olan ve olmayan sporcular1 ayirabildigini bildirilmistir (Franchini ve ark 2018). Ayrica
agir siklet judocularda izometrik kavrama test performansiyla judo magi1 verimliligi
arasinda 6nemli pozitif iligki oldugu bildirilmistir (Kons ve ark 2019). Branco ve ark
(2017) buyukler kategorisindeki judocular icin dinamik ve izometrik judogi kavrama
testlerinin normlarini olusturmak i¢in gergeklestirdikleri ¢calismada dinamometre ile
Olglilen kuvvet performansiyla (sag-sol el toplam) dinamik ve izometrik judogi
kavrama test performanslar1 arasinda énemli iligki tespit etmediklerini, buna karsin
rolatif dinamik (r=0,61) ve izometrik (r=0,52) kavrama performanslari arasinda énemli
pozitif iligkiler oldugunu bildirmislerdir. Testler arasindaki korelasyonlar
irdelendiginde ise dinamik ve izometrik judogi kavrama performanslar1 (r=0,72) ve
rolatif performanslar (r=0,68) arasinda 6nemli pozitif iligkiler oldugu vurgulanmistir.
Benzer bir sonu¢ bu arastirmada ¢ocuk ve geng¢ judocularda da gbzlemlenmistir,
calismamizda dinamik ve izometrik test performanslari arasindaki iliski r=0,71 olarak,
testlerin rolatif perfromans iligkileri ise r=0,76 olarak tespit edilmistir. Caligmalarda
judogi kavrama testi ile viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk degiskenleri veya
diger judoya 0Ozgii performans test sonuglart arasindaki iliskileri inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada ise beklenildigi gibi baslangic
seviyesindeki ¢ocuk ve geng¢ ergen judocularin viicut kompozisyonu degiskenleriyle
dinamik ve izometrik judogi kavrama test performanslari arasinda negatif 6nemli
iliskiler gdzlemlenirken, performansla ilgili diger fiziksel uygunluk testleriyle pozitif

iliskiler saptanmistir. Ozellikle iist gdvde kuvvet ve dayamkliligini tespit etmek icin

30



gerceklestirilen smmav test performansiyla kavrama testleri arasindaki korelasyon
digerlerine gore daha yiiksektir. Ilging bir sekilde dinamik ve izometrik kavrama
testleriyle HUT testi tiim uygulamlardaki atig sayis1, SJFT toplam atis ve indeks puant
arasinda etki faktorii yiiksek onemli iliskiler tespit edilmistir. Bu durum sporcularin bu
calismada incelenen SJFT, HUT ve kavrama testlerinin birinde iyi performans
sergileyen sporcunun digerlerinde de genel olarak iyi performans sergileyecegini

gostermektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Baslangic seviyesindeki ¢ocuk ve geng sporcularda judoya 6zgii performans
testleri ile vicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk 6l¢iim sonuglari arasindaki
iliskilerin incelendigi arastirmada bransa 06zgli performans testlerinin fiziksel
uygunluk test sonuglariyla benzer yonde ve etki biiylikliiglinde korelasyon

katsayilarina sahip oldugu goriilmistiir.

Baslangic seviyesindeki judocularda SJFT sergilenen toplam atig sayisi ve
SJFT indeks puanlari, HUT performanslari, izometrik ve dinamik judogi tutma
performanslari ile aerobik gii¢, kuvvet, ¢eviklik, patlayici gii¢ performanslar1 arasinda
anlaml iligkiler mevcuttur, ayrica 6ngoriildiigii gibi viicut agirlig, viicut kiitle indeksi,
toplam deri kivrim kalinlig1 ve yag yiizdesi gibi viicut kompozisyonu degiskenleri ile

bransa 6zgii test performanslari arasinda negatif 6nemli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Bransa 6zgii SJFT, HUT ve judogi tutma test performanslar1 arasinda énemli
pozitif iligkiler tespit edilmistir. Ancak literatiirde anaerobik performansa dayali
oldugu belirtilen SJFT ve HUT performanslart ile dikey sicrama testi sonrasi
hesaplanan zirve anaerobik gu¢ degerleri arasinda 6ngoriilenin aksine anlamli iligkiler
saptanmamistir. Bu durum anaerobik gii¢ 6l¢imii i¢in secgilen testten kaynaklanmis
olabilir. Bagka ¢aligmalarda anaerobik gii¢ Sl¢limii i¢in farkli testler uygulanabilir.
Ayrica bu arastirmanin denek grubuna benzer 6rneklemlerde calisilmasi durumunda

testlerin tekrarlana bilirliginin kontrol edilmesi onerilir.
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