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Uluslararasi Judo Federasyonu (lJF) Spor ve Organizasyon Kurallarinda (SOR) her tirlu fiziksel sahis
(6rnegin; lye, lider, takim gorevlisi, katihmci, sporcu, antrendr, hakem, minder hakemi veya refakatgi)
erkek cinsiyeti ile anilir ve aksini belirten bir hitkiim bulunmadigi stirece bu kullanimin kadin

cinsiyetini de igerdigi anlagiimalidir.

Spor ve Organizasyon Kurallari’'nin (SOR) en giincel halini www.ijf.org adresinden indirebilirsiniz.

Fransizca aslindan gevrilen EK C harig olmak izere, isbu belgenin kaynak dili ingilizce’dir.

BOLUM 1 GENEL BILGI

1.1 Giris ve Temel ilkeler

Uluslararasi Judo Federasyonu (lJF) Spor ve Organizasyon Kurallari (SOR); kanunlar, finans kurallari,
ilgili Ulusal Judo Federasyonlari ile yapilan sozlesmeler (bundan bdyle Ulusal Federasyon olarak
anilacaktir) ve IJF Etkinlik Organizasyon Kilavuzu (EOK) ile birlikte, IJF Diinya Judo Sampiyonasi’nda
(WIJT) yer alacak butln etkinliklerin diizenlenmesinde baglayici olan bir belgedir. WJT kapsaminda

yapilacak butiin etkinlikler igin IJF nihai temyiz yetkisine sahiptir.



http://www.ijf.org/

Yaz Olimpiyatlari ve Genglik Olimpiyat Oyunlarinda Judo miisabakalari dizenlenmesi igin 6zel ek
proseddirler diizenlenecektir.

1JF icra Kurulu, etkinlikler icin ev sahibi {ilkenin Organizasyon Kurulunu gérevlendirir. Diinya
Sampiyonasinin organizasyonu asagidaki kurumlarin sorumlulugudur: IJF, organizasyondan sorumlu
Ulusal Federasyonun bagli oldugu Kitasa Birlik ve ev sahibi olmak lizere IJF icra Kurulu tarafindan
gorevlendirilen Ulusal Federasyon. Kitasal Birlik, her turli sorunda IJF ve Ulusal Federasyona yardimci
olur ve destek saglar. Ulusal Federasyon, etkinligin organizasyonunu gerceklestirecek olan bir
Organizasyon Komitesi belirlemelidir.

IJF bolgesel judo misabakalarinda, icra Kurulu ve IJF Kongresi tarafindan yénlendirilmesi halinde,
sorumluluk Gstlenmeyi kabul eder. Bu uygulama yukarida bahsi gegen kural ve belgelere bagh kalmayi
gerektirir. Bu tarz bir judo misabakasinda hakemlik ve teknik organizasyon Kitasal Birlik veya bolgesel
kurum tarafindan ele alinir ve IJF tarafindan gorevlendirilen gorevliler tarafindan denetlenir.

IJF Veteranlar Kurulu biitin veteranlara iliskin butln 1JF etkinliklerinden sorumludur (Ek A). IJF Kata
Komisyonu bitiin IJF Kata etkinliklerinden sorumludur (Ek B).

1.2 Temiz Judo
Darustluk, disiplin ve etik kurallar hem oyun sahasi iginde hem de disinda en temel ilkelerdir ve IJF
Disiplin Kurallari Ek F ve IJF Mesleki Ahlak Kurallarinda atifta bulunulur.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) Mesleki Ahlak Kurallarina iliskin daha detayh bilgi iin bkz:
“Miisabakalarin Manipiile Edilmesinin Engellenmesine iligkin Olimpik Hareket Kurallari”

https://stillmed.olympic.org/Documents/Commissions PDFfiles/Ethics/olympic_movement code on
the prevention of the manipulation of competitions-2015-en.pdf



https://stillmed.olympic.org/Documents/Commissions_PDFfiles/Ethics/olympic_movement_code_on_the_prevention_of_the_manipulation_of_competitions-2015-en.pdf
https://stillmed.olympic.org/Documents/Commissions_PDFfiles/Ethics/olympic_movement_code_on_the_prevention_of_the_manipulation_of_competitions-2015-en.pdf

1.2.1 Disiplin Kurulu

1JF icra Kurulu, IJF kurallarinin ihlal edilme ihtimalini degerlendirmek tizere bir Disiplin Kurulu
olusturma yetkisine sahiptir ve hile yapilmasi, gérevi kotlye kullanma ve sporun ahlak ve etik
kurallarina aykiri her tiirli davranis ve IJF Spor ve Organizasyon Kurallarinin ihlal edilmesi karsisinda
disiplin 6nlemleri alma hakkini sakli tutar.

IJF Disiplin Kurulu, UF Disiplin Kurallari (EK F) uyarinca yaptirim uygular. Katilimcilarin (normalde
havalimani veya tren istasyonuna) varisi ile baslayan ve dénusleri ile son bulan bir IJF etkinligi
esnasinda bir olay yasanmasi durumunda, olaya karisan kisilerin uzaklastiriimasina iligkin olay yerinde
acil bir karar verilebilir. Bu karar, her etkinlik 6ncesinde IJF Bagkani tarafindan gorevlendirilen ve
konuyla ilgilenmek iizere Gegici Kurul olusturacak olan icra Kurulu tiyesinin sorumlulugunda
gerceklestirilir. Gegici Kurul 1JF icra Kurulu Giyelerinden veya onlarin temsilcilerinden olusur.

Yasanan her olay miimkiin olan en kisa siirede IJF Baskanina, IJF icra Kurulu iiyelerine ve IJF Disiplin
Kuruluna bildirilir. Olaya karisan kisi/kisiler ve varsa olasi sahit/lerin dinlenmesini takiben bir yaptirim
karari alinabilir. S6z konusu kisinin resit olmamasi durumunda, delegasyondan sorumlu bir yetiskinin
tartismalar esnasinda kisiye eslik etmesi gerekmektedir. Gegici Kurul, kararin alinmasinin ardindan IJF
Bagkani, IJF icra Kurulu ve IJF Disiplin Kurulunu derhal kararla ilgili bilgilendirir.

Olaya iliskin rapor ve nihai karar, olayi takiben tg (3) glin icerisinde IJF Genel Sekreterligi araciligiyla
Disiplin Kuruluna gonderilmelidir. Rapor Egitim ve Antrendrliik Kurulu tarafindan yazilacak ve asagida
belirtilen hususlari icerecektir: iddialara iliskin durumun degerlendirilmesi de dahil olmak iizere olaya
iliskin gercek durum, gézlemlere iliskin bir 6zet ve taraflarin arglimanlari, kararin gerekgesi ve diger
yorumlar.

1JF Disiplin Kurulu, belgelerin alinmasini takiben, olayin gerceklestigi tarihten itibaren onbes (15) giin
icerisinde olaya karisan taraflara karari bildirecektir. IJF Disiplin Kurulu uzaklastirmanin baslangi¢ ve
bitis tarihine karar verir.

Karara karsi ¢ikilmasi halinde, ilgili kisi olayin olus tarihinden itibaren bir (1) takvim ayi igerisinde IJF
Genel Sekreterligi araciligiyla IJF Disiplin Kuruluna yazih itiraz bagvurusunda bulunabilir. Uzaklastirma
durumunda, itiraz bagvurusu sonuglanana kadar uzaklastirma karari gegerliligini korur.

1JF Spor ve Organizasyon Kurallarinda (SOR) belirtilmeyen her tiirlii konu IJF icra Kurulu tarafindan ele
alinir.




1.2.2 Sike ve Miisabaka Manipiilasyonu

Sporun diristligi ve bltunlGgi, spor etkinliklerinin sonuglarina ve miisabakalarin tamamen
katihmcilarin liyakati Gizerine kurulmasina dayanmaktadir. Bir judo miisabakasinin diristligiine ve
bitiinligline olan halkin inancini zedeleyen her tirli yolsuzluk, temel olarak sporun ruhuna aykiridir
ve agir yaptirimlara tabiidir.

IJF, bahisle ilgili Sporun Dirustligu ilkesi 1s18inda belirlenmis temel Kurallara sahiptir.

Hatirlanmasi gereken dort (4) temel kural vardir:

Her zaman elinden gelenin en iyisini yap, hi¢bir zaman sike yapma.
Miusabakanla ilgili asla bahis oynama, sporunu bahise alet etme.
Bahis amaciyla kullanilabilecek bilgileri asla paylagma.

Sizden hile yapmaniz istenirse, buna alet olmayin ve sessiz kalmayin!

Misabakanin yapilmasi ve énceden belirlenmis bir sonuca ulasiimis gibi goriinmesi halinde, yani IJF
kurallariihlal edilmisse, daha detayli bir sorusturma gergeklestirilebilir ve sikeye iliskin elde edilen her
tirlt bulgu disiplin cezasiyla sonuglanir.

Bir IJF misabakasinda (bireysel veya takim) sporcunun yaralanmasi veya miisabaka dncesinde hasta
olmasi ve bu nedenle miisabakadan cekilmek zorunda kalmasi halinde, IJF Saghk Kurulundan saglik
raporu alinmasi gerekmektedir.

IJF daha detayl bir sorusturma yiritebilir ve sike olduguna dair elde edilen her tiirli bulgu disiplin
cezaslyla sonuglanir. Sporcunun dogruyu sdylemediginin tespit edilmesi durumunda ise miisabakanin

sonucu iptal edilir.

Sike ve musabakanin manipile edilmesi isim verilmeden gizli bir sekilde asagida belirtilen adrese
raporlanabilir:

https://reportintegrity.judobase.org/form

1.2.3 Sporcu ve Diger Katihimcilarin Taciz ve istismardan Korunmasina iliskin Politika
Bu politika, sporcular da dahil olmak Gzere IJF ile baglantili olan herkes igin gegerlidir.

“Taciz” veya “taciz ve istismar” kavramlari fiziksel veya psikolojik istismari ve cinsel istismari (fiziksel
ve/veya psikolojik istismar seklinde olabilir) igerir.

“Fiziksel veya psikolojik istismar” 6ngorilebilir olan veya hakarete, zarar veya asagilanmaya neden
olacak sekilde algilanabilen her tiirlii uygunsuz ve istenmeyen davranis anlamina gelir.



https://reportintegrity.judobase.org/form

“Cinsel istismar” 6ngorilebilir olan veya asagilanmaya neden olacak sekilde algilanabilen her tirli
istenmeyen cinsel davranis veya zorla midahalede bulunulmasi, istenmeyen sozIi veya fiziksel
davranis veya cinsel nitelik tasiyan bir jest/hareket (6rnegin; cinsiyete dayali glicendirici basmakalip
davranislar, cinsel sakalar, tehditler, gozdagi vermek) anlamina gelir.

Taciz irk, din, renk, etnik kdken, fiziksel 6zelikler, cinsiyet veye cinsel yonelim kékenli olabilir.
Minferit bir vakadan veya takip eden olaylar dizisi seklinde karsimiza gikabilir. Kisisel olarak veya
internet lzerinden gerceklesmis olabilir. Taciz kasith olabilir, istenmeyen bir olaydir ve zorlayici/tehdit
edici olabilir. Taciz ve istismar genellikle yetkinin kotiye kullanilmasindan kaynaklanir, yani bir kisinin
sahip oldugu yetki, iktidar ve etki gliclinii baska bir kisiye karsi uygunsuz bir sekilde kullanmasidir.

Taciz ve istismar vakalari Temiz Judo platformuna rapor edilebilir ve IJF Disiplin Kurulu tarafindan IJF
Disiplin Kurallari (Ek F) geregince incelenecektir.

Taciz ve istismarla ilgili iddia edilen her tiirli olay gizli ve kisisel bilgi olarak ele alinacaktir (isim,
dogum tarihi, adres bilgisi, kimlik numarasi gibi bilgiler de dahil olmak tzere) ve ilgili kisinin rizasi
olmadikga veya bir baska kisinin de korunabilmesi igin durumun ifsa edilmesine ihtiyag olmadikg¢a
veya olasl bir sug eyleminin IJF’in bilgisine sunulmasina gerek olmadikga, yukarida bahsi gegen bilgiler
ifsa edilmeyecektir.

Taciz ve istismar isimsiz ve gizli bir sekilde asagidaki link Gzerinden rapor edilebilir:
https://reportintegrity.judobase.org/form

1.3 Sigorta ve Hukuki Sorumluluk

Her Ulusal Federasyon kendi sporcularindan sorumludur (dogum kontrol de dahil olmak tizere) ve
buttin UF etkinlikleri boyunca gérevlendirilmis hakemler de dahil olmak Gizere sporculari ve resmi
gorevlileri igin kaza ve saglik sigortasindan dogan her tirli sorumlulugu Gstlenir.

1.4 Cinsiyet Kontrolii

Sporcunun cinsiyetinin kontrol edilmesi Ulusal Federasyonun sorumlulugundadir. IJF glincel IOC tavsiyelerini
uygular. Sporcunun cinsiyetine iliskin tiye Ulusal Federasyonun almis oldugu her tiirli karar miimkiin olan en kisa
slirede IJF Bagkanina iletilmelidir.

Sporcunun cinsiyetine iliskin Ulusal Federasyon, Kitasal Birlik veya IJF icra Kurulu Giyelerinden biri tarafindan
sunulan her tiirlii resmi sikayet lJF Baskanina iletilmelidir. IJF icra Kurulu iletilen resmi sikayeti dikkate alarak
konunun detayl bir sekilde arastiriimasi igin Cinsiyet Kontrol Kuruluna sunulmasina gerek olup olmadigina karar
verir. IJF icra Kurulu, ilgili sporcunun cinsiyetini belirlemek tizere iye iilkenin Ulusal Federasyonunu da géreve
gagirabilir.



https://reportintegrity.judobase.org/form

Cinsiyet Kontrol Kurulu, cinsiyet degistirme alaninda uzman bir doktor, bir jiri ve IJF Baskani
tarafindan atanan IJF icra Kurulunun bir iyesinden olusur. Bu Kurul alanda taninmis uzmanlari géreve
cagirabilecektir.

Sporcunun cinsiyetine iliskin tiye Ulusal Federasyon tarafindan alinan her tirla karar, itiraz olmasi
halinde, ilgili sporcunun kendisi tarafindan miinhasiran IJF Cinsiyet Kontrol Kuruluna sunulmalidir.

IJF Cinsiyet Kontrol Kurulu, ilgili tim kisilerden s6z konusu davanin gorisilmesi icin gerek duyulan her
tirld belge ya da bilgi talebinde bulunma yetkisine sahiptir. Cinsiyet Kontrol Kurulu sirecin gizliligini
garanti altin alacak, verilerin ve ilgili taraflarin 6zel hayatlarinin korunmasina saygi gésterecek
sureglerin tanimlanmasi ve isletilmesi icin bir ig tliziik olusturulacaktir.

1JF icra Kurulunun resmi sikayeti isleme almayacagina iligkin karari ile Cinsiyet Kontrol Kurulunun
kararlari, ilgili spor dalina iligkin tahkim kurallari uyarinca dava agilmasina karar verecek olan merci
olan isvi¢re’nin Lozan kentinde bulunan Spor Tahkim Mahkemesine miinhasiran sunulabilir. Temyizin
gecikmesi, temyize konu olan kararin alinmasini takiben yirmi bir (21) giindur. Panel sadece bir
hakemden/yargictan olusur. Tahkim dili ingilizce olacaktir.

1.5 Kigiik Sporcular (Minikler)

Ulusal Federasyonlar, klglik sporcularin misabakalara katilabilmesi igin gerekli olan yasal onaylarin
ve izinlerin alinmasindan sorumludur. Klglik sporcular ile seyahat ederken takim
gorevlileri/antrendrler sporcunun ebeveyni/velisi yerine kendilerini yetkilendiren bitin resmi
evraklari beraberlerinde tagimahdirlar.

Bu durum doping testi icin de gegerlidir. Ulusal Federasyon test yaptirabilmek icin kiiglik sporcularin
ebeveynlerinden/velilerinden izin almalidir (bkz: Ek E1.4.3.1).

1.6 UF Takvimi
Buiylikler ve Karma Takimlar Diinya Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlarinin diizenlenecegi yil hari¢ olmak
Gzere, her yil Yaz Olimpiyat Oyunlarina benzer bir zamanda diizenlenecektir.

Diinya Acik Judo Sampiyonasi, IJF icra Kurulu tarafindan onaylanan takvim uyarinca diizenlenir.

Gengler ve Karma Takimlar Diinya sampiyonasi, Yaz Olimpiyat Oyunlarinin oldugu yil harig olmak
Gzere her yil dizenlenir.

Umitler ve Karma Takimlar Diinya Sampiyonasi, IJF icra Kurulu tarafindan onaylanan takvim uyarinca
dizenlenir.

Yaz Olimpiyat Oyunlari ve Yaz Genglik Olimpiyat Oyunlari, 10C tarafindan onaylanan takvim uyarinca
her dort yilda bir dlizenlenir.




Giincel IJF takvimlerine IJF websitesi Gzerinden erisebilirsiniz: http://ijf.org

1.7 Uyruk

Sporcular, miisabakaya katildiklari Ulusal Federasyon ile ayni uyruga sahip olmalidir. Bu kural
veteranlar icin gecerli degildir. IJF icra Kurulu tarafindan atanan kisiler sporcularin vatandashigini
dogrulayabilir. Temsil edilen Ulke tarafindan verilen pasaport vatandasliga iliskin kanit olarak kabul
edilir.

Asagida belirtilen durumlarda ilgili proseddrler uygulanmahdir:

a) Musabakalarin, vatandaslarin kendi Ulke sinirlari iginde olduklarinda pasaport sahibi olmak
zorunda olmadiklari bir Gilkede duzenlenmesi halinde,

b) “Ortak vatandaslik” durumu séz konusu oldugunda, 6rnegin; Porto Riko, sporcunun bagli
oldugu Ulusal Federasyon (NOC) ‘dan aldigi bir yazi veya sertifikanin pasaport yerine
kullaniimasi kabul edilebilir veya béyle bir kurumun olmamasi halinde, Ulusal Spor Otoritesi
sporcunun soz konusu tlkede ikamet ettigini ve o llkenin vatandasi oldugunu
dogrulayabilir.

Sporcunun g¢oklu vatandasliga sahip olmasi halinde ise sadece tek bir tlke adina miisabakaya
katilabilirler.

Olimpiyatlarda, Diinya Sampiyonasinda veya IJF tarafindan veya himayelerinde diizenlenen kitasal,
boélgesel oyunlarda ve/veya Sampiyona veya Uluslararasi Turnuvalarda bir tlkeyi temsil eden,
uyrugunu degistiren veya yeni bir uyruk edinen bir sporcunun yeni ilkesini temsil edebilmesi igin
sporcunun bir 6nceki uyrugunda tlkesini temsil etmesinin Gzerinden {g (3) yil gegmis olmasi gerekir.
S6z konusu iki Ulusal Federasyonun anlagsmasi halinde, 1JF’den bu Ug yillik sirenin kisaltiimasi veya
tamamen iptal edilmesi talep edilebilir (Bkz: Olimpik Anlasma, Kural 41 ve Yonetmelik Kural 41).

Bu nedenle, IJF s6z konusu her iki Ulusal Federasyondan alinan yazili anlasma olmaksizin Gg yillik
sireyi kisaltamaz.

Ug yillik siirenin kisaltilmasina iliskin talep ev sahibi ilkenin Ulusal Federasyonu tarafindan lJF Genel
Sekreterligine iletilmelidir.

ilgili talep asagida belirtilen belgelerle beraber iletilmelidir:
e  Ulkesini daha &nce temsil eden sporcunun yeni Ulusal Federasyonu temsil etmeye istekli
oldugunu kanitlayan mektup.
e  Ulusal Federasyon (menge ilke) Bagkani tarafindan yazilan ve ilgili sporcunun uyrugunu
degistirmesine dair bir itiraz olmadigini belgeleyen mektup.



http://ijf.org/

e Ev sahibi Ulke Ulusal Federasyon Baskani tarafindan vyazilan ve sporcuyu kendi
Federasyonunu uluslararasi miisabakalarda temsil etmek lGzere yetkilendiren mektup.
e Sporcunun hamili oldugu ve ev sahibi tilkenin uyrugunu belgeleyen pasaportun bir kopyasi.

Dosyanin eksiksiz bir sekilde iletiimesinin ardindan lJF Genel Sekreteri dosyayi inceler ve IJF icra
Kurulunun onayina sunar. IJF icra Kurulu tiyelerinin cogunlugunun talebi onaylamasi halinde, IJF
Genel Sekreteri talebin kabul edildigini hem mense lilkeyi hem de ev sahibi lilkeyi bilgilendirmeye
ekleyerek ilgili taraflara bildirir. Bu kurala uymayan sporcular disiplin cezasina tabii olabilir.

IJF tarafindan veya himayelerinde diizenlenen etkinlikler igin IJF icra Kurulu, sporcunun cikarlarini
korumak adina, sporcunun IJF bayragi altinda herhangi bir sebeple yarisabilecegini kabul eder (6rn;
sporcunun gégmen statiisii almasi, NOC’nin 10C tarafindan taninmamasi, Ulusal Federasyonun
uzaklastirma almasi, vs.).

1.8 Yas Gruplari

15 yas altindaki sporcular resmi IJF etkinliklerinde veya IJF himayelerinde diizenlenen veya IJF
tarafindan onaylanan etkinliklerde yarisamaz. Biitiin IJF miisabakalari igin en disik yas siniri 15 yastir
(takvim yili).

IJF tarafindan kabul edilen yas kategorileri asagidaki gibidir:

e  Umitler — 18 yasin altindaki 15, 16 ve 17 yasindaki erkekler ve kizlar (takvim yil).

e  Gengler- 21 yasin altindaki 15 ila 20 yasindaki erkek ve kadinlar (takvim yili).

e  Blyulkler — erkekler ve kadinlar, sadece 15 yas alt yas siniri vardir (takvim yili).
Ulusal Federasyonlar gengler kavramini iimitler ve gencler kategorisini ve IJF Umitler ve Gengler yas
kategorisinden farkli olan 15 ila 20 yagindaki her tiirli yas grubunu belirtmek icin kullanmahdir.

1.9 Bireysel Miisabakalari i¢in Siklet Kategorileri
Asagida belirtilen siklet kategorileri Dlinya Sampiyonalari ve IJF himayesinde gergeklesen
misabakalarda gecerlidir.

Biyukler Kadin

Ekstra hafif siklet | 48kg ve alti

Yari hafif siklet | 48kg Ustl- 52kg dahil

Hafif siklet 52kg Usti- 57kg dahil

Yari orta siklet 57kg Usti- 63kg dahil

Orta siklet 63kg Usti- 70 kg dahil

Yari agir siklet 70kg Uistii- 78kg dahil




Agir siklet

78kg Usti

Acik siklet

Siklet siniri yok

Biyukler Erkek

Ekstra hafif siklet

60kg ve alti

Yari hafif siklet

60kg Usti- 66kg dahil

Hafif siklet

66kg Usti- 73kg dahil

Yari orta siklet

73kg Usti- 81kg dahil

Orta siklet

81kg Uistli- 90kg dahil

Yari agir siklet

90kg ustii- 100kg dahil

Agir siklet

100kg Usti

Acik siklet

Siklet siniri yok

21 Yas alt1 Gengler Kadin

Tuysiklet

44kg ve alti

Ekstra hafif siklet

44kg Usti- 48kg dahil

Yari hafif siklet

48kg Ustil- 52kg dahil

Hafif siklet

52kg Usti- 57kg dahil

Yari orta siklet

57kg Ustu- 63kg dahil

Orta siklet

63kg ustii- 70kg dahil

Yari agir siklet

70kg Ustii- 78kg dahil

Agir siklet

78kg Ustu

21 Yas alti Gengler Erkek

Tuysiklet

55kg ve alti

Ekstra hafif siklet

55kg Uistu- 60kg dahil

Yari hafif siklet

60kg Uistli- 66kg dahil




Hafif siklet

66kg Ustli- 73kg dahil

Yari orta siklet

73kg Ustu- 81kg dahil

Orta siklet

81kg Ustu- 90kg dahil

Yari agir siklet

90kg Ustu- 100kg dahil

Agir siklet 100kg Usti
18 Yas alti Umitler Kadin
Tuysiklet 40kg ve alti

Ekstra hafif siklet

40kg Ustu- 44kg dahil

Yari hafif siklet

44kg Uistu- 48kg dahil

Hafif siklet

48kg Ustu- 52kg dahil

Yari orta siklet

52kg Ustu- 57kg dahil

Orta siklet

57kg Ustu- 63kg dahil

Yari agir siklet

63kg Ustu- 70kg dahil

Agir siklet 70kg Usti
18 Yas alti Umitler Erkek
Tuysiklet 50kg ve alti

Ekstra hafif siklet

50kg Ustu- 55kg dahil

Yari hafif siklet

55kg Ustii- 60kg dahil

Hafif siklet

60kg Ustii- 66kg dahil

Yari orta siklet

66kg Ustu- 73kg dahil

Orta siklet

73kg Ustu- 81kg dahil

Yari agir siklet

81kg Ustu- 90kg dahil

Agir siklet

90kg Ustu




1.12 Takim Miisabakalari igin Siklet Kategorileri (Kadin, Erkek ve Karma)

Blyukler ve Gengler Kadin

Yari hafif siklet

52kg ve alti

Hafif siklet

52kg Usti- 57kg dahil

Yari orta siklet

57kg Usti- 63kg dahil

Orta siklet 63kg Ustu- 70kg dahil
Yari agir siklet 70kg Ustu

Blyukler ve Gengler Erkek

Yari hafif siklet 66kg ve alti

Hafif siklet

66kg Usti- 73kg dahil

Yari orta siklet

73kg Ustu- 81kg dahil

Orta siklet

81kg Ustii- 90kg dahil

Yari agir siklet

90kg Ustu

18 Yas alti Umitler Kizlar

Yari hafif siklet

48kg ve alt

Hafif siklet

48kg Ustii- 52kg dahil

Yari orta siklet

52kg Usti- 57kg dahil

Orta siklet

57kg Ustii- 63kg dahil

Yari agir siklet

63kg Ustu

18 Yas alti Umitler Erkekler

Yari hafif siklet

60kg ve alti

Hafif siklet

60kg Ustli- 66kg dahil

Yari orta siklet

66kg listli- 73kg dabhil

Orta siklet

73kg Ustii- 81kg dahil

Yari agir siklet

81kg Usti




Blyukler Karma

Kadin 57kg ve alti

Erkek 73kg ve alti

Kadin 57kg Usti- 70kg dahil
Erkek 73kg Uistii- 90kg dabhil
Kadin 70kg st

Erkek 90kg Usti

Gengler Karma

Kadin 48kg ve alti

Erkek 60kg ve alti

Kadin 48kg Ustu- 57kg dahil
Erkek 60kg Ustu- 73kg dahil
Kadin 57kg Usti- 70kg dahil
Erkek 73kg Ustu- 90kg dahil
Kadin 70kg Ustu

Erkek 90kg Ustu

Umitler Karma

Kadin 44kg ve alti

Erkek 55kg ve alti

Kadin 44kg Gsti- 52kg dahil
Erkek 55kg Uistii- 66kg dahil
Kadin 52kg Usti- 63kg dahil
Erkek 66kg Usti- 81kg dahil
Kadin 63kg Ustl

Erkek 81kg Usti




1.11 Miisabaka Siiresi
Gengler igin siklet kategorisi, yas, misabaka siiresi ve tavsiyelere iliskin diizenlemeler.

Not: resmi IJF mlsabakalarina 15 yas altindaki (takvim yili) higbir sporcu katilamaz. Ek
kategoriler (13/14, 11/12, 9/10 yas) sadece tavsiye niteligindedir.

Erkek

BUYUKLER| -21YAS | -18 YAS |13/14 YAS|11/12YAS|  9/10 YAS

4 dakika | 4 dakika |4 dakika | 3 dakika | 2 dakika | Miisabaka yok

- 24kg
-27kg
- 30kg
- 34kg - 34kg
- 38kg - 38kg
-42kg -42kg
- 46kg - 46kg

- 50kg - 50kg - 50kg

- 55kg - 55kg - 55kg

- 60kg -60kg | -60kg | -60kg

- 66kg -66kg | -66kg - 66kg

- 73kg -73kg | -73kg

- 81kg -81kg | -81lkg

- 90kg -90kg | -90kg

-100kg | -100kg | +90kg

+100kg | + 100kg

Kadin

BUYUKLER| -21YAS | -18 YAS |13/14 YAS|11/12YAS| 9/10 YAS

4 dakika | 4 dakika |4 dakika | 3 dakika | 2 dakika |Misabaka yok

-22kg

- 25kg

- 28kg

- 32kg - 32kg




- 36kg - 36kg
- 40kg - 40kg - 40kg
- 44kg - 44kg - 44kg - 44kg
- 48kg - 48kg - 48kg - 48kg - 48kg
-52kg -52kg -52kg - 52kg
- 57kg - 57kg - 57kg - 57kg
- 63kg - 63kg - 63kg - 63kg
- 70kg - 70kg - 70kg
- 78kg -78kg | +70kg
+ 78kg + 78kg

IJF, 11/12 ve 13/14 yaslarindaki sporcular igin miisabaka diizenlemez. Ulusal Federasyonlar kendi

ulusal konseptlerini tasarlamalidir.

BOLUM 2 MUSABAKA PROGRAMLARI VE SISTEMLERI

Misabaka programi ve sisteminin belirlenmesi IJF Spor Kurulunun sorumlulugudur.

2.1 UF WIT Etkinlikleri icin Miisabaka Formati

IJF WIT miisabakalari: Grand Prix, Grand Slam, Masters ve Umitler, Gengler, Biiyiikler ve Agik Diinya
Sampiyonasi normalde 6n elemeler ve final blogu olmak tzere iki oturumdan olusur.

Oturumlarda yer alan misabaka asamalari etkinligin tiirtine baghdir. Bu konuda yapilacak her tirli
degisiklik IJF Spor Bas Direktori tarafindan kabul edilmis ve onaylanmis olmalidir. Katihmcilarin
sayisina bagh olarak her kategori icin bazi raundlar gerekli olmayabilir.

2 giin olarak planlanan IJF etkinlikleri (Grand Prix, Grand Slam, Masters)

Giin 1 Kadinlar -48 ke, I'(ZZ ke, -57 kg, -63 Erkekler -60 kg, -66 kg, -73 kg
Giin 2 Kadinlar -70 kg, -78 kg, +78 kg Erkekler -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
1 veya 2 olarak planlanan IJF etkinlikleri (Diinya $ampiyonasi Agik)
Gin1 Kadinlar veya Erkekler, Kadinlar ve Erkekler
Giin 2 Erkekler veya Kadinlar
3 giin olarak planlanan UF etkinlikleri (Grand Prix, Grand Slam, Masters)
Gin 1 Kadinlar -48 kg, -52 kg, -57 kg Erkekler -60 kg, -66 kg
Gun 2

Kadinlar -63 kg, -70 kg Erkekler -73 kg, -81 kg




Gin 3 Kadinlar -78 kg, +78 kg Erkekler -90 kg, -100 kg, +100 kg

5 giin olarak planlanan UJF etkinlikleri (Diinya Sampiyonasi Umitler)
Gin1 Kadinlar -40 kg, -44 kg Erkekler -50 kg, -55 kg
Giin 2 Kadinlar -48 kg, -52 kg Erkekler -60 kg, -66 kg
Gin 3 Kadinlar -57 kg, -63 kg Erkekler -73 kg, -81 kg
Giun4 Kadinlar -70 kg, +70 kg Erkekler -90 kg, +90 kg
Giln 5 Mixed Teams

5 giin olarak planlanan IJF etkinlikleri (Diinya Sampiyonasi Gengler)
Gin1 Kadinlar -44 kg, -48 kg Erkekler -55 kg, -60 kg
Gin 2 Kadinlar -52 kg, -57 kg Erkekler -66 kg, -73 kg
Gin 3 Kadinlar -63 kg, -70 kg Erkekler -81 kg, -90 kg
Gin 4 Kadinlar -78 kg, +78 kg Erkekler -100 kg, +100 kg
Gin 5 Mixed Teams

8 giin olarak planlanan IJF etkinlikleri (Diinya Sampiyonasi Biiyiikler)
Gin1 Kadinlar -48 kg Erkekler -60 kg
Giin 2 Kadinlar -52 kg Erkekler -66 kg
Gun 3 Kadinlar -57 kg Erkekler -73 kg
Gin 4 Kadinlar -63 kg Erkekler -81 kg
Giun 5 Kadinlar -70 kg Erkekler -90 kg
Gin 6 Kadinlar -78 kg Erkekler -100 kg
Gin 7 Kadinlar +78 kg Erkekler +100 kg
Giin 8 Mixed Teams

2.1 IJF WIT Etkinlikleri igin Miisabaka Formati ve Programlari

IJF Dlnya Judo Sampiyonasi (WJT) misabakalari: Grand Prix, Grand Slam, Masters, Dlinya
Judo Sampiyonasi Umitler, Gengler, Biiyiikler ve Agik 6n elemeler ve final blogu olmak lizere
iki oturumdan olusur. Oturumlarda yer alan misabaka asamasi etkinligin tirtine baghdir. Bu
konuda yapilacak her tirlu degisiklik IJF Spor Bas Direktorii tarafindan kabul edilmis ve
onaylanmis olmahdir. Katilimcilarin sayisina bagli olarak her kategori icin bazi raundlar gerekli
olmayabilir. IJF WIT kapsaminda olmayan etkinliklerin miisabaka programi biitln ilgili
taraflarca kabul edilmis olmalidir.




2.2 Miisabaka Sistemleri
1JF, musabakalari kadin ve erkek misabakalari olarak tanir. Kadin ve erkek arasinda
misabaka yapilmasina izin verilmez.

Cesitli mUsabakalarda kullanilan birgok miisabaka eleme sistemi vardir (bkz. Ek G): Direkt
eleme, ceyrek final repesaj (son 8), ¢ift (double) repesaj, tam repesaj, round robin (pul
sistem), vb. Sporcu sayisinin diisiik oldugu durumlar hari¢ olmak Gzere altin, glimis ve iki (2)
bronz madalya verilecektir.

Diinya siralama puanlarinin verilebilecegi bitiin etkinliklerde tek bir sistem kullanilmahdir.
Kura listesinde Ustte olan sporcu/takim beyaz judogi giyerken alttaki olan sporcu/takim mavi
judogi giyer.

2.2.1 Direkt Eleme

Bu, repesaj olmadan dogrudan eleme formatidir. Yari final misabakasinin her iki maglup
sporcusuna da bronz madalya verilir. Yari final misabakasini kazanan sporcular altin ve
glimis madalya i¢in miicadele eder. Ceyrek finali kaybeden dort sporcu ise besinci olarak
siralanir.

2.2.2 Geyrek Final Repesaj

Ceyrek final repesajda, her bir kategori igin, sporcular kura ile iki gruba ayrilir ve altin
madalya i¢in miicadele edecek iki finalisti belirlemek icin eleme yéntemi kullanilir. Ceyrek
final misabakasinda yenilen sporcular iki repesaj miisabakasina gikar. Bu iki repesaj
misabakasinda kazanan sporcular, karsi gruptaki yari final miisabakasini kaybeden sporcular
ile bronz madalya karsilasmasina ¢ikar. Bu misabakalarin kazanan sporculari (2) Gglinct
olarak siralanir. Kaybeden sporcular (2) ise besinci olur. Repesaj miisabakasini kaybeden
sporcular (2) ise yedinci olarak siralanir.

2.2.3 Cift Repesaj

Cift repesajda, her bir kategori igin, sporcular kura ile iki gruba ayrilir ve altin madalya
micadelesi verecek iki finalisti belirlemek igin eleme sistemi uygulanir. Dort yari finaliste
yenilen sorcular iki repesaj miisabakasinda miicadele eder. Bu iki repesaj karsilasmasini
kazanan sporcular, karsi gruptaki yari final misabakasini kaybeden sporcular ile bronz
madalya i¢in miicadele eder. Bu misabakalarin kazanan sporculari (2) misabakada tglinci
olur.

2.2.4 Tam Repesaj

Bltiuin katihmcilar en az iki kez yarigabilirler, sporcular kura ile A ve B olmak Ulzere iki gruba
(havuza) ayrilir ve her bir grup sonrasinda kendi iginde alt gruplara (alt-havuzlara) ayrilir: A1,
A2, B1 ve B2. iki finalisti belirleyebilmek i¢in eleme y&ntemi uygulanir. Her bir miisabaka
turunda yenilen judokalar eleme sistemine gore kendilerine uygun gruptaki rakipleri ile




repesaj miicadelesine girer. Her bir repesajin kazanan sporcusu, karsi grupta oynanan final
misabakasini kaybeden sporcu ile bronz madalya (2) miicadelesine eder. A ve B Gruplarinin
kazananlari altin ve giimis madalya miisabakasina gikar.

2.2.5 Round Robin (Pul Sistem)
Sayinin az olmasi halinde “Round Robin” sistemi uygulanabilir ve bu sistem her bir sporcu
veya takimin digerine karsi yarisacagi bir sistem olarak tanimlanir.

Kazanani belirlemek igin kullanilan Round Robin kurallari asagida belirtilmistir:
Kural 1. Galibiyet sayisi

Kural 2. Skorlar igin toplam puan esitse: Ippon/waza-ari-awasete-ippon = 10, Waza-ari = 1.
Kazanilan her bir puan hem kazanan hem de kaybeden igin sayilir. Her sporcu bir
misabakada en fazla 10 puan alabilir. Puanlar, normal miisabaka siiresinde veya altin say
periyodunda da kazanilsa, aynidir.

Kural 3. Direkt karsilastirma: Her iki sporcunun da galibiyet sayisi ve puan toplami esitse, ikisi
arasinda yapilacak misabakayi kazanan sporcu daha iyi olarak kabul edilir.

Kural 4. Ayni déngide sporcularin hepsinin birbirini yenmesi ve galibiyet sayisinin esit olmasi
halinde direkt karsilastirma yapilmasi mimkin degilse: Yapilan bitiin misabakalar arasinda
birikmis sureyi de dikkate alarak en kisa stirede tamamlanan misabakanin sonucuna gore
karar verilir.

Kural 5. Esit stire durumu olmasi halinde: Tartidaki agirlk dikkate alinir. En disik kilodaki
sporcu daha iyi olarak kabul edilir.

Kural 6. Tartidaki agirhgin esit olmasi halinde, karar miisabakasi diizenlenir. Miisabakaya
katilacak sporcular arasinda nakavt sistemi uygulanir. Yeni bir kura gekilir. Ornegin; {i¢ sporcu
olmasi durumunda, iki sporcu arasinda bir misabaka diizenlenir. Bu miisabakanin galibi,
nihai kararin belirlenebilmesi igin tGglnci sporcu ile micadele eder.

2.3 Diiguik Sayidaki Sporcu ve Takimlar i¢in Diizenlemeler
Bir (1) ila bes (5) sporcunun veya takimin olmasi halinde dustik sayi kurallari uygulanir.

Bir kategoride alti (6) sporcunun olmasi ve bir veya birden fazla sporcunun tartiyi
gecememesi halinde, kategoride diisiik sayi kuralini takip edebilmek igin yeniden kura gekilir.




Alti1 (6) takim olmasi ve bir veya birden fazla takimin yarisamamasi halinde, dusik sayi
kuralini uygulayabilmek adina yeniden kura gekilir.

2.3.1 UF Diinya Siralama Listesinde Bireysel ve Karma Takim Miisabakalarinda Diisiik Sayi
Kurallan

a) Bes (5) sporcu veya takim olmasi halinde, bir grupta final misabakasina g¢ikmak igin tek bir
misabaka yapacak olan iki (2) sporcu olurken diger grupta bulunan tg (3) sporcu ise finalisti
belirlemek icin round robin sistemine tabi olur. Tek misabaka yapan grubun maglubu, eleme
icin round robin sistemini kullanan grubun ikincisi ile bronz madalya magina gikar (tek bir
bronz madalya verilir). Tek misabakanin kazanan sporcusu ise round robin sisteminin
kazanani ile altin ve giimiis madalya magina ¢ikar.

b) Dort (4) sporcu ve takim olmasi halinde, iki ayri tek miisabaka yapilir ve bu misabakalarin
kaybeden sporculari bronz madalya magina gikarken kazanan sporcular altin ve giimis
madalya igin final miisabakasina gikar.

c) Ug (3) sporcu veya takim olmasi halinde, eleme turunda round robin sistem uygulanir. En
iyi ve en iyi ikinci sporcu final miisabakasina gikar. Bir miisabakanin kazanilmasi durumunda
tek bir bronz madalya verilir.

d) iki (2) sporcu veya takim olmasi halinde, tek bir final miisabakasi oynanir ve altin ve giimiis
madalya verilir.

2.3.2 Diger Bireysel ve Takim Miisabakalari i¢in Diigiik Sayi Kurallari
Diger bitiin misabakalar igin asagida belirtilen kurallar uygulanir:

a) Bes (5) sporcu veya takim olmasi halinde round robin eleme sistemi uygulanir ve altin ve
glimiis madalya kazanan sporcular belirlenir. Ugiincii olan tek sporcuya da bir bronz madalya
verilir.

b) Dort (4) sporcu veya takim olmasi halinde round robin sistemi ile altin ve gimiis madalya
kazanan sporcular belirlenir ve tgiincii olan tek sporcuya da bir bronz madalya verilir.

c) Ug (3) sporcu veya takim olmasi halinde round robin sistemi ile altin ve glimiis madalya
kazanan sporcular belirlenir ve diger sporcunun miisabaka kazandigi durum hari¢ olmak
Uzere Uglnculik icin bronz madalya verilmez.

d) iki (2) sporcu veya takim olmasi halinde ise yapilacak olan iki miisabakadan en iyi sonucu
elde eden kazanmig sayilir. Ancak esitlik olmasi durumunda (1-1) iki kisi arasinda tgtinct bir
misabaka daha diizenlenir. Altin ve gimis madalya verilir.




2.4 Karma Takim ve Takim Etkinlikleri igin Miisabaka Sistemi

IJF Karma Takim Etkinlikleri igin misabaka sistemi olarak ¢eyrek final repesajli eleme sistemi
(detayh agiklama igin Bollim 2.2.2’ye bakiniz) uygulanir. Diger takim etkinlikleri igin ise gift
repesaj, tam repesaj ve direkt eleme gibi diger sistemler uygulanabilir. Sporcu sayisinin diisiik
oldugu durumlar harig¢ olmak tzere altin, gimus ve iki (2) bronz madalya verilir.

Tarti kurallari Bélim 6’da agiklanmistir. Misabaka esnasinda her bir sporcunun kendi agirhk
kategorisinde veya bir sonraki yiiksek kategoride miisabakaya katilma hakki vardir.

Misabaka esnasinda, misabakaya katilmayan sporcular antrenor sandalyesinin arkasinda
oyun sahasinin iginde isaretli alanda kalmalidir. Yedek sporcular oyun alanina girmemelidir.

Her karsilasmadan énce takim lideri miisabakaya katilacak olan sporculari belirler:

e  Her kategoride belirtilen en fazla iki sporcudan sadece birini segebilirler. Eger
takimin bir kategori igin bir sporcu yazma imkani varsa, o sporcuyu kategoriye
eklemelidir. Higbir sporcu, kategoriye yazilan baska bir sporcu ile degistirilmedigi
slirece, bir misabaka dinlendirilip bir sonraki mag igin sahaya dénemez.

e  Birsonraki diisiik kategoriden bir sporcu segme imkani da olabilir. Ornegin; -55kg
kategorisine giren bir iimitler erkek sporcusu -66kg kategorisinde yarismak tizere
segilebilir. Bu opsiyonel bir se¢cim olmakla beraber zorunlu degildir ve takim
liderinin kararidir.

e Eger bir takimin bir kategoride sporcusu yoksa, “yarisacak sporcu yok” segenegini
kullanmalidir.

Birinci tur i¢in hazirlanan liste, miisabaka baslamadan 30 dakika 6nce geri verilmelidir. Diger
turlar igin miisabaka yonetiminden listenin alinmasini takiben 5 dakika igerisinde geri
verilmelidir. Listelerin misabaka yonetimine teslim edilmesinin ardindan herhangi bir
degisiklik yapilamaz.

Her bir mlsabakanin sresi, kadinlar igin dort (4) dakika ve erkekler igin dort (4) dakikadir
(gercek zaman).

Takimlar egilerek selamlamayi tamamladiktan sonra bay gecilen misabakalar skorborda
yansir ve kazananlar belli olur.

Ornek: Mavi takimin bos olan bir kategorisi varsa: 1:0
Ornek: Her iki takimin da bos olan farkli kategorisi varsa: 1:1




Ornek: Her iki takimin da bos olan kategorisi ayni ise: 0:0 (bu, bir takimin biiyiikler
misabakasinda 3 galibiyete ve gengler ve iimitler miisabakasinda ise 4 galibiyete ulastiginda
musabakayi durdurdugumuz tek durumdur).

Bu baylar sonrasinda atlanir ve yarigilacak bir miisabaka yoksa higbir sporcu tatamiye gikip
selam vermek zorunda kalmaz.

Galibiyetin ¢ogunu elde eden ilk takim, galip takim olarak ilan edilir (btytkler igin 4 galibiyet,
gengler ve Umitler igin 5 galibiyet). Geri kalan mlsabakalar yapiimaz.

Takim galibiyet sonucuna ulagana kadar musabaka igin listeye alinan biitlin sporcularin
misabakaya ¢ikmasi zorunludur. Bir sporcunun misabakaya ¢ikmayi reddetmesi halinde
takim diskalifiye edilir.

Bir takimin miisabakaya gelmemesi durumunda, diger takim galip ilan edilir.

Mag sonunda galibiyet sayisi esitse (yani blyuklerde 3:3, gengler ve Umitlerde 4:4 olmasi
halinde), takimin ilgili kategoride sporcusu olup olmadigina bakilmaksizin bitiin kategoriler
icin yeniden kura gekilir (iki takimin da ayni kategori igin sporcusunun olmamasi halinde bu
kategori kuraya dahil edilmez). Kura kategorisindeki sporcular yeniden altin sayi
misabakasina gikar.

Kura ¢ekimi bilgisayar ortaminda yapilir ve sporcu ve seyircilerin gérmesi igin (btylk ekran)
skorborda yansitilir.

2.4.1 Karma Takim Diizenlemeleri

Blyukler Karma Takim: Eksiksiz tam takimi olan bitiin tlkeler (6 kategorinin hepsinde
yarisabilecek sporcularin olmasi gerekir) misabakalara girebilir. Her takim en fazla alti (6)
sporcudan olusur (3 kadin 3 erkek) ve her takimin en fazla alti (6) yedek sporcusu (3 kadin 3
erkek) olabilir. Mlsabaka esnasinda yaralanma veya hastalanma durumu olmasi halinde, bir
takim en az dort (4) sporcu ile miisabakaya katilabilir. Her kategori igin en fazla iki (2) sporcu
olmak Uzere toplamda en fazla oniki (12) sporcu katilabilir. IJF Karma Takimlar Dlnya
Siralama Listesinde yer alan ilk dort (4) takim seribagsi olacaktir.

Umitler ve Gencler Karma Takim: Eksiksiz tam takimi olan iilkeler (8 kategorinin hepsinde
yarisabilecek sporcularin olmasi gerekir) misabakalara girebilir. Her takim en fazla sekiz (8)
sporcudan olusur (4 kadin 4 erkek) ve her takimin en fazla sekiz (8) yedek sporcusu (4 kadin 4
erkek) olabilir. Misabaka esnasinda yaralanma veya hastalanma durumu olmasi halinde, bir
takim en az bes (5) sporcu ile misabakaya katilabilir. Her kategori igin en fazla iki (2) sporcu
olmak lzere toplamda en fazla onalti (16) sporcu katilabilir. IJF Karma Takimlar Diinya
Siralama Listesinde yer alan ilk dort (4) takim seribasi olacaktir.




Takim basina iki (2) antrenériin misabaka sahasina girmesine izin verilir.
Takim misabakalari asagida belirtilen siralamaya gore yapilir:

Umitler: -44 kg, -55 kg, -52 kg, -66 kg, -63 kg, -81 kg, +63 kg, +81 kg
Gengler: -48 kg, -60 kg, -57 kg, -73 kg, -70 kg, -90 kg, +70 kg, +90 kg
Buykler: -57 kg, -73 kg, -70 kg, -90 kg, +70 kg, +90 kg

Genglik Olimpiyat Oyunlari Karma Takimlari: Farkli NOC'lerden olmak tzere takim dort (4)
erkek ve dort (4) kadin sporcudan olusur. Genglik Olimpiyat Oyunlari Karma Takimlari igin
kura gekilis siralamasi yoktur.

2.4.2 Kadin ve Erkek Takim Miisabaka Duzenlemeleri

Her takim en fazla bes (5) sporcudan olusur ve her takimin en fazla (5) yedek sporcusu vardir.
Bir takim en az (¢ (3) sporcudan olusmalidir. Her bir kategori igin en fazla iki (2) sporcu olmak
Uzere toplamda en fazla on (10) sporcu misabakaya katilabilir.

Takim basina bir (1) antren6riin misabaka sahasina girmesine izin verilir.

Kadin ve erkek takim miisabakalari en hafif sikletten en agir siklete dogru yapilr.

Etkinlik 6 veya daha fazla sporcu 5 veya daha az sporcu
icin miisabaka sistemi icin miisabaka sistemi

Biiyiikler ve Karma Takimlar Diinya Siralama Listesi Ceyrek final repesaj WRL etkinlikleri igin

Etkinlikleri diisuk sayi kurali

Kitasal Agik

Kitasal Sampiyonalar

Grand Prix

Grand Slam

Masters

Diinya Sampiyonasi Buyukler
Diinya Sampiyonasi Agik

Diinya Sampiyonasi Karma Takimlar
Kitasal Sampiyona Karma Takimlar
Olimpiyat Oyunlari

Diinya Sampiyonasi Umitler Ceyrek final repesaj
Diinya Sampiyonasi Gengler

Diinya Sampiyonasi Umitler Karma Takimlar
Diinya Sampiyonasi Gengler Karma Takimlar

WRL etkinlikleri igin
disik sayr kural

Umitler ve Gengler Diinya Siralama Listesi Etkinlikleri Double repesaj
Kitasal Agik

WRL etkinlikleri igin
disuk sayi kurali




Kitasal Sampiyona
Kitasal Sampiyona Karma Takimlar

Genglik Olimpiyat Oyunlari Tam Repesaj WRL etkinlikleri igin
dislk sayr kural

Genglik Olimpiyat Oyunlari Karma Takimlar Direkt nakavt Uygulanmaz

Olimpiyat Oyunlari Bireysel ve Karma Takimlar Ceyrek final repesaj Uygulanmaz

Diinya Siralama Listesi olmayan misabakalar Organizatorin segimi WRL etkinlikleri igin

duslk sayi kurali veya
diger etkinlikler igin dustuk
sayl kural

BOLUM 3: DUNYA SIRALAMA LISTESi VE JF SIRALAMA MUSABAKALARI

Dunya Siralama Listesi (WRL) IJF Spor Kurulunun sorumlulugudur ve IJF IT Ekibi tarafindan
yonetilir. Diinya Siralama Listesine www.ijf.org adresinden ulasabilirsiniz. Yardim igin litfen
registration @ijf.org ile irtibata geginiz.

3.1 IJF Biiyiikler Diinya Siralama Listesi
Sporcular IJF WIT misabakalarina, Gengler Diinya Sampiyonasina ve Kitasal Agik Sampiyona
katilarak WRL puani kazanabilirler.

12 aylik donemde elde edilen en iyi bes (5) sonug ve Kitasal Sampiyona veya Masters
Sampiyonasindan elde edilen bir ekstra sonug (6) daha sayilacaktir. Sporcunun her iki
misabakaya da (Kitasal Sampiyona ve Masters) katilmasi halinde, elde edilen en yiiksek sayi
altinci (6) sayi olarak hesaba katilir, diisiik olan sayi ise WRL’de en iyi bes sonug arasina dahil
edilebilir.

Puanlar asagida belirtilen sekilde sayilir:

Bugur}deP itibaren 12 aylk e en iyi bes sonug arti bir sonug %100
gecmis donem
13-24 ayhk gegmis dénem * en iyi bes sonug arti bir sonug %50

Her bir turnuvadan elde edilen puanin gecerliligi asagida belirtilen sekilde sona erer:
Turnuvadan sonraki ilk 12 ayda puanlarin %100 gecerlidir.

12 ay sonra, puanlar %50 azalir.

24 ay sonra, puanlar 0’a diser. Sinir kabul edilen hafta turnuvanin dizenlendigi bir sonraki
haftadir (hafta numarasi).



http://www.ijf.org/
mailto:registration@ijf.org

Ornek: Bir turnuva 2010 yilinin 17. haftasinda diizenlenirse, puanlar 2011 yilinin 18’inci hafta
basinda yariya diser ve 2012 yilinin 18’inci hafta basinda ise gegerliligini kaybeder. Hafta basi
Pazartesi olarak kabul edilir.

istisna: Biitiin Kitalara esit muamele saglanabilmesi adina, Biiyiikler Kita Sampiyonasi
dizenlendikleri gergek hafta numarasina bakilmaksizin, 17’inci haftada diizenlenmis olarak
kabul edilir. Bu nedenle puanlarin yariya diismesi veya gecerliligini yitirmesi 18’inci hafta
Pazartesi glinii itibariyle gercgeklesir.

Grand Prix, Grand Slam, Masters, Kita Sampiyonasi ve Dlinya Sampiyonasi igin katihm
puanlari verilir. Kita Agik’ta puan alabilmek igin en az bir miisabakanin kazanilmasi gerekir.

Grand Prix ve Grand Slam musabakalarinda sadece en iyi iki yerli sporcu WRL igin puan
alabilir. Esitlik olmasi halinde, puanlar otomatik olarak en Gst siradaki sporcuya verilir.
Esitligin devam etmesi halinde, ilgili Ulusal Federasyon nihai karari verir.

Toplam puanlarda esitlik olmasi halinde, ilk siralarda kimin olacagina asagida belirtilen
kriterler 1s18inda karar verilir:

e  Tum Dinya Sampiyonalarindan elde edilen gegerli puanlarin en yiksek toplami.

e Tum Grand Prix, Grand Slams ve Masters miisabakalarindan elde edilen gegerli
puanlarin en ylksek toplami.

e  Tek bir etkinlikten elde edilen gegerli en yiksek puan ve ihtiyag olmasi halinde, en
yuksek ikinci puan, vb.

Sporcularin hala esit olmasi halinde, IJF icra Kurulu Olimpik Yeterlilik durumunda kararini
verecektir.

Biyiikler siklet kategorisinde Gengler Diinya Sampiyonasina katilan sporcular, blyukler
Diinya Siralama Listesine eklenecektir ve Grand Prix icin verilenlerle ayni puanlar verilecektir.
-44kg ve -55kg kategorisinde yarisan sporcular puan alamaz. Gengler WRL igin verilen puanlar
Boliim 3.4’te agiklandigi sekildedir.




Kita Acik Kita Sampiyonasi Gengler Dliinya Sampiyonasi Grand Prix Grand Slam Masters Buyukler Diinya Sampiyonasi
Acik Girig Kitasal giris Acik giris Acik giris Acik giris Top 16 Acik giris
GENEL WRLTO? & WhLTops | waitops | WRLTOPS
Kura Geri kalan: WRL TOP 8 siralama WRLTOP 8 siralama siralama siralama Geri kalan: WRL TOP 8 siralama
Siralamasi Olke ’ Geri kalan: Ulke Dagitimi Geri kalan: Ulke Dagitimi Geri kalan: Ulke | Geri kalan: Ulke Ulke ) Geri kalan: Ulke Dagitimi
Dagitimi Dagitimi Dagitimi Dagitimi
Sistem Geyrek f|r.1a| Ceyrek final repesaj Ceyrek final repesaj Geyrek f”?al Geyrek f".]al Geyrek f”?al Ceyrek final repesaj
repesaj repesaj repesaj repesaj
. Son 8 . . . . Son 8 .
Repesaj Repesaj Son 8 Repesaj Son 8 Repesaj Son 8 Repesaj | Son 8 Repesaj Repesaj Son 8 Repesaj
Bronz 2 Bronz 2 Bronz 2 Bronz 2 Bronz 2 Bronz 2 Bronz 2 Bronz
Ulke basina en | Ulke bagina en
Sporcu savisi fazla 2 sporcu | fazla 2 sporcu
P . y Ulke bagina ve kategori basina en | Ulke basina ve kategori bagina en | en fazla 4 yerli | en fazla 4 yerli Ulke basina ve kategori basina en
(Her ulke ve . . .
Kategori Sinir yok fazla 2 (Ulke basina en fazla fazla 2 (Ulke basina en fazla sporcu sporcu Sinir yok fazla 2 (Ulke basina en fazla
ba |§a) toplam 9 erkek ve 9 kadin) toplam 10 erkek ve 10 kadin) (Sadece (Sadece toplam 9 erkek ve 9 kadin)
3 siralama listesi | siralama listesi
icin en iyi 2) icin en iyi 2)
Kita Agik|Kita Sampiyonasi|Gengler Diinya Sampiyonasi|Grand Prix|Grand Slam|Masters|Biyikler Diinya Sampiyonasi
Ack giris|  Kitasal girig Acik giris Acik giris | Acik giris | Top 16 Acik giris
WRL Birinci 100 700 700 700 1000 1800 2000
Puanlart |ikinci 70 490 490 490 700 1260 1400
Uglincii 50 350 350 350 500 900 1000
Besinci 36 252 252 252 360 648 720
Yedinci 26 182 182 182 260 468 520
1/16.sira 16 112 112 112 160 - 320
1/32.sira 12 84 84 84 120 - 240
L musabaka | ) 70 70 70 100 - 200
kazandi
Katihm - 6 6 6 10 200 20

3.2 IJF Karma Takimlar Diinya Siralama Listesi
Umitler, gengler ve biiyiikler icin Karma Takimlar Diinya Siralama Listesi, Kita Sampiyonasi




Karma Takimlar ve Dliinya Sampiyonasi Karma Takimlar misabakalarindan elde edilen
puanlardan olusur.

Blyikler

Birinci 4200 12000
ikinci 2940 8400
Ucinci 2100 6000
Besinci 1512 4320
Yedinci 1092 3120
1/16.sira 672 1920
1/32.sira 504 1440

Gengler ve Umitler

Birinci 700 2000
ikinci 490 1400
Ociincii 350 1000
Besinci 252 720
Yedinci 182 520
1/16.sira 112 320
1/32.sira 84 240
Siralama:

Sonuglar Diinya Sampiyonasi Karma Takimlar 2017’den baslayarak sayilacaktir. Kazanilan mag
olmasa bile puanlar tahsis edilecektir.

Her bir Karma Takim Sampiyonasidan elde edilen puanlar asagida belirtilen sekilde gegerliligini
yitirir:

Sampiyona sonrasindaki ilk 12 ay puanlar %100 gecerlidir.

12 ay sonra puanlar %50’ye diser.

24 ay sonra puanlar %0’a diser.




Sinir kabul edilen hafta turnuvanin diizenlendigi bir sonraki haftadir (hafta numarasi). Hafta
basi Pazartesi olarak kabul edilir.

istisna: Biitiin Kitalara esit muamele saglanmasi adina, Kita Sampiyonasi Bilyiikler Karma Takim
misabakalari diizenlendikleri gergek hafta numarasina bakilmaksizin, 17’inci haftada, Kita
Sampiyonasi Gencler Karma Takim ve Umitler Karma Takim miisabakalari ise 26’inc1 haftada
diizenlenmis olarak kabul edilir. Bu nedenle puanlarin diismesi veya gegerliligini yitirmesi
Biiyiikler icin 18’inci hafta Pazartesi giinii, Gengler ve Umitler igin ise 27’inci hafta Pazartesi
glndi itibariyle gerceklesir.

Toplam puanlarda esitlik olmasi halinde ek kurallar uygulanir ve en yiiksek siralama asagidaki
sekilde belirlenir:

e  Tum Diinya Sampiyonasi Karma Takim miisabakalarindan elde edilen gegerli
puanlarin en ylksek toplami.

e  Tum Kita Sampiyonasi Karma Takim musabakalarindan elde edilen gecerli puanlarin
en ylksek toplami.

3.3 Ulusal Diinya Siralama Listesi

Ulkeler icin de WRL (Diinya Siralama Listesi) olusturulmustur ve bu siralama listesi biitiin
sporcular igin elde ettikleri en giincel WRL puanlarinin toplami ile giincel Karma Takim WRL
puanlarinin toplamindan olugsmaktadir.

3.4 IJF Gengler ve Umitler Diinya Siralama Listesi
Sporcular; Gengler ve Umitler Continental Cup, Kita Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonasina
katilarak WRL puani toplayabilirler.

12 aylik ddnemde elde edilen en iyi {i¢ (3) sonug ile eger mevcut ise Gengler ve Umitler Kita
Sampiyonasi ve Gengler Umitler Diinya Sampiyonasindan elde edilen sonug sayilir.

Puanlar asagidaki sekilde hesaplanir:

¢ Continental Cup’tan elde edilen en iyi i¢ sonug
¢ En son Kita Sampiyonasindan elde edilen sonug 100%
¢ En son Diinya Sampiyonasindan elede edilen sonug

Buglinden itibaren 12
aylk gegcmis dénem

¢ Continental Cup’tan elde edilen en iyi i¢ sonug
* Bir 6nceki Kita Sampiyonasindan elde edilen sonug 50%
* En son Diinya Sampiyonasindan elde edilen sonug

13-24 aylhk gegmis
dénem




Her bir turnuvadan elde edilen puanlar asagida belirtilen durumlarda gecerliligini yitirir:
Turnuvadan sonra ilk 12 ayda puanlar %100 gecerlidir.

12 ay sonra puanlar %50 diser.

24 ay sonra puanlar 0’a duser. Sinir kabul edilen hafta turnuvanin yapildigi bir sonraki haftadir
(hafta numarasi).

Ornek: Turnvanin 2014 yilinin 17’inci haftasinda yapilmasi halinde, 2015 yilinin 18’inci hafta
basinda puanlar yariya diiser ve 2016 yilinin 18’inci hafta basinda ise gegerliligini yitirir. Hafta
basi Pazartesi olarak kabul edilir.

istisna: Biitiin Kitalara esit muamele saglanmasi adina, Gengler ve Umitler Kita Sampiyonasi
dizenlendikleri gergek hafta numarasina bakilmaksizin, 26’inci haftada diizenlenmis olarak
kabul edilir. Bu nedenle puanlarin yariya diismesi veya gecerliligini yitirmesi 27’inci hafta
Pazartesi glini itibariyle gergeklesir.

Gengler ve Umitler Kita Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonasi icin katilim puani verilecektir.
Gengler ve Umitler Kita Sampiyonasinda puan alabilmek igin en az bir mag kazaniimalidir.

Toplam puanlarda esitlik olmasi halinde, siralama asagidaki kriterler dikkate alinarak
belirlenir:

e Tum Dlinya Sampiyonalarindan elde edilen gegerli puanlarin toplami

e Tim Kita Sampiyonalarindan elde edilen gegerli puanlarin toplami

e Tim Continental Cup misabakalarindan elde edilen gegerli puanlarin toplami

e Tek bir etkinlikten elde edilen gegerli en yliksek puan ve ihtiya¢ olmasi halinde ikinci en
yuksek puan, vb.

Not: Genglik Olimpiyat Oyunlari igin, olimpik yeterlilik déneminde hicbir zaman Dinya
Sampiyonasli yapilmadigi icin sadece yukarida belirtilen son g kriter gegerlidir.

Sporcularin esitligi devam ettirmesi halinde, 1JF icra Kurulu Genglik Olimpiyat Yeterliliklerini
dikkate alarak nihai karari verecektir.

3.5 Ek Kurallar

Bir sporcu ancak resmi tartiyi gecerse misabakaya katilmaya hak kazanir. Tartiyi gegemeyen
sporcu misabaka listesinden gikarilir. Misabaka sirasi yeniden numaralandirilir. Muhtemel
rakipler bay gegerek bir sonraki tura aktarilir. Rakibin baska miisabaka kazanamamasi halinde
bay gecilen misabaka igin WRL puani verilmez, sadece katilim puani (eger varsa) verilir.

Resmi tartiyl gegen sporcu tatamiye ¢ikmazsa, rakibi tatamiye gelir ve selam verir. Tatamiye
¢ikan sporcu fusen-gachi ile galip ilan edilir ve sporcuya WRL puani verilir.




Bir sporcunun Judo ruhuna aykiri hareket etmekten dolayi direkt hansoku-make ile
misabakayi kaybetmesi halinde, sporcunun misabakada ulastigi pozisyonlar igin siralama
puani verilir. Ancak sporcunun baska disiplin cezasi gerektiren hareketi olmasi halinde verilen
puanlar, madalya ve para 6dill geri alinabilir.

Sporcunun Olimpik Yeterlilik donemi disinda uyruk degistirmesi halinde, bitin WRL
puanlarini kura gekilis siralamasi igin tutabilirler.

Sporcunun uyrugunu Olimpik Yeterlilik déneminde degistirmesi halinde ise sporcu bitiin
WRL puanlarini kaybeder ve sifir (0) puan ile baslar.

Continental Cup Kita Sampiyonas| Gengler Diinya Sampiyonasi

Birinci 100 200 500

ikinci 60 120 300

Ugiinct 40 80 200

Besinci 20 40 100
Yedinci 16 32 80
Kazanilan her bir mag 2 6 12
Katilim - 2 4

BOLUM 4 GIRIiSLER VE AKREDISTASYON
IJF etkinliklerine giris IJF Spor Kurulunun sorumlulugundadir ve IJF IT Ekibi tarafindan yonetilir.
Giriglere iliskin yardim igin registration@ijf.org adresi ile irtibata geginiz.

4.1 IJF WTF Etkinlikleri igin Girisler
Sadece Uye Ulusal Federasyonlarin girisleri kabul edilir.

IJF, bazi istisnai durumlarda sporcunun kariyerini korumak adina, bir sporcuyu durumun 6zelligine
gore kendi Ulusal Federasyon bayragi veya IJF bayrag altinda bir IJF etkinligine kaydeder.

Her delegenin isim ve dogum tarihi bilgisi pasaportu ile eslesmelidir. Sporcunun bagka bir isimle
anilmak istemesi halinde, sporcu bu talebini onay igin IJF Genel Sekreterligine (gs@iif.org) yazmal
ve registration@ijf.org adresini bilgiye eklemelidir. Bir sporcunun ismini degistirmesi veya
isim/dogum tarihi bilgisinin dogru olmamasi halinde, Ulusal Federasyon pasaportun fotokopisini
registration@ijf.org adresine gondermeli ve judobase kayitlarinin glincellenmesini saglamalidir.
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Sporcunun kayit yaptirmak istedigi miisabaka icin dogru ve uygun yasta oldugunu dogrulamak
Ulusal Federasyonun sorumlulugudur. Dogru yasta olmayan sporcuyu kaydettiren her Ulusal
Federasyon sorusturmaya ve gerekirse disiplin cezasina tabii tutulur.

IJF WRL siniflandirmasina giren sporcular (Umitler, gengler ve buyukler), UF tarafindan
yetkilendirilmedikleri takdirde, judo haricinde baska bir dovils sporu igin uluslararasi miisabakaya
katilma hakkina sahip degildir.

Biitin katihmci delegelerin gegerli bir IJF kartinin olmasi ve Ulusal Federasyon tarafindan son
basvuru tarihine kadar judobase (www.judobase.org) veri tabanina kaydedilmeleri gerekir.
Miusabakaya kaydolmaya elverisli olan sporcunun,

Disiplin uzaklastirmasi almamis olmasi,

Anti-doping kuralini ihlalden uzaklastirma almamis olmasi,

Tibbi uzaklastirma almamis olmasi,

Saglikli olmasi ve digerlerinin saghgini riske atacak herhangi br bulasici hastaliginin
olmamasi gerekir.

Ulusal Federasyon Baskani, IJF tarafindan diizenlenen misabakalarda antrenér veya hakem olarak
gorev alamaz.

Bir Ulusal Federasyon antrendrd, katilan tim Ulusal Federasyonlarin onay verdiginin
dogrulanmasinin ardindan IJF tarafindan 6nceden izin verilen durumlar harig, SADECE bir ulke igin
akredite edilebilir.

Sporcular, her bir IJF WRL etkinligi icin SADECE bir siklet kategorisinden giris yapabilir. Her kisi
etkinlik basina sadece bir gérev alacak sekilde kaydedilebilir (6rn; sporcu, antrenoér, hakem, takim
gorevlisi, vb.). Bu kural veteran miisabakalarinda ayni degildir (Ek A).

Son bagvuru tarihinin gegmesinin ardindan sporcu eklenemez ancak sporcu degisikligi asagidaki
kurallara gore gergeklestirilebilir:

Kuradan 20 giin 6ncesine kadar bitiin delegasyonun (sporcular ve resmi gérevliler) isim
bilgilerinin dogru ve eksiksiz bir sekilde www.judobase.org adresine kaydedilmesi gerekir. Olimpik
Yeterlilik siiresi boyunca, Olimpik Yeterlilik puani kazanilabilecek olan etkinlikler igin, son basvuru
tarihinden sonra sporcu girisi (hi¢bir kosulda) yapilamaz.

Kuradan 5 giin 6ncesine kadar delegasyonda bir degisiklik veya iptal olmasi halinde, bu
degisikligin ¢evrimigi olarak IJF kayit sayfasina (www.judobase.org) girilmesi gerekir.
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Akreditasyon baslayincaya kadar her tirli son dakika degisikligi veya iptali e-posta yoluyla IJF
kayit adresine génderilmelidir: registration@ijf.org . IJF tarafindan dogrulama gonderilecektir.

Akreditasyon esnasinda kayitli olan sporcular diger sporcular ile degistirilebilir ve kayith olan
gorevliler diger gorevliler ile degistirilebilir.

4.2 Sporcu iptali
Bir sporcunun yerine baska sporcu koymadan iptal edilmesi durumunda ceza uygulanir:

Kayith sporcunun IJF'ye dnceden bilgi verilmeksizin miisabaka yerinde iptal edilmesi durumunda
sporcu basina 100 ABD dolari para cezasi uygulanir. Bu ceza IJF tarafindan Ulusal Federasyona
kesilir. Biitiin delegasyonun 6nceden bilgi vermeksizin miisabakaya katilmamasi halinde, kayith
olan butlin sporcular igin sporcu basina 100 ABD dolari para cezasi uygulanir.

Buna ek olarak, yerel organizatoriin etkinlik takvimde belirtilen son tarih uyarinca yapilan sporcu
degisikligi, iptali veya katihm gosterilmemesinden kaynaklanan her tiirli konaklama ve yemek
masrafini, iptali gergeklestiren Ulusal Federasyondan talep etme hakki vardir.

4.3 Kayith Sporcu Sayisi
IJF etkinlikleri igin izin verilen sporcu sayisi agagidaki gibidir:

Diinya Sampiyonasi Blyukler: Her Ulusal Federasyon toplam dokuz (9) erkek ve dokuz (9) kadin
sporcunun girisini yapabilir. Kadin ve erkek kategorisinden her bir siklet kategorisi igin en fazla iki
(2) sporcu girisi yapilabilir. Toplam kadin ve erkek delegasyon sayisi en fazla onsekiz (18) olabilir.
Acik kategori yoktur.

Diinya Sampiyonasi Agik: Her Ulusal Federasyon en fazla dort (4) sporcu kaydedebilir.

Dilinya Sampiyonasi Gengler: Her Ulusal Federasyon erkeklerde en fazla on (10), kadinlarda en
fazla on (10) sporcu kaydedebilir. Kadin ve erkeklerde kategoride basina en fazla iki (2) sporcu
girisi yapilabilir. Hem kadin hem de erkeklerde toplam delegasyon sayisi en fazla yirmi (20)
sporcudur. Agik kategori yoktur.

Diinya Sampiyonasi Umitler: Her Ulusal Federasyon erkeklerde en fazla on (10), kadinlarda en
fazla on (10) sporcu girisi yapabilir. Kadin ve erkeklerde kategori basina en fazla iki (2) sporcu girisi
yapilabilir. Kadin ve erkeklerde toplam delegasyon sayisi en fazla yirmi (20) sporcudur. Agik
kategori yoktur.

Diinya Sampiyonasi Karma Takimlar: Her Ulusal Federasyon kategori basina en fazla iki (2) sporcu
girisi yapabilir.
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World Masters: Her bir siklet kategorisinde Dlinya Siralama Listesinde ilk 16 sirada olan sporcular
davet edilir. Bir sporcunun birden fazla kategori icin kalifiye olmasi halinde sporcunun hangi
kategoriden miisabakaya girecegine Ulusal Federasyon karar verir. Ulusal Federasyona kararini
vermesi igin bir son tarih bildirilir. Belirtilen son tarihe kadar karar verilmezse, IJF en yliksek
siralamayi dikkate alarak bir karar verir ve sporcu karar verilen kategoriden misabakaya girer.
Sporcular sadece segildikleri siklet kategorisinden miisabakaya girebilirler. Organizasyonu yapan
tlke her bir kategoriye en az bir (1) sporcu kaydetme hakkina sahiptir. ilk 16 siralamada kalifiye
sporcu olmamasi halinde, yerel bir sporcu 17’inci sporcu olarak katilr.

Grand Prix ve Grand Slam: Kategori basina en fazla dort (4) sporcu girisi yapma hakki olan ev
sahibi tlke harig, her Ulkeden kategori basina en fazla iki (2) sporcunun girisi yapilabilir. Ancak
sadece en iyi iki (2) sporcunun sonuglarit WRL igin dikkate alinir.

Continental Open ve Continental Cups — Bir kategoriye giris yapan ayni llkeden sporcularin
sayisina iliskin herhangi bir sinirlama yoktur.

4.4 Akredistayon
Akreditasyonun amaci, kisileri ve bir etkinlikte Gstlendikleri gorevleri tanimak ve bu kisilere
gorevlerini yerine getirebilmeleri igin gerekli olan erigimi saglamaktir.

En azindan takim delegasyonundan bir kisinin, bltiin sporcularin ve resmi gorevlilerin girislerini
delegasyon dogrulama listesine imza atmak suretiyle onaylamak (izere zamaninda katilim
gostermesi gerekir. Geg kalinmasi veya gelinmemesi halinde bitiin katiimcilarin kura ve miisabaka
disi birakilmasi s6z konusu olabilir. Varig zamaninda 6ngoriilemeyen bir gecikme yasanmasi
durumunda Ulusal Federasyon hem organizatorlere hem de IJF kayit ekibine (registration@ijf.org )
derhal bilgi vermelidir.

Ulusal delegasyonun her bir takim Gyesi igin (sporcular, antrendrler, takim resmi gorevlileri, doktor,
vb) resmi kayit esnasinda IJF tarafindan akredistasyon karti hazirlanir. Bir delege asla baska bir
delegenin akreditasyon kartini kullanmamalidir. Akreditasyon karti IJF’ye aittir ve IJF'nin takdirine
bagh olarak derhal geri alinabilir.

Akreditasyon karti misabaka siiresince gegerlidir ve bitiin glivenlik ve erisim kontrolleri esnasinda
delegenin kisisel kimlik belgesi olarak islev goriir. Bu kart Gizerinde soyisim, isim, Ulke, IJF kimlik
numarasi, bir fotograf ve sporcular igin siklet kategorisi ve WRL posizyon bilgisi bulunur.

Diinya Sampiyonalarinda ve bir sporcunun yasini ve uyrugunu dogrulamak gerektiginde, 1JF Spor
Kurulundan bir tiye veya temsilci sporcunun pasaportunu veya ulusal kimlik kartini (yiiksek kalitede

fotokopisi veya taramasi kabul edilir) kontrol eder.

Resmi gorevliler igin verilen licretsiz akreditasyon sayisi:
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Bir — dort (1-4) sporcu = Ug (3) resmi gorevli
Bes — dokuz (5-9) sporcu = Bes (5) resmi gorevli
On (10) veya fazla sporcu = Yedi (7) resmi gérevli

Akreditasyon asamasinda yerel organizasyon komitesi mali 6demeler igin en az iki istasyon
kurmalidir. istasyonlardan biri ekipte degisiklik olmayan takimlar icin, diger ise degisiklik yapilan
takimlar igin olmalidir.

Delegasyonlarin ihtiyaci olan butiin bilgiler (yeme-igme, ulasim zamanlar, egitim programi, ayrilis
zamani, vb.) kendilerine saglanir ve biitiin otel ve 1sinma alanlarinda bulunan resmi duyuru
panolarina asilir.

Bir antrenériin uzaklastirma almasi halinde, Egitim ve Antrendrliik Kurulu ilgili kisinin akreditasyon
kartina kiglk bir delik agcar. Akreditasyon kartinin delinememesi veya tzerinde degisiklik
yapilamamasi halinde yerel organizasyon komitesi (LOC) baska uygun bir ¢6zim bulur.

BOLUM 5 KURA
Kura IJF Spor Kurulunun sorumlulugudur.

5.1 Kura Kurallari

Bitln IJF Diinya Sampiyonasi, Masters, Grand Slams ve Grand Prix etkinlikleri igin kura ¢ekimi
misabakadan bir (1) giin 6nce saat 14:00'te gergeklestirilir. Olimpiyat Oyunlari ve diger ¢ok sporlu
etkinlikler gibi diger etkinlikleri igin kura ¢cekiminin tarihi ve saati IJF Spor Kurulu tarafindan
belirlenir.

Akreditsyonun kapanmasinin ardindan ve kuranin baslamasindan 6nce kategorilere gore
hazirlanmig olan sporcu listeleri kura odasinin disina asilir. Listelerdeki her tiirlii hata veya eksiklik
kuranin baslamasindan énce derhal IJF IT Ekibine bildirilmelidir.

Her delegasyondan en fazla iki (2) takim delegesi ve bir (1) sporcu temsilcisi kuraya katilabilir.
Katihmcilarin tamami resmi kiyafet yonetmeligine uygun olacak sekilde takim elbise giymeli ve
kiravat takmalidir.

Kura gekimi, IJF Spor Kurulu yonetiminde ve IJF IT Ekibi ve Spor Kurulu gézetiminde IJF yazilimi
(veya UUF tarafindan yetkilendirilen baska bir yazihm) kullanilarak bilgisayar ortaminda
gergeklestirilir.

Organizasyon Komitesi, kuranin tamamlanmasini takiben en geg otuz (30) dakika igerisinde kura
sonuglarinin birer kopyasini katilan biitiin delegasyonlara dagitir.




5.2 Kura Cekilis Siralamasi

Diinya Sampiyonasi, Masters, Grand Slams, Grand Prix, Continental Opens ve Umitler ve Gengler
Continental Cups misabakalari igin her bir kategoriden giris yapan sporcular arasindan en fazla ilk
sekiz (8) sporcu IJF WRL pozisyonlari dikkate alinarak seribasi yapilir.

Geri kalanlar igin Ulkeler tarafindan yapilan kura ayrimi kabul edilir. Ancak, kura gekilis siralamasi
sporcunun dlkesine gore yapilan ayirimdan tstiundur.

Agik Diinya Sampiyonasi miisabakalari igin kura gekilis siralamasi yoktur, sadece sporcularin
Ulkelerine gore yapilan ayrim dikkate alinir.

Diinya Karma Takim Sampiyonasi igin IJF Karma Takimlar WRL’den ilk dort (4) takim siralamada
seribasi olur.

Teorik olarak, kura siralamasi her kategoride gliclii olan rakipleri ayirmak igin kullanilir. Boylece bu
sporcular secilen eleme yontemi sayesinde miimkiin oldugunca geg¢ karsilasmaya cikarlar.
Ornegin; en iyi iki (2) sporcu final miisabakasina kadar, en iyi dért (4) sporcu yari finale kadar ve
en iyi sekiz (8) sporcu ise geyrek final misabakasina kadar karsilasmamalidir.

Sporcularin/takimlarin ayni sirada yer almasi halinde, kura sistemi otomatik olarak bir 6n kura
ceker ve boylece sporcularin seribasi siralamasini belirler.

Eleme sisteminde kura gekilis siralamasi asagidaki karsilagsmayi saglamak igin gekilir:

Bir (1) numarali seribasina karsilik sekiz (8) numarali seribasi (Havuz A)
iki (2) numarali seribasina karsilik yedi (7) numarali seribasi (Havuz C)
Uc (3) numarali seribasina karsilik alti (6) numarali seribasi (Havuz D)
Dort (4) numarali seribasina karsilik bes (5) numarali seribasi (Havuz B)

Seribasi olan sporcular kura listesinde her zaman ayni pozisyona yerlegtirilier.

Sporcu sayisinin diisiik oldugu durumlarda seribasi 3+2 sistemine gore belirlenir ve boylece
listenin alt yarisindaki bir (1) numaral seribasi bes (5) numarali seri basi ile karsilasirken iki (2), tg
(3) ve dort (4) numarali seribaslari listenin Round Robin olan st kisminda yer alir.

Seribasi olan sporcular/takimlar, mimkinse, birinci turda karsilasmaya ¢ikmak zorunda degildir.

Bir kategoride, kura gekilis siralamasi sporcularin tilkelere gére ayrilmasindan Ustiindiir. Bu, ayni
Ulkeden olan sporcularin kura gekilis siralamalarindan dolayi veya diger sporcularin




siralamasindan kaynaklanan sebeplerden 6tiiri baska bir siralamanin miimkiin olmamasindan
dolayi ayni havuza diisme ihtimallerinin oldugu anlamina gelir.

BOLUM 6 TARTI VE JUDOGI SIRTLIK KONTROLU
Tarti faaliyetlerinden IJF Spor Kurulu sorumludur.
Judogi sirtlik kontroli ise IJF Egitim ve Antrendrliik Kurulunun sorumlulugudur.

6.1 Tarti ve Judogi Sirthk Kontrol Yeri

Judogi sirtlk kontroli ve tarti es zamanl olarak en fazla iki (2) ayri yerde gergeklestirilebilir:
Misabaka salonunda veya katilimci delegeler igin organizasyon komitesi tarafindan ayarlanan
resmi otellerde.

Egitim Kurulu Gyeleri judogiyi (beyaz ve mavi), IJF resmi etiketini (zorunlu), judogi markasini
(zorunlu), ulusal amblemi, reklam ve sirthgi kontrol eder. Bu uygulama resmi olmayan tartidan
otuz (30) dakika 6nce baslayacaktir. Sponsor etiketleri ancak judoginin IJF kurallarina uygun
olmasi halinde verilecektir.

Organizatorler, sirthk kontrolii igin bir oda, uygun bir alan ve goniilli ¢alisanlari ayarlamahdir.

Tarti kadin ve erkekler igin ayri odalarda ve bir ondalik hane yani 51,9 kg, 154,6 kg gosterecek
sekilde kalibre edilmis yeterli sayida elektronik tarti yardimiyla yapiimahdir. Tartilarin bir ondalik
haneden fazla gostermesi halinde, ek ondalik haneler bant ile kapatiimalidir. Birden fazla tarti
kullaniimasi halinde, kontrol edilecek siklet kategorisi ilgili tartinin yaninda belirtilmelidir. Tarti
isleminin saglam bir zeminde yapilmasi tercih edilir ancak odanin zemini hali kapliysa tartilar
zemini saglam ahsap olan genis bir alana tasinmalidir.

6.2 Tarti Kurallari

IJF etkinlikleri igin resmi tarti, miisabakadan bir (1) glin 6nce aksam saat 20:00’da diizenlenir.
Herhangi bir sebeple (6rn; Olimpiyat Oyunlari agilis téreni) baska bir saat onerilirse, ilgili karar 1JF
Spor Kurulu tarafindan verilir.

Resmi tarti 30-60 dakika arasinda surer. Bitiin resmi otellerde sporcularin giin iginde kilolarini
kontrol edebilmeleri igin saat 08:00-22:00 arasinda kontrol tartilarinin olmasi gerekir.

Sporcularin, resmi tartinin yapilacagi baskiilde resmi tarti isleminin baslamasindan 30 dakika 6nce
tartilmalarina izin verilir. Resmi olmayan tarti esnasinda sporcularin tartiima sayisina iliskin
herhangi bir sinirlama yoktur.

6.2.1 Bireysel Miisabakalarda Tarti
Gengler ve Biyiikler kaydolduklari kategorinin kilo sinirlari igerisinde olmak zorundadirlar. Bu
konuda miisamaha gosterilmez.




Umitler yas kategorisinde sporcularin i¢ camasirlarini cikarmalarina (erkeklerde kiilot, kadinlarda
kiilot ve siityen) izin VERILMEZ. Bundan kaynaklanan 100gr fazlay: telafi etmek igin ek limit verilir.
Ornegin; -44 kg kategorisinde -44,1kg kabul edilir.

6.2.2 Kadin ve Erkek Takim ve Karma Takim Miisabakalarinda Tarti

Sporcular kayit yaptirdiklari siklet kategorisindeki kilo sinirlari igcinde olmak zorundadir. Bireysel
Sampiyonaya katilan sporcular igin 2kg tolerans taninirken takim musabakalarina kayit olan
sporcular igin misamaha gosterilmez.

Takim tartisinin oldugu giin bireysel miisabakaya gikacak olan sporcularin, takim misabakasindaki
arti kategoride yer aliyorlarsa, tartiimalarina gerek yoktur. Ancak diger biitin sporcular tartiya
katilmak zorundadir. Miisabaka esnasinda bir sporcu kaydoldugu siklet kategorisinden daha agir
bir kategoride yarisabilir. Resmi tartinin baslamasindan 6nce antrenér takim listesini
glncelleyebilir.

6.3 Resmi Tarti Prosediirii

Organizatorler her bir resmi tarti baginda en az iki ulusal hakem/resmi gérevliyi hazir
bulundurmalidir. Gérevlilerden biri sporcunun pasaportunu ve kilosunu kontrol ederken diger
gorevli sporcunun gergek agirhgini resmi tarti listesine kaydeder. Sporcularin akisini kontrol
edebilmek icin bir ek resmi gérevli/génilliye de ihtiyag vardir. Sporcularin mahremiyetini
korumak igin tartida gézetmenlik yapan resmi gorevliler sporcularla ayni cinsiyetten olmalidir.

Etkilikten sorumlu UUF IT ekibi her bir siklet kategorisi igin tarti listesinin bir kopyasini hazirlar ve
planlanan resmi tarti siireci baslamadan 6nce hem organizatérlere hem de tartiislemini yiiriiten
Spor Kuruluna dagitir.

Tarti alaninda fotograf veya video ¢ekilmesi yasaktir.

Prosediir:

e Resmi tarti baglamadan 6nce biitiin antrendrler ve diger takim delegeleri tart
odasindan ayriimahdir.

Resmi tarti boyunca sporcular sadece bir defa tartiya cikabilir.

e Sporcular tartiya gelirken miisabaka igin verilen IJF akreditasyon kartlarini ve
pasaportlarini veya fotografl bir kimlik belgesini beraberlerinde getirmelidir. Sporcular
her iki belgeyi de kimliklerini dogrulayacak olan resmi gorevliye verir.

Sonrasinda gorevli sporcuyu tartiya ¢ikmaya davet eder.

e  Sporcular tartilirken sadece ig gamasiri giyer (erkekler- kiilot, kadinlar- kilot ve siityen).

Her tiirlU basortis, saat, gozlik, ¢orap, taki ve viicut piercingi ¢ikarilmalidir.




e  Sporcularin, kayit olduklari siklet kategorisindeki en az ve en fazla agirhk sinirina
ulastiklarindan emin olmak adina tartidan inmeden ig gamasirlarini gikarmalarina izin
verilir.

e  Tartiyi denetleyen resmi gérevli sporcunun agirligini bir ondalik haneye goére (6rn; 51,9
kg, 73,0 kg.) kilogram cinsinden not eder ve kaydeder.

e  Sporcu tartidan iner.

6.3.1 Sporcunun Tartiya GCikmamasi

Resmi tarti boyunca bir sporcunun tartiya gelmemesi halinde, bu durum resmi tarti listesinde
sporcunun isminin yanina not edilir. Resmi tarti gérevlisi ve IJF delegesi ise diisiilen bu notu
imzalar. Sporcu s6z konusu kategoride yarismaktan men edilir.

6.3.2 Bir Kategorinin Ongoriilen Sinirlan igerisinde Tartilmama

Bir sporcunun kayit yagtirdig1 kategorideki agirliktan daha hafif veya agir olmasi halinde,
sporcunun gercek agirhgi her zamanki gibi kaydedilir. Agirlik yuvarlak igine alinir ve bir resmi tarti
gorevlisi, Spor Kurul Giyesi ve sporcunun kendisi veya delegasyonundan bir temsilci tarafindan
imzalanir. Sporcu s6z konusu kategoride yarismaktan men edilir.

6.3.3 Resmi Talimatlara veya IJF SOR Gerekliliklerine Uymama

Tarti srecinin herhangi bir asamasinda bir sporcunun resmi tarti gorevlisinin veya IJF delegesinin
verdigi herhangi bir talimata uymamasi veya IJF SOR gerekliliklerini yerine getirmemesi halinde,
sporcunun tartiya katilmasina izin verilmez ve yasanan sorun derhal IJF Spor Direktoriine iletilir. Resmi
tartiyi (tartiya gelmeme, yanlis agirlik veya resmi talimatlara uymama gibi nedenlerle) gegemeyen
herkes musabakadan gikarilir ve revize edilen kura listesi 1sinma alaninda bulunan duyuru panolarina
asilir. Asil rakipler bir sonraki tura geger ve bu durum sporcularin ilk miisabakasi olarak kabul edilir.

6.4 Kontrol Tartisi

Kontrol tartisi 1JF Egitim ve Antrendrliik Kurulunun sorumlulugundadir. Umitler, gencler ve biiyiikler igin
kontrol tartisi her glin miisabakalardan 6nce organize edilebilir. Miisabakalarin planlanan farkli baslangig
bloklari olmasi halinde, kontrol tartisi zamanlari da ayni sekilde farkh olabilir. 1JF WIT etkinlikleri igin kontrol
tartisi her glin misabakalar baglamadan bir (1) saat 6nce gergeklestirilir. Tarti islemi 45 dakika surer.

Sporcularin akreditasyon kartlarinin kimlik dogrulama igin yeterli olmasindan dolayi pasaport getirmelerine
gerek olmamasi durumu haricinde kontrol tartisi kurallar resmi tarti kurallari ile aynidir. Sporcularin tartida
¢ikan sonuglari, kaydolduklari kategorinin resmi maksimum kilo sinirinin %5’inden fazla olamaz. UF Karma
Takim misabakalari i¢in kontrol tartisi yoktur.

6.4.1 Sporcu Kurasi (Bireysel Miisabaka)
Sporcularin kurasi misabakanin baglamasindan bir (1) saat 6nce diziisti bilgisayarda yazilim
yardimiyla gergeklestirilir. Bu uygulama, miisabakalardan sorumlu olan IJF IT gorevlisinin




bulundugu yerde yapilir. Kategori basina dért (4) sporcunun (arti kategoride olanlar harig) kurasi
cekilir.

6.4.2 Sporcularin Derlenmesi
Kontrol tartisina gikan sporcularin isim listesi isinma alaninin yaninda bulunan ilan panosunda
resmi olarak ilan edilir.

6.4.3 Tart1 Prosediirii

Tarti prosediirii esnasinda dért géniillii (2 kadin 2 erkek) calisir. ki gdniillii sporculari belirlerken
diger iki gonulli ise iki ayri odada tarti islemini yirGtir. Bu islem her glin eleme musabakalari
baslamadan bir (1) saat 6nce gergeklestirilir. Tarti boyunca test baskilleri mevcut olmalidir, boylece
sporcular resmi tartiya gikmadan 6nce kendi agirliklarini test edebilirler.

6.4.4 Tart1 Sonrasi Prosediir

Bir sporcunun kontrol tartisini gegememesi durumunda (sporcu kilo sinirlamasinin disinda olabilir,
kilosu yanlis olabilir veya gorevlilerin talimatlarina uymamis olabilir), Spor Direktori
bilgilendirilmelidir. S6z konusu sporcunun misabakaya katilmasina izin verilmez. Sporcunun rakibi
ise judogi kontrollne ilerler ve sonrasinda tatamiye gikarak fusen-gachi ile galip ilan edilir ve WRL
puanlari verilir.

Buyukler Kadin % + 5 Tolerans " . . SADECE TAKIM M[.JS.ABAKALARI . .
Onceki bireysel miisabakaya katilan sporcular igin % + 5 toleras ve +2kg musaade edilir.
48kg ve alti 50,4 kg -
48kg Ustl- 52kg dahil 54,6 kg -
52kg Usti- 57kg dahil 59,9 kg 61,9 kg
57kg Ustu- 63kg dahil 66,2 kg -
63kg Ustli- 70kg dahil 73,5 kg 75,5 kg
70kg Ustiu- 78kg dahil 81,9 kg -
78kg Ustu - -

SADECE TAKIM MUSABAKALARI
Blyikler Erkek % + 5 Tolerans | Onceki bireysel miisabakaya katilan sporcular igin % + 5 toleras ve
+2kg miisaade edilir.

60kg ve alti 63 kg -
60kg Uistli- 66kg dahil 69,3 kg -




66kg Ustli- 73kg dahil 76,7 kg 78,7 kg
73kg Uistii- 81kg dabhil 85,1 kg -
81kg Ustii- 90kg dahil 94,5 kg 95,5 kg
90kg tistli- 100kg dahil 105 kg -
100kg Usti - -
21 Yas Alti Gengler Kadin %+ 5 Tolerans Onceki bireysel mUsabakayzila)'El(;Emzﬁglr,(\:/lljI:/IrL:gSiﬁE/?E':LQFI:ras ve +2kg musaade edilir.
44kg ve alti 46,2 kg -
44kg Ustu- 48kg dahil 50,4 kg 50,4 kg
48kg Ustu- 52kg dahil 54,6 kg -
52kg Uistii- 57kg dahil 59,9 kg 61,9 kg
57kg Usti- 63kg dahil 66,2 kg -
63kg Ustii- 70kg dahil 73,5 kg 75,5 kg
70kg ustii- 78kg dahil 81,9 kg -
78kg Usti - -
21 Yas Alti Gengler Erkek % +5Tolerans Onceki bireysel mUsabakayzigﬁlilizﬁE:'gI'ZIrl:;ﬁ%/oAEASLtAoT;ras ve +2kg misaade edilir.
55kg ve alti 57,8 kg -
55kg Usti- 60kg dahil 63 kg 63 kg
60kg Ustu- 66kg dahil 69,3 kg -
66kg Ustu- 73kg dahil 76,7 kg 78,7 kg
73kg Ustu- 81kg dahil 85,1 kg -
81kg Ustu- 90kg dahil 94,5 kg 95,5 kg
90kg Ustu- 100kg dahil 105 kg -
100kg Usti - -
) % + 5 Tolerans ) SADECE TAKIM MUSABAKALARI
18 Yas Alti Umitler Kizlar +0,1 kg ic camasiri icin tolerans gésterilir. Onceki bireysel miisabakaya ka.\tllan SpOI’CL.Jlf‘:H’ icin % +5 t"olera.s.ve +2kg miisaade edilir.
+ 0,1 kg i¢c gamasiri igin tolerans gosterilir.




40kg ve alti 42,1 kg -
40kg Ustl- 44kg dahil 46,3 kg 46,3 kg
44kg ustu- 48kg dahil 50,5 kg -
48kg ustl- 52kg dahil 54,7 kg 56,7 kg
52kg Ustu- 57kg dahil 60 kg
57kg Ustu- 63kg dahil 66,3 kg 68,3 kg
63kg Ustu- 70kg dahil 73,6 kg -
70kg Ustu - -
) % + 5 Tolerans ) SADECE TAKIM MUSABAKALARI
18 Yag Alti Umitler Erkekler +0,1 kg i camasiri icin tolerans gosteriir. Onceki bireysel miisabakaya kétllan sporctl.llér icin % +5 t“olera.s.ve +2kg miisaade edilir.
+ 0,1 kg i¢c camasiri icin tolerans gosterilir.
50kg ve alti 52,6 kg -
50kg Usti- 55kg dahil 57,9 kg -57,9 kg
55kg Ustii- 60kg dahil 63,1 kg -
60kg Usti- 66kg dahil 69,4 kg 71,4 kg
66kg Usti- 73kg dahil 76,8 kg -
73kg Usti- 81kg dahil 85,2 kg 87,2 kg
81kg Usti- 90kg dahil 94,6 kg -
90kg Usti - -

BOLUM 7 EGiTiM VE ANTRENORLUK
Egitim ve antrenorlik IJF Egitim ve Antrendrlik Kurulunun sorumlulugundadir.

7.1 Antrendrler icin Mesleki Ahlak Kurallari

Antrendrler icin Mesleki Ahlak Kurallari, IJF tiiziiklerine ve yonetmeliklerine uymalidir.
Antrendrler, sporcularinin her miisabaka 6ncesi ve sonrasi da dahil olmak tizere miisabaka
salonuna giriglerinden ayrildiklari zamana kadar davranislarindan sorumludur. Antrenérler,
sporcularinin organizatérlerin talimatlarina, programlara ve judogi kontrol proseddrlerine
uyduklarindan emin olmalidir. Her tatami igin antrendrlerin nerede duracagi belirlenir ve bitin
antrendrler miisabaka boyunca kendilerine ayrilan sandalyede oturmalidir. Antrendrlerin,
yaralanma gibi beklenmedik durumlarda sporculara taktik verme, tesvik etme ve talimat verme
amaciyla sporcularla iletisim kurmasi ciddi sekilde sinirlandirilir. Antrendrlerin miisabaka devam




ederken sporcuya talimat vermesi ve yonlendirme yapmasi yasaktir. Sadece arada (mate
sonrasinda) sporcuya talimat vermelerine izin verilir. Aranin ardindan miisabaka devam eder
(hajime) ve antrendérler yeniden sessizliklerini korumak zorundadir. Bir antrendrin bu kurallara
uymamasi halinde, antrendr misabaka alani disina gikarilabilir. Antrenériin ayni davranisa
misabaka alani disinda da israrla devam etmesi halinde ise antrenére ceza verilebilir.

Antrendrlere iliskin yasaklh davraniglar:

e  Hakem kararlarina iliskin her tiirli yorum veya elestiri.

e Hakem kararinin diizeltilmesini talep etme.

e Hakemlere, resmi gorevlilere veya izleyicilere karsi her tirli koti s6z ve davranista
bulunulmasi.

e  Reklam panolarina veya herhangi bir ekipmanina dokunma, vurma, tekme atma, vb.

e Misabakada bulunanlara karsi her turli saygisiz davranis.

e  BUtdn UF etkinliklerinde, antrendrlerin kulaklik veya buna benzer baska iletisim aleti
veya ekipmanini oyun sahasina getirmesi yasaktir. Antrendrlerin misabaka esnasinda
misabaka alanindan diger kisilerle iletisim kurmasi kesinlikle yasaktir. Bu tarz bir
haberlesme araci tasidigi tespit edilen antrenér miisabaha sahasindan uzaklastirilir ve
misabakalarda sporcusuna antrenérlik yapmasina izin verilmez.

7.2 Kiyafet Yonetmeligi
Antrendrler asagida belirtilen kiyafet yénetmeligi kurallarina uymalidir:

Kura: Resmi takim elbise (erkekler igin ceket, pantolon, gémlek ve kiravat; kadinlar igin ceket,
pantolon/etek/ elbise, bluz) ve resmi ayakkabi.

Eleme turu: Pantolon pagalari ayakkabi boyunda olan milli esofman. Antrendérler uzun veya kisa
kollu milli resmi tisort de giyebilir.

Final blogu programi icin (TV zamani): Resmi takim elbise (erkekler icin ceket, pantolon, gomlek
ve kiravat; kadinlar icin ceket, pantolon/etek/ elbise, bluz) ve resmi ayakkabi.

Asagida belirtilenlerin yapilmasi/giyilmesi yasaktir: kisa pantolon, ¢iplak tstle gezilmesi, her tirli
bas 6rtlisii veya sapka, kot pantolon, siiveter veya sporla ilgisi olmayan kiyafet, parmak arasi
terlik.

Doktorlar asagida belirtilen kiyafet yonetmeligine uymalidir:

* Doktorlar miisabaka sahasinda ve isinma alanlarinda her zaman akreditasyon kartlarini
takmalidir. Doktor semboli akreditasyon kartinin tizerinde gorinir olmahdir.




» Kot pantolon, is 6nliigu, sort, tayt, baslik, ylizde veya vicutta piercing kullaniimasina izin
verilmez. Agik yaka ve mini etek giyilmesi yasaktir.

e Kisa veya % kollu bluz giyilmelidir.

¢ Muayene etmek icin hastaya yaklasinca hastayi ¢izme veya degme ihtimali olan takilarin
kullanilmamasi gerekir.

¢ Tibbi midahaleyi ve degerlendirmeyi zorlastiracak kiyafetlerin giyilmemesi gerekir.

e Kiyafetlerin gorinir sekilde lekelenmesi veya kan olmasi halinde kiyafetler derhal
degistirilmelidir.

¢ Uzun saglarin toplanmasi gerekir.

e Takma tirnak takilmamahdir.

e El bilegine taki veya saat takilmamalidir.

e Yumusgak topuklu ve kapali burunlu ayakkabi giyilmelidir.

¢ Genis yer kaplayan veya hakaret iceren dévmeler kapatiimaldir.

e Kiravat kullanmayiniz.

7.3 Antrenorlere Yonelik Ceza Uygulamasi
IJF Gorevlileri, Egitim ve Antrenérliik Direktori ve IJF Hakem Kurulu Direktori antrendrlere ceza
verme yetkisine sahiptir.

Ulusal Federasyonlari tarafindan gorevlendirilen antrendrler, minderin yanindaki sandalyede
otururduklari stire boyunca asagida belirtilen IJF antrenorlik kurallarina uymalidir. Bir antrendre
hakem tarafindan yaptirim uygulanmasi halinde, Hakem Direktorii durumu s6z konusu antrendre
etkinlik boyunca uzaklastirma cezasi verecek olan Egitim Direkt6riine bildirir.

Kurallara uyulmamasi halinde asagida belirtilen prosedur uygulanir:

Hakem tarafindan birinci uyari verilir ancak antrendr matin yanindaki sandalyeden antrendérlige
devam edebilir.

Antrendriin her bir misabakada sadece bir uyari almasi halinde, antrenor sonraki miisabakalarda
gbrevine devam edebilir.

Farkh miisabakalarda uyari alinmasi halinde bu uyarilar kimdlatif olarak degerlendirilmez.

Hakem tarafindan ikinci uyarinin verilmesi halinde, antrenér minderin yanindaki sandalyeden
kalkar ve gliniin geri kalaninda triblinde oturur. Antrendr, tribiinden goérevine devam edemez.
Triblnden midahale etmesi durumunda antrenér misabakanin geri kalani ve katilacagi bir

sonraki misabaka igin uzaklastirma alir.

Misabakanin sonraki glinlerinde bir misabaka esnasinda ayni antrenériin ikinci bir uyari almasi
halinde, minder yanindaki sandalyeden kaldirilir ve miisabakanin geri kalaninda ve katilacagi bir sonraki

IJF WJT misabakasinda antrendrliik yapamaz.




Antrendrler triblinden veya misabaka salonunun baska bir yerinden goérevlerini icra edemezler. Aksi
durum kural ihlali kabul edilir ve yukarida belirtildigi sekilde ceza uygulanir.

BOLUM 8 MUSABAKA YERI
Misabaka yeri IJF Spor Kurulu’nun sorumlulugundadir.

8.1 Miisabaka Yeri

Misabakanin yapilacagi yer etkinlik igin yeterince genis ve izleyiciler, VIP, delegasyonlar ve
medya mensuplari igin yeterli sayida oturma yerine sahip olmalidir. Olimpiyat Oyunlari igin
oturma kapasitesi en az 10,000 kisi olmalidir. Mekan iyi aydinlatilmis olmali ve sicaklik 18 — 22°C
araliginda sabit olmalidir. Etkinlik organizasyonu yapacak kisiler igin detayli bilgi IJF EOG’de
mevcuttur.

8.2 Antrenman Yeri

Organizasyon Komitesi butlin delegasyonlar i¢in antrenman alani ve ulagim hizmeti saglamalidir.
Antrenman alani biitin katilimcilara yetecek buyuklikte olmali, yeterli derecede havalandirma
saglanmali ve ortam sicakligl 18- 22°C arasinda olmalidir. Antrenman alaninda kullanilacak olan
tatami IJF Spor Bas Direktori tarafindan onaylanmaldir. Tatami zemin seviyesinde dayanikli bir
yuzeye yerlestirilmelidir. Zeminin betonarme olmasi halinde, tatami altina Taraflex (veya benzeri
bir malzeme) serilmelidir. Tataminin tizerindeki minimum yukseklik 5m olmalidir.

Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyat Oyunlari esnasinda, antrenman alanlariisinma alanlarindan
ayri olacak sekilde diizenlenmelidir.

Olimpiyat Oyunlarinda veya diger ¢ok sporlu biyiik etkinliklerde, delegasyonlarin mahremiyeti
icin perde veya ekranlar kullanilmali, antrendérler ve destek ekibi igin yeterli alan saglanmali ve
oturma yerleri ayarlanmalidir.

Tarti ve tibbi malzemeler hazir olmalidir. Kilitli dolabi olan soyunma odalari, dus, sauna, fitnes
ekipmanlari ve atistirmalik ve iceceklerin oldugu bir dinlenme alani da ayarlanmasi gereken ek

diizenlemeler arasindadir.

Antrenman zamanlari organizasyon komitesi ve delegasyonlar arasinda kararlastirilmalidir.

8.3 Isinma Alani ve Judogi Kontrolii

Judogi kontroll IUF Egitim ve Antrendrliik Kurulu’nun sorumlulugundadir. Kurul, kural ihlali
olmasi halinde durumu e-posta araciligiyla IJF Genel Sekreterine bildirir. IJF Judogi Kurallar’nin
tamami Ek C'de sunulmustur.

BuyukIlGgu IJF Spor Kurulu tarafindan belirlenecek olan isinma alani/alanlari mevcut olacaktir.
Isinma alaninda kullanilacak tatami, IJF tatami kurallarina uygun olmalidir (bkz. 8.6). Tatami




zemin seviyesinde dayanikl bir zemine serilmelidir. Yer zemininin beton olmasi halinde, matlarin
altinda Taraflex (veya benzer bir malzeme) serilmelidir. Tataminin Gzerindeki minimum yiikseklik
5m olmalidir. Tataminin asil amaci o giin misabakasi olan sporcularin isinmasi igindir ve tatami
Uzerinde baska higbir seyin olmamasina iliskin siki bir politika yiritilmektedir. Isinma alanina
giris-cikiglar Spor Kurulu tarafindan yonetilir ve sadece o giin miisabakasi olan sporculara izin
verilir. Isinma alani disinda farkli bir antrenman alani/alanlari olmamasi halinde, miisabakasi
olmayan sporcularin misabakanin baslamasindan iki (2) saat sonrasina kadar isinma alanina
girmelerine izin verilmez.

Misabaka sirasini ve miisabakalari canli olarak gdsteren bir ekranin hem isinma hem de judogi
kontrol alaninda olmasi gerekir. Boylece antrendrler ve sporcular misabakalari takip edebilir.

Isinma alaninin igine veya yanina, delegasyonlar icin gerekli bilgileri paylasmak adina bir duyuru
panosu konulmaldir.

Sporcular judogi kontrollini gegmeli ve miisabaka igin tam zamaninda hazir bulunmaldir.
Sporcunun miisabakaya devam edememesi halinde, durum derhal Spor Direktori’ne
bildirilmelidir. IJF Saglik Kurulu delegesi, durumun saglik sorunundan kaynaklanmasi halinde
sporcunun musabakadan ¢ekilmesini dogrular.

8.4 Sporcu Oturma Alani ve Tesis
Sporcu triblinl, soyunma odalari, tuvalet ve diger mekanlar isinma alanina miimkin oldugunca
yakin olmahdir.

8.5 Sahaya Girig

Anons gorevlisi, sporcular sahaya girdikge sporcu isimlerini ve miisabaka sonuglarini anons eder.
Sporcular teknik masanin ters istikametinden tatamiye ¢ikar. Sporcular sol taraftan yirimeye
baslarsa anons edilen ilk sporcu mavi judogi giyen sporcu olur ve onu beyaz judogi giyen sporcu
takip eder. Sporcular sag taraftan ylirimeye baslarsa anons edilen ilk sporcu beyaz judogi giyen
sporcu olur ve onu mavi judogi giyen sporcu takip eder.

Sporcular sahaya giris ve gikislarda judogi giymelidir ve judogileri diizgilin sekilde giyilmis olmahdir.
Sporcu, miisabaka sahasini ve karma alani terk edene kadar judogisinin herhangi bir kismini veya
kemerini gikaramaz.

Misabaka sahasinda bulunan hig kimse dini, siyasi, kisisel veya ticari ifadelerde veya imalarda
bulunamaz.

8.6 Saha ve Miisabaka Alani
Misabakanin yirutilebilmesi icin misabaka sahasina en az tig farkl girisin olmasi gerekir ve
daha az sayida giris olmasi halinde, bu durum IJF Spor Kurulu tarafindan onaylanmalidir.




Misabaka alanlari teknik masanin oldugu kisimdan baslanarak soldan saga olacak sekilde
numaralandirihir.

Her bir mlsabaka tatamisi iki alana boliinir: Misabaka alani ve gilivenlik alani. Her iki alan da
herhangi bir karisikiga mahal vermemek adina iki farkl zit renktedir. 1JF Spor Kurulu, ihtiyag
duyulan miisabaka alani sayisina karar verir. IJF etkinlikleri icin mlsabaka alanlari en az 8m X 8m
ve en fazla 10m X 10m ebatlarinda olmalidir. Giivenlik alani en az 3m olmalidir. iki veya daha
fazla bitisik miisabaka alaninin olmasi halinde, alanlar arasinda en az 4m’lik mesafeyi korumak
icin ortak bir glivenlik alani kullanilabilir. Misabaka alaninin tamaminin gevresinde en az
50cm’lik bir serbest alan olmalidir. Misabaka ve glvenlik alanlarinin ebatlarinin degistirilmesine
iliskin her turld talep IJF Spor Bas Direktori tarafindan onaylanmalidir.

IJF etkinliklerinde kullanilacak biittin tatamiler IJF onayl olmalidir (resmi tedarikgi listesi www.iif.org
adresinde mevcuttur). Her tatami 1m X 2m X 5m ebatlarinda ve sikistiriimis képiikten yapilmis olmalidir.
Ayak altinda saglam olmalidir, ukemi esnasinda soku absorbe edebilmelidir ve kaygan veya ¢ok piiriizli
olmamalidir. Tatami zemin seviyesinde dayanikli bir zemine yerlestirilmelidir. Zemin yiizeyini kaplayan
materyaller arada herhangi bir bosluk birakmayacak sekilde désenmis olmali; yiizey diiz ve tek yerlestirilen
matlarin yerinden gikmasini dnleyecek sekilde diizenlenmis olmalidir. Zeminin beton olmasi halinde,
matlarin altina Taraflex (veya benzer bir malzeme) serilmelidir. Tatami tGizerindeki yiikseklik, en diistk asili
objeden 12m olmalidir.

Resmi tatami renkleri UF WIT etkinlikleri igin sar1 (123C) ve kirmizidir (1795C). Yerel organizasyon komitesi
tarafindan onerilen diger renklerin, kullanimdan 6nce IJF tarafindan onaylanmalidir. Bir tataminin
degistirilmesine gerek olmasi halinde, yedek tatami miisabaka sahasina yakin bir yerde hazir
bulundurulmalidir.

Masters, Bliytikler Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyat Oyunlarn igin miisabaka alani 10m x 10m ebatlarinda
olmali ve en az 4m ebatinda ortak giivenlik alani bulunmalidir. Dis glivenlik alani ise en az 4m olmalidir. Bu
ebatlar Kita Sampiyonalari igin de 6nerilmektedir.

Ev sahibi Ulkenin ismi, yil veya etkinlik logosu gibi her turli dekoratif baski sadece glivenlik
alanina basilabilir, miisabaka alaninda bu baskilara izin verilmez. Bu dekorasyonun kaygan
olmamasi gerekir.

Yerel organizasyon komitesi, hakem sistemi CARE icin ihtiya¢ duyulan biitin TV yayinlarini, canh
yayin kayitlarini ve TV arsivlerini IJF'ye vermelidir. Detayl bilgi icin EOG’ye bakiniz.

Her bir miisabaka alani igin, sonuglari yatay olarak gésteren ve miisabaka alani digsinda
sporcularin, hakemlerin, komisyon (yelerinin, resmi gorevlierin ve seyircilerin kolayca
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gorebilecegi bir yerde iki (2) adet skorbord bulunur. Manuel skorbordlar, manuel zaman élger, zil
veya benzer ses aletler ve bayraklar (sari ve yesil) yedek olarak hazir bulundurulmalidir.

Birden fazla miisabaka alaninin ayni anda kullanilmasi halinde, farkli sesli sinyallerin kullaniimasi
gerekir. Zaman sinyali seyircilerin guriltisiine ragmen duyulabilecek derecede yiiksek sesli
olmalidir.

Olimpiyat Oyunlari gibi belirli etkinliklerde tatami saglam bir platforma yerlestirilebilir. Platform
ahsaptan veya benzer bir materyalden yapilmis olmalidir. Bir metre genisliginde ve tatami
ebatlarindan biyik olmalidir. Yikseklik spor salonundaki goris hattina bagh olarak degisir.
Platform kullanildiginda dis glivenlik alani 4m olmalidir.

8.7 Resmi Gorevliler

Hakemlikle ilgili bliyGn hususlar UF Hakem Kurulu’nun sorumlulugundadir. Detayl bilgi icin Ek D
icinde sunulan IJF Hakemlik Kurallari’'na bakiniz. Tarafsizligi saglamak adina hakemler kura ile
belirlenir ve misabaka, yarisan sporculardan farkl uyruga sahip olan bir orta hakem ve iki yan
hakem tarafindan yonetilir. Tatamide bulunan orta hakem telsiz haberlesme sistemi yardimiyla
IJF Stpervizorleri ve Hakem Kurulu tyeleri ile iletisim halindedir. Zamanlama ve puanlama igin
tatami basina iki resmi gorevli olmasi gerekir.

8.8 Saglik Ekibi
Saglikla ilgili butiin hususlar IJF Saghk Kurulunun sorumlulugundadir. Detayh bilgi igin Ek E icinde
sunulan IJF Saghk El Kitabina bakiniz.

8.9 Medya

Medya ile ilgili buttin hususlar IJF Medya Direktorinin sorumlulugundadir. Kura, misabaka veya
diger resmi IJF etkinlikleri esnasinda fotografcilar da dahil olmak tizere biitiin medya
mensuplarinin canl yayin yapmasi agik¢a yasaklanmistir. Mobil cihazlar mat etrafindayken
herhangi bir islev icin kullanilmamalidir. IJF tarafindan 6zel giris izni olmadigi stirece, medya
mensuplari isinma alanina giremez. Bu izin misabakadan en az iki hafta dnce IJF tarafindan
onerilmeli ve onaylanmalidir. Yukarida bahsi gegen hususlara uymayan medya mensubunun, IJF
huviyetini ve misabakalara giris hakkini kaybetme riski olabilir.




8.10 Odiil Térenleri
Madalya kazanan her sporcu madalyasini kisisel olarak teslim almak lizere madalya téreninde
hazir bulunmalidir. Madalya miisabakasinin hemen ardindan sporcu toren alanina gitmelidir.
Makul bir gerekgce olmaksizin 6dil térenine katilmayan sporcu, madalya ve para 6dilini ceza
olarak kaybedebilir.

Sporcular madalya torenine ¢iplak ayakla ve herhangi bir baslik, sapka veya basi kapatan benzer
materyaller takmadan ve oOzellikle reklam kurallarina uygun olarak hazirlanmis IJF judogi
kurallarina uygun olan IJF onayh beyaz judogi giyerek katilmahdir. Judoginin temiz olmamasi
halinde, yedek judogi giyilmelidir.

Platforma gikan sporcunun cep telefonu (veya benzer bir cihaz) bulundurmasi, kendi judogisi
Gzerinde bulunan ulusal bayrak veya benzer sembollerden farkl bayrak ve sembol tagimasi
kesinlikle yasaktir. Dini, siyasi, kisisel veya ticari imasi olan her tlrli gosteri de ayrica yasaktir.

Her bir misabaka icin para 6dili programda belirtilmistir. Para 6diilinin 6denebilmesi igin
madalya kazanan sporcular pasaportlarinin bir fotokopisini ve kendilerine ait vergi numarasini
6dul téreninde sunmalidir. Para 6dill sporcunun kendisine verilir ancak sporcu bunun %20’sini
daha sonra antrendériine vermekle yakimludur.

Sporcular, IJF Medya Ekibinin talep etmesi halinde son 6dil téreninin ardindan réportaj igin hazir
bulunmalidir.

Bayraklar soldan saga dogru asilmalidir: Giim{s, Altin, Bronz A, Bronz B. Finalde double hansoku-
make igin bayraklar su sekilde asilmalidir: Giimiis A, Glim{s B, bayrak yok, Bronz A, Bronz B.

EK A VETERANLARA iLiSKiN DUZENLEMELER
IJF veteran aktivitelerinin hepsinden Veteran Kurulu sorumludur.

Al.1 Organizasyon

Veteran Sampiyonalari bir spor festivali, spor miisabakasi ve sosyal bir etkinlik seklinde
olmalidir. Butlin kurallar IJF SOR’da agiklanmistir ancak Judo sporunu takip etmeyi stirdirmek ve
desteklemek igin kendi masraflarini kendisi karsilayan kisiler igin tolerans gosterilmelidir.

Sampiyona Haziran, Eylil veya Ekim ayinda ve Cuma, Cumartesi ve Pazar ginleri yapilabilir.

Sampiyonalar, IJF’in judo misabakasini aile ve sosyal etkinlikle birlestirmek istemesinden dolayi
mimkin oldugunca bir tatil kdylinde veya turistik bir mekanda diizenlenmelidir.

Misabaka salonu, en fazla 800 sporcu igin dort mat ve 800’den fazla sporcu igin en az bes




minder kullanimina uygun kapasiteye sahip olmalidir.

A1.2 Veteranlara iliskin Miisabaka Kurallari

IJF Msabaka Kurallari; yas gruplari (Bolim A4), kategori birlestirme (B6lim A7), miisabaka ve
altin sayi suresi (Bolim A6) ve judogi (Bolim A11) ile ilgili hususlar istisna olmak lzere aynen
uygulanir. Kayit yaptiran bir sporcu antrenérlik igin kendi sporcu kimligini kullanabilir. Ek bir
antrenorlik akreditasyonuna gerek yoktur.

A1.3 Katilim Uygunlugu
Bir sporcunun bu Sampiyonalara katilmasinin uygun gorilebilmesi icin sporcu asagida belirtilen
hususlarin tamamini yerine getirmelidir:

Diinya Veteranlar Sampiyonasina katilim igin minimum yas siniri, miisabakanin yapilacagi yil
icinde 30 yas veya Ustudlr. Bu yas siniri, sporcularin misabakaya katilabilecekleri ilk yasi
tanimlar. Sporcunun yasi miisabakaya katilima uygun oldugunda, kendilerine uygun bes yillik yas
kategorilerine ayrilacaklardir. Ornegin; E1/K1 Diinya Sampiyonasinin yapildigi yil 30, 31, 32, 33
ve 34 yasinda olan sporculardan olusurken E2/K2 kategorisi ise Diinya Sampiyonasinin yapildigi
yil 35, 36, 37, 38 ve 39 yasinda olan sporculardan olusur.

e Halihazirda lIJF’ye bagli bir Ulusal Federasyon tarafindan verilmis olan gegerli bir lisansinin
(Uyelik) olmasi gerekir.

e Etkinlik programinda belirtilen son tarihten 6nce misabaka giris Ucretinin eksiksiz bir sekilde
odenmesi gerekir.

e Kayit yaptirilmasi gerekir (Etkinlik programinda belirtilen Kayit programina bakiniz).

o Belirli siklet gerekliliklerini karsiliyor olmak gerekir.

e Kimlik bilgilerinin ve dogrum tarihinin lizerinde fotograf olan gegerli bir pasaport veya ulusal
kimlik karti ile kanitlanmasi gerekir.

e Sporcunun katilmaya karar verdigi Diinya Veteranlar Sampiyonasinin baslangi¢ tarihinden
onceki 12 aylik donem igerisinde herhangi bir zamanda uluslararasi buyiikler seviyesinde bir
miisabakada higbir ulusal takimda yer almamasi gerekir.

e Sporcunun halihazirda gegerli olan pasaportunda veya kimliginde belirtilen uyrugu dikkate
alinir. Sporcular sadece bir tlkeyi temsil edebilir ve uyruk degistirilmesi durumunda bir sonraki
misabakaya kayit olmadan 6nce bir (1) yil boyunca misabakalara katilamaz. Bu durumda, s6z
konusu her iki Ulusal Federasyon da Boliim 1.8’de belirtilen 1JF SOR diizenlemeleri uyarinca
konuyla ilgili herhangi bir itirazlari olmadigini ve onay verdiklerini yazili bir sekilde
belirtmelidir. S6z konusu belgeler miisabaka kayit islemleri igin bagvuruda sunulmalidir.

e Btlin sporcular minimum birinci Kyu derecesini saglamis olmalidir.

BUtlin sporcularin Sampiyonaya katilmadan énce saglik muayenesinden gegmesi 6nerilmektedir.




A1.4 Veteranlar igin Yas Gruplari
Sporcular asagida belirtilen kriterler uyarinca farkh yas gruplarina ayrilir:

(a) Musabakanin yapilacagi yil minimum 30 yasinda olunmasina iliskin giris kriterinin
saglanmasi,
(b) Dogum tarihlerinin bes yillik yas gruplarina uygun olmasi.

Yas Gruplari Gergek Yas (Musabakanin yapilacagi yil icinde)
K1/E1 30-34
K2/E2 35-39
K3/E3 40- 44
K4/E4 45-49
K5/E5 50-54
K6/E6 55-59
K7/E7 60- 64
K8/E8 65- 69
K9/E9 70-74
K10/E10 75-79
K11/E11 80 ve Usti

Katiimin disik oldugu miisabakalarda kategori birlestirme politikasini en iyi sekilde
uygulayabilmek adina (Boliim A7) kadin kategorisindeki biitin musabakalar ayni gtin yapilir.

A1.5 Veteranlar igin Sikler Kategorileri
Veteranlar igin siklet kategorileri bliylkler erkek ve kadin kategorilerinde belirtildigi sekildedir.

A1.6 Veteranlar icin Miisabaka Siireleri
Bireysel miisabakalar icin belirlenen siire (dakika) asagidaki gibidir:

E1/K1ila E6/K6: g (3) dakika.
E7/K7 ve Uzeri: iki buguk (2.5) dakika.

Altin sayi kurali, E7/K7 ve lzeri yas grubunda bulunan sporcular harig olmak lzere, biittin
bireysel misabakalarda uygulanir. E7/K7 ve Uzeri yas grubundaki sporcular igin ise en fazla bir
(1) dakikadir. Bir dakikalik altin sayinin ardindan beraberligin devam etmesi halinde, Orta Hakem
Masa Hakemleri ile istisare ederek kazanani belirleyecek nihai karari verir (hantai vermeksizin).

A1.7 Veteranlar igin Kategori Kombinasyonu
IJF’ten bir Teknik Gorevli, kategori kombinasyon siirecinden sorumlu olmak tzere Ev Sahibi




Organizasyonu temsilen uygun bir kisiyi bu gorevi yerine getirmek Uizere atar. Bu kategori
kombinasyon politikasi bitiin yas gruplarina ve siklet kategorilerine uygulanabilir.

Kategori kombinasyonu, sadece (i¢ sporcudan az sayida kayit yapilan kategorilere uygulanabilir.
Kategori kombinasyonunun diizglin ve kurallara uygun bir sekilde yapilmamasi halinde, Ggli
eleme sistemi havuzu veya iki sporcu arasindaki ¢ (3) misabakadan en iyisi dikkate alinabilir.

Ayni yas grubunda kombinasyon: Sporcular miimkin oldugunda kendi yas gruplarinda
kalmalidir.

Siklet kategorilerine gére kombinasyon: Sporcular, kendilerinden en fazla bir (1) siklet kategorisi
fazla veya az olan diger sporcularla birlestirilmelidir. En agir kadin ve erkek kategorileri s6z
konusu oldugunda, gergek agirlik farklarina 6zellikle dikkat edilmelidir (deneyim gibi baska bir
telafi etkeni olmadigi siirece, en hafif kategoriyi kombine ederken en fazla 10kg gercek agirhk
farki, en agir kategoriyi kombine ederken ise en fazla 20kg gercgek agirlk farki sinir olarak kabul
edilmelidir). Asagida belirtilen kilavuz kurallari uyarinca, bir sporcuyu kendi yas grubunda farkh
kategoriye tasirken veya diger yas gruplari ile kombine ederken dikkate alinmasi gereken ilk
husus sporcunun kilosudur.

Yas Gruplari:
E7 veya K7 ve lizerindeki (6rnegin; E8/K8, E9/K9 gibi) yas gruplarinda olan sporcular, sadece
kendilerinden en fazla bir (1) yas grubu buytik veya kiigiik olan sporcular ile birlestirilebilir.

Ornegin; E7/K7 sadece E6/K6 ve E8/K8 gruplari ile birlestirilebilir.

E6/K6 grubundaki sporcular, sadece kendilerinden en fazla bir (1) yas grubu blytik veya iki (2)
yas grubu kiiciik olan sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E7/K7, E5/K5 ve E4/K4.

ES veya F5 kategorisinde olan sporcular, sadece kendilerinden en fazla bir (1) yas grubu biiytk
veya iki (2) yas grubu kiiciik olan sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E6/K6, E4/K4 ve E3/K3.

M4 veya K4 yas grubunda olan sporcular, sadece kendilerinden en fazla iki (2) yas grubu buytk
veya kiigiik olan sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E5/K5, E6/K6, E3/K3 ve E2/K2.

E3 veya K3 yas grubunda olan sporcular, sadece kendilerinden en fazla iki (2) yas grubu biyiik
veya kiiciik olan sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E4/K4, E5/K5, E1/K1 ve E2/K2.

E2 veya K2 yas grubunda olan sporcular, sadece kendilerinden en fazla iki (2) yas grubu buytk ve
bir (1) yas grubu kiigiik olan sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E3/K3, E4/K4 ve E1/K1.




E1 veya K1 yas grubunda olan sporcular, sadece kendilerinden iki (2) yas grubu biyik olan
sporcular ile birlestirilebilir. Ornegin; E2/K2 ve E3/K3.

Yas Grubu Blyilik Yas Grubu Kigik Yas Grubu
E1/K1 E2/K2 E3/K3 Uygulanmaz
E2/K2 E3/K3 E4/K4 E1/K1

E3/K3 E4/K4 E5/K5 E1/K1E2/K2
E4/K4 E5/K5 E6/K6 E2/K2 E3/K3
E5/K5 E6/K6 E3/K3 E4/K4
E6/K6 E7/K7 E4/K4 E5/K5
E7/K7 E8/KS8 E6/K6

E8/KS8 E9/K9 E7/K7

E9/K9 E10/K10 E8/KS8
E10/K10 E11/K11 E9/K9
E11/K11 E12/K12 E10/K10

A1.8 Veteranlar igin Kura Cekimi

Bireysel siklet kategori kurasi, s6z konusu siklet kategorisinin miisabakasindan 6nceki glin saat
19:00’da gergeklestirilir. Bireysel siklet kategorilerinin kura isleminin yapilacagi kesin yer, kayit
bilgileriyle beraber gorintilenir. Agirlik gerekliliklerini eksiksiz yerine getiren sporcularin tam
listesi kura baslamadan en az 15 dakika 6nce resmi kuranin ¢ekilecegi odanin disina asilir. Her
Ulkeden gelen resmi gorevliler, listede olmasi gereken biitiin sporcularinin listede olup
olmadigini kontrol ederler ve s6z konusu sporcularin dogru yas ve siklet kategorisinde
belirtildiklerinden emin olurlar. Kura gekimine sadece akredistasyonu olan gorevliler katilabilir.

A1.9 Veteranlar igin Kura Cekilis Siralamasi
Veteran etkinliklerinde, sporcularin her bes yilda bir yeni yas grubuna gegmesi ve bu nedenle
yeni gruptaki rakiplerle miicadele edecek olmasindan dolayi seribasi uygulamasi yapilmaz.

A1.10 Veteranlar icin Tarti
Programda belirtildigi tizere, tarti miisabakalardan bir giin 6nce gergeklestirilir. Veteranlar igin
kontrol tartisi yoktur.

A1.11 Veteranlar igin Judogi Kurallar

Beyaz ve mavi judogi zorunludur ve bitin sporcular her iki renk judogiyi de bulundurmak
zorundadir. Beden, malzeme gibi hususlarda bitiin judogiler ilgili kurallara uygun olmaldir
ancak judoginin giincel IJF tedarikgi listesinde bulunan bir firmadan alinmis olmasina gerek
yoktur.




A1.12 Veteranlar icin Sirthk
Sporcularin her iki miisabaka judogi ceketinde de sirtlik olmalidir ve bunlar IJF veya ev sahibi
organizasyon tarafindan belirtilen giincel kurallara uygun olmalidir.

A1.13 Veteranlar i¢in Miisabaka Sistemi

Misabakada uygulanacak olan sistem, kayitli sporcu sayisina gore asagida belirtildigi sekilde

belirlenecektir:

e 1 giris — misabaka yok (veya kategori kombinasyonu)

e 2 giris — li¢ miisabakanin en iyisi (veya kategori kombinasyonu). Misabakanin 2-0 olmasi

halinde, Gglincl bir misabaka yapilr.

e 3 giris — Ui¢lt havuz (veya kategori kombinasyonu).

e 4 giris — dortli havuz

e 5 giris — begli havuz

* 6 giris — licer sporcudan olusan iki havuz. Her iki havuzun en iyi iki sporcusu yari finale ¢ikar ve

Havuz A’nin galibi Havuz B’nin ikincisi ile ve Havuz B’nin galibi ise Havuz A’nin ikincisi ile

karsilasir.

e 7 giris — bir havuzda dort (4) sporcu, digerinde 3 sporcu olmak Gzere iki grup yapilir. Her bir

havuzdan en iyi iki sporcu yari finale gikar. Havuz A’nin galibi Havuz B’nin ikincisi ile karsilasirken

Havuz B’nin galibi Havuz A’nin ikinci olan sporcusu ile misabakaya gikar.

e 8 giris — her biri dort (4) sporcudan olusan iki havuz olusturulur. Her iki grubun en iyi iki
sporcusu yari finale ¢ikar. Havuz A'nin galibi Havuz B'nin ikinci olan sporcusu ile karsilasirken
Havuz B’nin galibi Havuz A'nin ikincisi ile karsilasir.

e 9 veya daha fazla giris- ¢ift repesaj sistemi uygulanir ve kaybeden sporcularin hepsi
repesajlarda dort yari finalist ile karsilasir. Bir yas grubundaki bitiin miisabakalar ayni giin
yapilir.

A1.14 Veteranlar icin Madalya Téreni
Sadece kendi kategorisinde basari ile miicadele eden sporculara madalya verilir. Madalya
dagilimi, miisabakaya katilan sporcularin sayisina gore belirlenir.

Madalyalar asagidaki kurallar uyarinca verilir:

e Bir sporcu: Madalya verilmez (sporcuya IJF tarafindan katiim madalyasi verilir). Madalya
toreni esnasinda bayrak ¢ekilmez ve milli mars ¢alinmaz.

o iki sporcu: iki madalya verilir.

o Ug sporcu: Uglincii olan sporcunun en az bir miisabaka kazanmis olmasi kosuluyla toplam (¢
madalya verilir. Kazanilan miisabaka olmamasi halinde sadece iki madalya verilir.

e Dort sporcu: Ug madalya verilir.

o Bes sporcu: Ug madalya verilir.

e Alti veya daha fazla sporcu: Dért madalya verilir. Birlestirilen kategori olmasi halinde, sadece
kombine edilen kategoride yer alan sporcular igin bir set madalya verilir.




EK B — KATA KURALLARI
Biitlin IJF Kata etkinliklerinden IJF Kata Kurulu sorumludur.

B1.1 Katilim Uygunlugu

IJF Kata Diinya Sampiyonasi i¢in resmi olarak taninan bes (5) Kata vardir:
Nage-no-kata.

Katame-no-kata.

Ju-no-kata.

Kime-no-kata.

Kodokan-goshin jutsu.

Kata degerlendirmesi yapilirken IJF Kata Miisabaka Kurallari dikkate alinir ve ayni zamanda resmi
Kodokan Kata videosuna atif yapilir.

Her Ulke, her bir Kata igin iki (2) ¢ift olmak Gizere toplamda yedi (7) ¢ift sporcu ile katilabilir:
Sporcular sadece bir Kata’ya katilabilir. Ciftler iki erkek, iki kadin veya bir kadin bir erkek
sporcudan olusur.

Uyruk igin Bolim 1.8’e bakiniz.

Sporcular en az 1. Dan ve misabakanin yapilacagi yilin 1 Ocak tarihi itibariyle en az 16 yasinda
olmalidir. Ust yas siniri yoktur.

B1.2 Akredistasyon
Kayit ve akreditasyon zamani ve yeri etkinlik programinda belirtilecektir.

Resmi gorevliler igin akreditasyon sayisi:
e  Bir-Ug (1-3) cift: Bes (5) resmi gorevli
e  Dort- yedi (4-7) gift: On (10) resmi gorevli

B1.3 Kura

Gruplari olusturmak ve her bir grubu siralamak igin kura islemi miisabakadan bir glin 6nce
gerceklestirilir. Dlinya Ciftler Sampiyonasinda bir dnceki yil madalya kazanan sporcular seribasi
kabul edilir ve iki gruba ayrilir. Final siralamasi igin kura ise eleme turlari sonrasinda Spor
Salonunda gergeklestirilir.

B1.4 Misabaka Yapisi
Her bir Kata iki gruba ayrilir: Her gruptan en fazla puani olan ilk Gg ¢ift (her Kata'nin alti gifti) final
misabakasina gikar. Eleme turu igin li¢ veya dort minder, final turu igin ise (¢ minder kullanihr.




Ciftlerin sayisinin 10’dan az olmasi halinde, sadece bir grup olur: Gruptan en iyi alti gift final
misabakasina gikar. Her bir Kata igin finalde en yiiksek puani alan gift altin madalya alirken,
ikinci en yliksek puani alanlar glimis ve Ggiincl en yiksek puani alanlar bronz madalya almaya
hak kazanir.

B1.5 Hakemler ve Hakemlik Sistemi
Misabakalar IJF onayli Kata hakemleri tarafindan yonetilir. Ulusal Federasyon bagina hakem
sayisi asagida belirtilenler kriterlerle sinirhdir:

Katimci Ulkeler dort (4) hakem getirebilir.
Katilimci olmayan Ulkeler iki (2) hakem getirebilir.
Hakem, sporcu olarak misabakaya katilamaz.

Hakemler, s6z konusu sampiyonaya hakem olarak katilimlarini dogrulamak lizere miisabakanin
birinci gliniinden 6nce 6gleden sonra yapilacak olan teknik toplantiya katilmak zorundadir.
Teknik toplantinin yeri ve zamani programda belirtilir.

Resmi IJF puan tablosuna puanlari giren bes (5) hakem vardir. Her bir teknik igin Gig¢ Hakem
tarafindan verilen toplam sayi, final puani hesaplamak tzere toplanir: Her bir teknik igin en
yuksek ve en dusik sayi iptal edilir. Butlin Kata’nin toplam puani, bes hakem tarafindan
toplanan puanlarin toplamina esit olacaktir.

Her Kata teknigine iliskin degerlendirmede uygulamaya yonelik ilkeler ve firsatlar dikkate
alinmalidir: Degerlendirme (agilis ve kapanis térenleri de dahil olmak tzere) kapsaml bir sekilde
yapilmalidir. Nage no kata’da sag ve sol teknikler kapsamli bir sekilde degerlendirilecektir
(sadece bir puan).

Bes hakem shomen tarafinda olacak ve yaklasik 1m mesafede oturacaktir. Tarafsizlik kuralinin
gecerli olmasindan dolayr misabakayi yonetecek hakemin uyrugu misabakaya gikan
sporcularinkinden farkh olmalidir. Bes hakemin pozisyonu mag boyunca ayni kalir. Hakemlerden
biri igin gegici bir slire degisiklik yapiimasi halinde, hakem misabakaya geri déndiigliinde yine
eski pozisyonunu alir. Hakemler, sporcu ¢ift miisabaka alanina gelmeden yerlerini almalidir.

Sporcu cift miisabaka alanina shomenin karsi tarafindan giris-gikis yapar: Kata baslangici ve bitisi
(acihs ve kapanis téreni) minderin boyutlarina (minderde selamlama) bagh olarak 8m veya 10m
mesafeyle yapilir. Miisabaka alani igince Kata ruhuna aykiri her tlrli tori veya uke seremoninin
puanini dugdrdr.

Ciftler arasinda beraberlik olmasi halinde, bes hakemin puan cetveline iliskin olarak asagida
belirtilen kriterler uygulanir:




Bliylik hatalarin toplam degerine gore daha az hata yapan gift kazanir.

Beraberligin devam etmesi halinde, orta 6lgekli hatalarin toplam degeri dikkate alinir ve daha az
hata yapan ¢ift kazanir.

Beraberligin devam etmesi halinde, kiiglk hatalarin toplam degeri dikkate alinir ve daha az hata
yapan cift kazanir.

Beraberligin devam etmesi halinde, tim Kata’nin ortalama puanina (ikinci ondalik haneye kadar
olan kisim degerlendirilir) gére karar verilir. Puani daha iyi olan ¢ift kazanir.

Eleme turunda Uglncl siraya (veya sadece bir grup olmasi halinde altinci siraya) yerlesen iki gift
ve final turunda birinci, ikinci ve tiglincii olan iki giftin yukarida belirtilen kriterlerin
uygulanmasina ragmen hala berabere olmasi halinde, madalya kazanan sporcularin
belirlenebilmesi icin Kata misabakasi tekrar edilir.

B1.6 Miisabaka Alani

Yaklastk 10cm genisliginde ve 50cm uzunlugunda goriinir renkleri olan yapiskan bant seridi, Tori
ve Uke’'nin baslangig yerini gostermek icin 6m aralikla miisabaka alaninin merkezine sabitlenir.
Misabaka alaninin merkezi ayni renkte olan bir yapiskan bant seridi ile belirtilir.

EK C UF JUDOGI KURALLARI
IJF etkinlikleri esnasinda yapilan judogi kontrollerinden IJF Egitim ve Antrenérlik Kurulu
sorumludur.

C1.1 UF Onayli Judogi

IJF etkinliklerine katilan sporcular UUJF Judogi diizenlemelerine uymalidir. Misabakalara katilan
sporcularin Ulusal Federasyonlari, sporcularinin IJF judogi kurallarina uygun ve onayh IJF judogisi
giymelerini saglamaktan sorumludur. IJF onayl judogi tedarikgilerine iligkin listeye
https://www.ijf.org/supplier-list adresinden ulasabilirsiniz.

Judogi bir ceket, bir ¢ift pantolondan olusur ve kemer ile birlikte giyilmelidir. Ceket ve
pantolonlarin markasi ayni olmalidir. Kadin sporcular ayrica beyaz tisért de giyebilirler.

C1.1.1 Sirthk Kontrolii

Sporcular her iki judogiyi de (beyaz ve mavi) IJF resmi etiketi (zorunlu), judogi markasi (zorunlu),
milli amblem, reklam ve sirtlik kontroll yapilmasi igin resmi olmayan kontrole getirmek
zorundadir. Bu uygulama, resmi olmayan tartidan 30 dakika 6nce baslar. Sponsor etiketleri
sadece IJF kurallarina uygun olan judogiler igin saglanir.

Misabakadan bir giin 6nce sporcunun sirthk kontroliine gegerli bir sebep belirtmeksizin
gelmemesi halinde, sporcunun antrenériine sandalyede oturma izni verilmez.
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Calinma veya kaybolma gibi bir sebepten dolayi sporcunun judogisini getirememesi durumunda,
havayolu (veya demiryolu) firmasina ait kayip bagaj beyani veya polis tutanagi getirmesi kosuluyla
sporcuya yedek judogi verilir ve antrenoriiniin sandalyede oturmasina izin verilir.

C1.1.2 Judogi Kontroliiniin Yapilamadigi Durumlara iligkin Prosediir

Misabaka gilinlerinde, her bir miisabaka icin resmi judogi kontroll yapilir. Sporcular ve
antrendrleri judogi kontrolline beraber katilmak zorundadir. Antrendriin gegerli bir gerekge ile
(6rnegin ayni zamanda baska bir sporcuya antrendrliik yapiyor olmasi) judogi kontroliine
katilamamasi halinde, antrenériin daha sonra sporcusuna eslik etmesine izin verilir. Sporcular
judogi kontroliine geldiklerinde judogilerini tatamiye gikarken giymek zorunda olduklari sekilde
giymelidir. Bu agamada ayakkabi giyilmesine izin verilir.

Logo, amblem, reklam ve benzeri etiketler iyi judo uygulamasini etkilemeyecek bir malzemeden
yapilmis olmalidir. UF icra Kurulu’nun karar verdigi 6zel durumlar haricinde, judoginin veya
kemerin herhangi bir yerinin bant, ¢ikartma veya yama gibi bir malzeme ile kapatiimasi veya
yamalanmasi yasaktir.

Not: Sporcunun siyah haricinde bir kemer takmasi halinde, kemer yumusak bir malzemeden
yapilmig olmahdir ve resmi IJF etiketinden muaf olacaktir.

Egitim ve Antrenorlik Kurulu, judogi kontrol alaninda asilan miisabaka sirasi uyarinca sporculari
judogi kontrol alanina gagirir. Yerel organizasyon komitesi bu amagla duyurularin yapilabilecegi
bir sistem saglamalidir. Sporcular ve judogileri, her miisabaka 6ncesinde IJF judogi kurallarina
uygunluklari agisindan kontrol edilir. Judoginin uygun olmamasi halinde, sporcu yedek judogi
giymek zorundadir ve ilgili sporcunun antrendériine sandalyede oturma izni verilmez.

Bir sporcunun judogi kontroliinden kasitl olarak kagmasi ve dogrudan tatamiye ¢ikmasi halinde
karsilasacagi yaptirimlara IJF Jirisi karar verir.

C1.1.3 Judogi Kontrolii Dogrulama Pozisyonlari

Kontrol pozisyonu 1 (bkz. Resim 11) — Judogi kontroli yapilacak sporcu ayakta durur ve kollarini
diz bir sekilde gogus hizasinda ileri dogru uzatir. Avug igi agik, parmaklar ise yukariyi gésterecek
sekilde olmalidir. Her iki eldeki bas parmak ve isaret parmagi baklava seklinde dértgen
olusturabilmek icin birbiriyle temas halinde olmaldir.

Bu pozisyonda asagida belirtilenler kontrol edilir:
Judogi kollarinin uzunlugu
Sporcunun kolu ve judogi kolu arasindaki mesafe.




Kontrol Pozisyonu 2 — Sporcular ayakta durur ve kollari iki yanda asagiya dogru olmalidir. Avug igi
acik ve mimkin oldugunca bedene yakin durmalidir. Gorevlinin bir sliphesi varsa, sporcuya
kontrol igin hazir olup olmadigini sorabilir.

Bu pozisyonda asagida belirtilenler kontrol edilir:

Gogls kemigi ile ceketin yaka kismi arasindaki mesafe yatay olarak kontrol edilir.
Etek uzunlugu

Pantolon pagalarinin uzunlugu

Bacak ve pantolon pagasi arasindaki mesafe

Kemer uzunlugu

C1.1.4 Judogi Kontrol Prosediirii

1. Sporcunun judogisi kuru ve lekelerden arindirilmis olmali ve 6zellikle yaka ve klapa kisminda
herhangi bir yipranma belirtisi olmamalidir. Judoginin yeterince iyi durumda olmamasi halinde,
sporcu yedek judogi giymelidir.

2. Ceket, pantolon ve kemer Uzerindeki “IJF onayl” ibaresi UV lambasi ile kontrol edilir.

3. Ceket, pantolon ve kemer lizerinde “Resmi IJF Tedarikgisi” logosu bulunmalidir. Ceket ve
pantolon ayni judogi markasina ait olmalidir ve judogi ayni renk olmali, renk farki
bulunmamalidir.

4. Sporcunun akreditasyon kartinda yazan ismiile sirthiginda yazan isim ayni olmalidir.

5. Ceketin sol gogis hizasinda sadece ulusal amblem yer alabilir.

6. Sporcu igin ayrilan reklam dahil olmak tizere ilgili reklamlarin kontroli

7. Ceket, pantolon (asik kemigi pantolonu kontrol etmek igin gortinir ve elverisli olmalidir) ve
kemer 6lglisi kontroli

8. Koruyucu kiyafetlerin kontroli (dizlik, dirsek koruyucu, tekmelik, vb.). Korumaliklarda
herhangi bir metalik/sert parga olamaz. Judogi 6lgtileri kontrol edilirken sporcular herhangi bir
korumalik takabilir.

9. Sporcular, boyu belden (kemer altindan) dize kadar olan ig gamasiri veya sot giyebilir. Tayt
giyilmesi yasaktir. Kollar ve bacaklar igin koruyucu pedler yumusak bir malzemeden yapilmig

olmalidir ve goriiniir olmamalidir.

10. Uzun saglar toplanmali ve rakibin tutma harekerine engel teskil etmemelidir.




Judogi kontrolinin ilk seferde kesin olmamasi halinde, sporcunun sadece bir kez daha kontrole
¢ikmasina izin verilir.

C1.2 UJF Etiketi

Bltiin ceket ve pantolonlarin, glincel IJF kurallarina uygunlugunu gésteren tzerinde oynanmasi
mimkin olmayan optik bir etiketi olmalidir (bkz. Resim 1).

Etiket yerleri:

Ceketin sol tist kismina saglamlastiriimis kenarina veya bu kenarin yanina,
Pantolonun Gst 6n kismina merkeze yakin bir yere veya

Kemerin iki kenarindan birine sabitlenir.

C1.3 imalatgi Logosunun Yeri
Her bir kiyafet parcasi (ceket, pantolon ve kemer) igin sadece tek bir imalatgi logosunun
kullanilmasina izin verilir. Logo en fazla 30 cm? olmalidir.

Logonun yeri:

- Ceket Gzerinde goriindr bir alana olmak Uzere ceketin alt kdsesine, 6n sol tarafina,
saglamlastiriimis kenarina veya yanina veya alt kdsesine ve tanitim alani (25cm x 5¢cm)
icine sabitlernir (bkz. Resim 2).

- En fazla 9cm? olmak lzere gérindr bir alana kemerin iki kenarindan birine sabitlenir
(bkz. Resim 3).

- Pantolon uzerinde gorinir bir alana olmak lzere Ust kismina, 6n kismina veya dig
kismina (belden en fazla 20cm) veya alt kisima, pantolon pagalarindan birinin 6n veya
yan kismina pantolon kenarinin altindan 20cm olacak sekilde (bkz. Resim 4) sabitlenir.

C1.4 Ulusal Amblem

Bu amblem bir ulusun, Ulusal Olimpiyat Komitesinin veya IJF’e bagli bir Ulusal Federasyonun
resmi kimligi olmalidir. Ulusal amblem, higbir ticari marka ile iliskilendirilemez. Sol tarafa gogis
hizasina (bkz. Resim 5) en fazla 100cm? alani kaplayacak sekilde yerlestirilir. Tanitim alaninda da
yer alabilir (bkz. Resim 6).

C1.5 Reklam

Sadece ceket lzerine reklam alinmasina izin verilir. IJF’in uygulamaya yonelik hikimlerine uygun
olmalidir. S6z konusu reklam; IJF, onun Kitasal Birlikleri, tiye Ulusal Federasyonlari,
organizasyonlari ve bagl kullipleri haricinde siyasi, isme ait veya spor organizasyonlarina 6zgii
olamaz. Ceketin goriinen kisminda reklam sadece doért (4) reklam alaninda gorunebilir:




Mansonlarda, en fazla 10cm x 10cm’lik bir ylizey igerisine, yakanin alt kismindan alt kismindan
25cm uzaga yerlestirilir.

Omuzlar, 25cmx 5cm’lik bir serit olarak kullanilir. Serit yakanin alt kismindan ceket koluna dogru
hesaplanmalidir.

En fazla 4 tanitim alanina izin verilir. Her alanda yalnizca bir tanitim yapilabilir.

C1.6 Sporcular igin Ayrilan Ek Reklamlar

Judogi ceketi tzerinde (sadece sag yan yaka) sporcu icin ayrilmis bir reklam alani vardir (bkz.
Resim 7). Dikey ya da yatay yonlendirmeye izin verilen en fazla 10cm x 5cm ebatlarinda bir
dikdortgen olmalidir.

Ulusal Federasyon ile 6zel bir anlagma olmadigi stirece reklam, sporcunun giydigi judogi
markasinin ve Ulusal Federasyon sponsorunun sponsorlukla ilgili alanlarda gok aktivitesinin
olmasi halinde Ulusal Federasyonun gikarlari ile ¢atisacak sekilde olamaz.

Ulusal Federasyon tarafindan kabul edilmedikge, s6z konusu reklam Ulusal Federasyon ile
rekabet icinde olan bir organizasyona ait olamaz.

Reklam igin ayrilan alanlarda titin, alkol, Diinya Dopingle Micadele Kurumu’nun Yasakhlar
Listesinde yer alan herhangi yasakli bir madde veya Judo ahlaki veya etik kurallarina aykiri
herhangi bir Griin, mal veya hizmetle ilgili reklama yer verilemez.

C1.7 isaretleme
Sporcunun isminin yer almasina izin verilen yerler asagida belirtilmistir:

Ceketin alt kisminda (bkz. Resim 8 Sayi 1)
Pantolonun lzerinde (bkz. Resim 8 Sayi 2)
Kemerin iki ucundan birinde (bkz. Resim 8.3)

Sporcunun ismini olugturan harfler en fazla 4cm yiiksekliginde ve 20cm genisliginde olmaldir.
Bunun haricinde bagka bir isaretlemeye izin verilmez.

C1.8 Sirthk

BUtiin sporcular judoginin sirt kismina Gzerinde soyisimleri ve Ulusal Olimpiyat Komitesi’nin
kisaltmasi olan bir sirtlik (bkz. Resim 9) dikmek zorundadir. Sirtlik Gizerine yazilan soyisim (ve
isimlerinin herhangi bir kismi) judobase.org adresindeki kayitta yazanlar ile ayni olmaldir.
Akreditasyon kartlarinda yazan, TV grafikleri ve skorbordlarda gikan sporcu isimleri bu veri
tabanindan saglanmaktadir. Sirthkta bir harf Gzerinde sembole/noktali harfe yer verilebilir ancak
harfler ayni olmalidir. Ornegin;




Judobase veritabaninda “Muller” ise, sirtlikta da Muller veya Miiller olabilir (harfler ayni).
Judobase veritabaninda “Weiss” ise, sirtlikta Weils olamaz (harfler ayni degil).

Olimpiyat sampiyonlari altin sarisi sirtlik, Dinya sampiyonlari ise kirmizi sirthk kullanir. Sirtliklar
IJF tarafindan verilir, Diinya sampiyonu olan sporculara dért (4) adet, Olimpiyat sampiyonu olan
sporculara ise sekiz (8) adet sirtlk verilir. Ancak bu uygulama sporcu hali hazirda bu invani
tasiyorsa gecerlidir ve sporcunun tinvanini kaybetmesi durumunda sirtliklar siyahla degistirilmek
zorundadir. Sirtliklarin siyah renkli sirthk ile degistirilebilmesi igin sporculara bir aylik stire verilir.

Sirthk butiin kenarlardan dikilmeli ve karenin ortasina kdselere denk gelecek sekilde garpi
formunda dikis atiimalidir. Alternatif olarak, sirthk doért kenardan dikildikten sonra yukaridan
asagiya dogru birbirine esit uzaklikta olan yatay pozisyonda alti (6) diiz dikis ile sabitlenmelidir.
Sirthk temiz olmalidir ve Gzerinde leke veya yapiskan kalinti bulunmamalidir (Resim 9).

NOT: Sirthgin nasil dikilmesi gerektigini daha net acgiklayabilmek adina asagidaki resimlerde
dikisler kirmizi ile belirtilmistir.

Sirthgin Ust kismi yakanin 3cm altinda olmalidir. IJF tarafindan organize edilen miisabakalarda,
sirthkta misabaka tanitimi da yer almalidir (beyaz ve mavi judogi igin farkli olmak tizere).

Sirtliklar, resmi IJF sirtlik ortaklarindan birinden siparis edilebilir:
e www.ijfbacknumber.com
° www.mybacknumber.com

C1.9 Judogi Rengi
Ceket ve pantolon ayni renk olmalidir ve asagida belirtilen renk referanslarina uygun olmalidir:

e  Beyaz: Kar beyazi
e Mavi: Maksimum pantone renk: 285M, minimum pantone renk: 286 M.

€1.10 Judogi Olgiisii

Judogi ve kemer 6lglisti sokuteiki ile kontrol edilir (bkz. Resim 10).
Ceket (bkz. Resim 11)

Ceketin “etek” kismi kalgayl tamamen kapatmalidir.

Kol seviyesinde, SOKUTEIKI koldan igeri tamamen sokulur ve aletin rahatga girip ¢ikabiliyor
olmasi gerekir.

Judoginin kollari bilekler de dahil olmak tzere butiin kolu kapatmalidir.

Ceketin 6ni gapraz sekilde baglanmali ve kemer seviyesindeki ¢aprazin enine mesafesi en az
20cm (bkz. Resim 12) olmalidir.
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Yaka kisminin kalinligi 1cm’ye esit veya daha az olmalidir.

Yakanin genisligi 4cm olmalidir.

Ust gdgiis kemigi ile ceketin &n kisminda ¢apraz olan yakanin bulustugu nokta arasindaki dikey
mesafe en fazla 10cm olmalidir.

Pantolon (bkz. Resim 13)

Pantolon pacasinin bittigi nokta ile ayak bilegi dis yan kemigi arasindaki mesafe 5cm veya daha
az olmalidir.

Diz seviyesinde pantolon pagasinin genisligi 10cm-15cm arasinda olmalidir.

Kemer (bkz. Resim 14)

Kemer kalinhgr 4mm-5mm olmalidir.

Dugum atildiktan sonra sarkan kemer ucunun uzunlugu 20cm ila 30cm arasinda olmalidir.
Kemer sert ve/veya kaygan bir malzemeden yapilmamali ve diugim dizgin ve siki bir sekilde
atilmahdir.

C1.11 Tisort (Kadinlar igin)

Beyaz renkli (trasparan olmayan), kisa kollu ve yuvarlak yakal olmalidir.

Uretici logosunun ebati en fazla 30cm? olabilir. Judogi baglandiginda bu logo gériinmemelidir.
Sporcunun milliyetini, Ulusal Olimpiyat Komitesini veya IJF’e bagli Giye Ulusal Federasyonu temsil
eden ulusal amblem, 100cm? blyukliginde olmali ve sol gégus hizasinda yer almalidir. Higbir
ticari isarete yer verilmemelidir.

C1.12 Yedek Judogi Tedarigi

IJF tarafindan diizenlenen miisabakalar esnasinda, organizatorler mutlaka yedek kemer ile farkl
bedenlerde mavi ve beyaz yedek judogi bulundurur. Judogiler “gagri odasinda” hazir bulunur ve
boylece judogi degisikligi mimkin olan en hizli sekilde yapilmis olur. Kontrol alanina judogi
degisimi icin kapali bir alan hazirlanmalidir.

Judogi degisikligi sadece asagida belirtilen durumlarda gergeklestirilir:
Judoginin misabaka esnasinda yirtilmasi,

Judogi bedeninin uygun olmamasi,

Sirthgin kurallara uygun olmamasi veya kaybolmasi,
Reklamin kurallara uygun olmamasi,

Amblemin kurallara uygun olmamasi,

Resmi marka haricinde baska bir markaya ait olmasi,
Ceket ve pantolonun ayni markaya ait olmamasi,
Rengin kurallara uygun olmamasi,

Judoginin eskimesi,

Judoginin kaybolmasi veya ¢alinmasi,




Sirtlik Gzerindeki ismin akreditasyon karti Gizerinde yazan isimden farkli olmasi.

Judogiler, miisabaka igin organizatorler tarafindan tedarik edilir. Yedek judogi alinmasi
durumunda, sporcu akreditasyon kartini ve kurallara uygun olmayan judogi pargalarini
organizatore verir. Yedek judogi, judoginin giyildigi misabakanin tamamlanmasinin ardindan
derhal iade edilmelidir. Sporcunun kurallara uymamasi durumunda, sporcu miisabaka disi
birakilir.

Not: sporculara saglanan yedek judogi “hizmet” niteligindedir. Sporcuya uygun bedende
judoginin kalmamasi durumunda organizasyon sorumlu tutulamaz.

C1.13 Ulusal Teknik Gorevlilerin Gérevleri

Sporcularin sirtlik ve kimlik numaralarinin tutarhigini ve sponsor etiketini kontrol etmek (sirtlik ve
sponsor etiketi zorunludur).

Eslik eden antrendrin sari kimlik kartini kontrol etmek. Eleme musabakalarinda antrenorler,
pantolon pagalari ayakkabi boyunda olan ulusal esofman takimi giymelidir. Bunun yani sira, kisa
veya uzun kollu milli resmi tisoért de giyilebilir. Final misabakalari igin ise resmi takim elbise
(erkekler igin ceket, pantolon, gémlek ve kravat; kadinlar igin ceket, etek/pantolon/elbise, bluz)
ve resmi ayakkabi giyilmesi gerekmektedir.

Asagida belirtilenlerin yapilmasi/giyilmesi yasaktir: Kisa pantolon, ¢iplak ustle gezilmesi, her
tirld bas ortlist veya sapka, kot pantolon, sliveter veya sporla ilgisi olmayan kiyafet, parmak
arasi terlik.

Doktorun sporcunun yanina gitmesi durumunda, doktorun akreditasyon kartinda doktor
semboll bulunmalidir (bir gubugun etrafina dolanmig yilan ile temsil edilen tip sembold).

Sirthk ve sponsor etiketinin durumu kontrol edilmelidir (yipranmamis olmalidir).

Judoginin durumu kontrol edilmelidir (kuru olmali, eskimis olmamali ve Gizerinde kan gibi
herhangi bir leke olmamalidir).

Judogi rengi kontrol edilmelidir (mavi judoginin rengi agik mavi olmamalidir).

Judogi markasi kontrol edilmelidir (ceket, pantolon ve kemer).

Ceket ve pantolon ayni markaya ait olmalidir. Kemerin markasi ise ceket ve pantolonun
markasindan farkl olabilir.

“IJF ONAYLI” ibaresi UV 1sini ile kontrol edilmelidir. Etiket ise kirmizi olmalidir. Kemerin ug
kisimlari kirmizi veya mavi olabilir. Judogi Ureticisinin logosu ceket, pantolon ve kemer Gzerinde
gorindr olmalidir. Ortadaki digiimden sarkan kemer uglarinin uzunlugu kontrol edilmelidir
(20cm ve 30cm).

Kemer Uzerindeki sporcu ismi kontrol edilmelidir (sadece tek bir tarafta izin verilir). Sporcunun
ismi zorunlu degildir.

Ceket ve pantolon lizerindeki isim kontrol edilir. isim, her bir miisabaka kiyafeti pargasi tizerinde
sadece tek bir tarafta yer alabilir.




Kol uzunlugu kontrol edilir. Judoginin kollari, kontrol pozisyondayken bilekleri de kapsayacak
sekilde tiim kolu kapatmahdir.

Ust gdgiis kemigi ile ceketin &n gapraz birlesme noktasi arasindaki dikey mesafe kontrol
edilmelidir. Bu mesafe 10cm’den az olmalidir. Kemer seviyesinde ceketin iki yakasi arasindaki
mesafe en az 20cm olmalidir.

Kollarin eni, yaka genisligi ve pantolon uzunlugu (ayak bilegi, asik kemigi ¢ikintisi kolaylkla
kontrol edilebilir olmahdir) Sokuteiki ike kontrol edilmelidir.

Ceket uzunlugu kontrol edilmelidir (kalgayi kapatmalidir).

Sporcular ig gamasiri veya tayt giyebilirler ancak yumusak bir materyalden korumalik haricinde
diz altina kadar uzun olan i¢ camasiri veya tayt giyilmesi yasaktir. Giyilen korumalik judogi
pantolonu altindan gérinmemelidir.

Sporcularin reklamlari kontrol edilmeli ve kurallara uygun oldugu teyit edilmelidir.

Ceketin sol tarafinda yer alan ulusal amblem (100cm?) kontrol edilmelidir.

Kadin sporcular kisa kollu beyaz tisort giymelidir (yuvarlak yakal). Judogi giyildiginde hicbir
reklam gérinir olmamalidir. Sadece uretici firmanin logosu (20cm?) ile ulusal amblem
goriinebilir. Baska markalamaya izin verilmez.

Sporcunun siyasi, dini veya spor ile ilgili veya tiitiin, alkol veya Diinya Dopingle Miicadele
Kurumu’nun Yasaklilar Listesinde yer alan herhangi yasakli bir maddeyi tesvik eden veya ahlaki
ve etik kurallara aykiri olan her tiirlti Griin, mal veya hizmet ile ilgili dévme tasimasi halinde,
s6zkonusu dévme yapiskan bant veya tibbi bant ile kapatiimalidir.

Sporcunun el ve ayak tirnaklarinin uzunlugu ve kisisel hijyeni kontrol edilmelidir. Uzun sagh olan
sporcular saglarini metalik olmayan bir sag tokasi ile baglamalidir.

Koruyucu kiyafetler kontrol edilmelidir (dizlik, dirseklik, tekmelik). Koruyucu malzemelerde
herhangi bir metalik/sert par¢a olamaz.

Erkek sporcularin ceket igine baska bir sey giymediklerinden emin olunmalidir.

Sporcunun, elektronik cihaz gibi yasakli bir nesne tasimadigindan/giymediginden emin
olunmalidir.

Her tiirli bas 6rtisu, gcorap, taki veya viicut piercingi gikariimalidir.

Not: Cok sporlu etkinliklerde (6rn; Olimpiyat Oyunlari, Genglik Olimpiyat Oyunlari, vs) 6zel judogi
kurallari olabilir ve bu kurallarin ayrica yayinlanmasi ve bitiin Ulusal Federasyonlara teblig
edilmesi gerekmektedir.

EK D JF HAKEMLIK KURALLARI
Hakemlikle ilgili biitin hususlar IJF Hakem Kurulu’nun sorumlulugundadir. lJF Diinya Judo
Sampiyonasi’'nda goérev alacak bitiin hakemleri IJF Hakem Kurulu belirler.

D1.1 IJF Hakemligi — Kiiltiir, Tarih ve ilkeler
Jujitsu, Japon Orta Cag savascilarinin uyguladigi bos el savas yontemlerinin tamamini yeniden
gruplandiran genel bir terimdir.




Cesitli jujitsu ekolleri arasindaki atesli cekismeler usta ve 6grencilerin isimlerinin duyulmasini
sagladi ve bu sayede aralarindan en iyi olana karsi meydan okuyan ekoller arasinda diellolar
yapilmaya baslandi.

Jigoro Kano, 19. Ylzyil sonunda “JUDO” adini verdigi ve “Ryu”dan farkli olan bir jujitsu ekolii
gelistirdi. Diger ekoller gibi Judo da etkinligi en Ust seviyeye tasidi ancak farkl bir hedefi vardi:
“Insan ve toplumun gelismesi”.

Judo, savas sanati yoluyla insanin fiziksel, entelektiel ve ahlaki gelisimini saglayan bir yontemdir.
Judo, rakibi tutmanin zorunlu oldugu Jujitsu’dan tiiremis tek dovis sanatidir. Judo teknik
zenginligini, ustaligini ve zekasini bu 6zelliginden alir. Jujitsuda hedef kendini 6ldiirmeden
karsindakini 6ldiirmek oldugundan, karsilasmalarin gergek bir déviise déniismesine izin
verilmez.

Jigoro Kano, rakibe zarar vermeden tekniklerin tam anlamiyla uygulanmasini miimkiin kilan bir
disiplin yaratti.

Ippon, sadece rakip yere diisene kadar distsiin kontrolli bir sekilde olmasi veya rakibin teslim
olmasi halinde verilir.

Rakibin doviisten cekilmesi ihtimaline karsi kullanilan dirsek eklemi harig, bitiin teknikler
eklemler Gzerinden uygulanir, asla hiperekstansiyon (asiri uzama) yapilimaz.

Dugus yonuniin kontrol edilmesi, uygulamanin etkisi ve hizi, atma tekniklerinde miikkemmel
basariya ulasmada etkilidir.

Judo, sadece bir tarafin ayakta veya yerde avantaj veya puan topladigi bir miicadele degildir.
Judo kurallari olan bir diiellodur. Asil hedef ippondur; diger bitiin degerler ippon sayisi igin bir

¢aba varsa gegerli sayilabilir.

Misabaka ve hakemligin yillar icinde evrimi

Jujitsu ekollerinin karsilastigi en buylk zorluklardan biri, Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin
ancak yaklasik 100 yil sonra Gyesi olmaktir.

Bugiin misabakalara iliskin diizenlemeler oldukga iyi durumdadir ve insani, egitim ve sosyal
acidan Olimpiyat Kurallari ile tam uyumludur. Yine de Judo, %100 diellonun kural oldugu bir
dovis sanati olmaya devam ediyor. Judo’da musabaka, puanlarin toplamina gore kazanilmaz.
Misabakayi bitiren ippon ile taglandirilan miikemmel teknigin uygulanmasidir.




Bu durumun tek istisnasi “Waza-ari-awazete — ippon”dur. Burada iki teknik birden uygulanir ve
neredeyse Ippon olarak degerlendirilir. “Miisabaka disi” olarak karar verilebilir (Orta Cag
savascilarinin zamaninda oldugu gibi) ve Judoda “Ippon” gibi dikkate alinir.

Hakemlik, iki rakip arasindaki diellonun felsefi yonlerini de dikkate almalidir ve sporculari dogru
puan veya dogru yaptirim ile 6dillendirmelidir.

Odiiller:
- Ippon veya ippon puanina yakin bir puan (Waza-ari)

Yaptirimlar:

- Kendi saghgini veya rakibinin sagligini tehlikeye atan, misabakaya ¢ikmayi reddeden,
misabakanin adil bir sekilde yapilmasini engelleyen ve miisabaka alanindan ¢ikan sporculara
durumun ciddiyetine gore uyari verilmesi veya bu sporcularin diskalifiye edilmesi. Judo ruhuna
aykiri olan her tirlt eylem cezalandirilmahdir.

Kazanan sporcu, “EN iYi” teknigi uygulayan veya rakibi (teknik cezalardan veya Judo ruhuna
aykiri harekerlerden dolayi) “Hansoku-make” alan sporcudur.

Kalturel ve genel anlamda, Judo kendisini sadece Olimpik ifadesine indirgemez. Judo bir savas
sanati olmaya devam eder ve bir spordan daha fazlasidir. Gokyo’nun butiin teknikleri Judo
mirasinin bir pargasidir ve her zaman 6gretilmeye devam edecektir.

“Kuatsu”da oldugu gibi, 40 yil 6nce judo egitmenleri ve hakemler tarafindan uygulanan
reslisitasyon ve eklem mobilizasyon teknikleri glinimizde baz tlkelerde yasaklanmistir. Bu
tekniklerin uygulanmasina izin verilmez ancak bu bilgiler Judo mirasinin bir pargasidir ve higbir
kosulda unutulmamalidir.

Hakemler, Judonun fiziksel, kiiltiirel ve felsefi ifadelerinin koruyucularidir.

Judo dogru anlagiimali ve takdir edilmelidir.

Madde 1 — Hakemler ve Resmi Gérevliler

Bir hakemin IJF miisabakasinda hakemlik yapabilmesi igin IJF uluslararasi lisansina sahip olmasi
ve ulusal ve kitasal ¢apta aktif olmasi gerekir. IJF etkinliklerinde gérev alacak olan hakemler IJF
Hakem Kurulu tarafindan belirlenir. Se¢im kriterleri asagida belirtilmistir:

e  |JF Hakem siralama listesi.
e  Miuisabakanin seviyesi.
e  Etkinligin gerceklestigi donem (Olimpik yeterlilik doneminde veya disinda).




e Hakemin gelisim asamasi.

Genellikle, miisabakalar mindere gikan sporcularin uyrugundan farkli uyruklara sahip ti¢ hakem
tarafindan yonetilir. Takim musabakalari igin de ayni ilke gegerlidir. Misabaka dncesinde, her bir
minder igin belirlenen siklet kategorisinden dnce segilen hakemler bir tatamiye atanir. Orta ve
yan hakemlerin tatamilere dagilimi IJF turnuva yazilimi kullanilarak belirlenir. Hakem seg¢imi
yapilirken, ulusal tarafsizlig1 saglayacak ve uzun vadede orta hakem olarak mindere gikmak veya
hakem olarak teknik masada ¢alismak agisindan esit sayida gorevlendirmeyi saglayacak sekilde
bir uygulama yapilir. Bu kosullarin saglanmasinin ardindan, hakem secgimi rastgele olacak sekilde

yapilr.

Her bir IJF WIT etkinliginde 2 bagimsiz degerlendirici bulunur ve bu degerlendiricilerin temel
gorevi, kural bilgisi, misabakada gosterilen performans ve dizeltme gerektiren durumlarin
sayisini dikkate alarak hakemlere iliskin bir degerlendirme yapmaktir. Eleme miisabakalarinda o
gln en iyi performansi gosteren hakemler final blogu igin segilir. Miisabakanin sonunda, her bir
hakem degerlendirilir ve hakemlere degerlendirme sayisi verilir. Bu sayi daha sonra IJF hakem
siralama listesine yansitilir.

Ulusal Federasyon Baskani, milli takim antrenor, doktor veya resmi gérevli olan, hakemlerin
secilmesinden ve degerlendirilmesinden sorumlu olan ve/veya Ulusal Hakem Direktori olarak
¢alisan higkimse IJF tarafindan organize edilen misabakalarda hakem olarak gérev yapamaz.

Hakemlere, zamani ve sayilari tutan ve misabakanin evrak islerini halleden teknik gorevliler
yardimci olur.

Tatamide gorev alan orta hakem, teknik masadaki iki hakemle iletisim kurabilmek icin telsiz
haberlesme sistemi kullanir.

Miudahale etme hakkina sahip olan IJF Stpervizérleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleri
kendilerine ayrilan yerlerde oturu ve kendi CARE sistemlerini kullanir. Kulakliklarla orta ve yan
hakemlere baglanirlar. Bu prosedir detayli bir sekilde Madde 13.6’da agiklanmigtir.

Madde 2 — Minder Hakeminin Pozisyonu ve islevi

Bir miisabaka gorev almadan 6nce, hakemler gong sesine, kendi tatamilerinde miisabakanin
sona erdigini gosteren araglara ve medikal masanin konumuna asina olmalidir. Ayrica, telsiz ve
kulakligin galisir durumda oldugundan emin olmalidir. Minder hakemi, bunlara ek olarak,
misabaka alaninin temiz ve iyi durumda olup olmadigini kontrol eder ve tatami aralarinda
bosluk olmadigindan emin olur. Minder hakemi ayrica higbir izleyici, destekgi veya fotografcinin
glriltl yapacak veya sporcularin yaralanmasina sebep olacak bir konumda olmadiklarindan
emin olmalidir.




Hakem, miisabakanin baslamasindan once, her seyin (misabaka alani, ekipman, tiniforma,
hijyen, teknik gorevliler, vb.) yerli yerinde oldugundan emin olmalidir.

Hakem genellikle misabaka alani iginde kalir. Mlsabakayi yonetir ve ilgili kararlari alir. Alinan
kararlarin diizgiin bir sekilde kayda gegtiginden emin olmalidir.

istisnai durumlarda (6rnegin; her iki sporcunun da ne-waza pozisyonunda ve disa déniik olmasi),
hakem eylemi glivenlik alanindan gézlemleyebilir.

Hakemler, sunumlar esnasinda veya programda uzun gecikmelerin olmasi durumunda miisabaka
alanindan ayrilmalidir.

Mavi judogi giyen sporcu hakemin solunda, beyaz judogi giyen sporcu ise hakemin saginda
durur.

Madde 3 - Yan Hakemlerin Pozisyonu ve islevi

Yan hakem olarak gérev yapanlar teknik masada oturur ve minder hakemi ile beraber
musabakayi yonetir. Minder ve yan hakemler telsiz ile iletisim kurar ve “liciin gogunlugu” kural
uyarinca hareket eder.

Yan hakemin skorbordun yanhs gosterdigini tespit etmesi durumunda, minder hakemine bu
hatay bildirir ve bu hatanin diizeltilmesi gerekir.

Sporcunun judoginin herhangi bir pargasini miisabaka alani disinda degistirmek durumunda
kalmasi veya minder hakeminin gerekli gérdigi bir sebepten dolayl miisabaka basladiktan sonra
misabaka alanini bir siireligine terk etmesi gerektiginde, sadece istisnai durumlarda bu yetkiyi
kullanmak Gizere, yan hakem herhangi anormal bir durumun olmadigindan emin olmak igin
sporcuya eslik eder.

Yan hakemlerin ayni cinsiyetten olmamasi durumunda, Hakem Direktorii yedek yan hakem
belirler ve bu hakem sporcuya eslik eder.

Madde 4 - Hareketler
Hakem asagida belirtilen kararlari alirken yine asagida agiklamasi yapilan jest ve hareketleri
kullanirlar:

1. Ippon: Bir kolunu basinin Gzerine dogru yukari kaldirir ve avug igi karsiyi gosterir.

2. Waza-ari: Bir kolunu omuz hizasinda yana dogru uzatir ve avug igi yeri gosterir.




3. Waza-ari-awasete-ippon: Once waza-ari, sonrasinda ise ippon hareketi yapilir.

4. Osaekomi: Avug ici asaglya bakacak sekilde kolunu asagiya ve sporcuya dogru uzatir, yizi
sporcuya donliktir ve sporcuya dogru hafifce egilerek hareketi yapar.

5. Toketa: Bir kolunu hafif¢e yukari kaldirir ve elinin parmaklari diiz ve ileriyi ve bas parmak da
yukariy1 gosterecek sekilde kolunu sagdan sola dogru iki veya ¢ defa hizlica sallar ve hareketi
yaparken hakemin viicudu sporcuya dogru hafifce egik pozisyonda olur.

6. Mate: Bir kolunu omuz ylksekliginde tatamiye paralal sekilde 6ne dogru uzatir ve avug igini
tamamen agarak parmaklari yukariyi gosterecek sekilde zaman ve sayi teknik gorevlilerine dogru
tutar.

7. Sono-mama: One dogru egilir ve her iki sporcuya da avug ici ile dokunur.

8. Yoshi: Hakem her iki sporcuya da avug icleri ile saglam bir sekilde dokunur ve bastirir.

9. Hareketlerle gosterilen bir ifadenin iptal oldugunu belirtmek igin: Bir eliyle iptal etmek istedigi
hareketi tekrarlarken diger elini basinin tizerinden 6ne dogru kaldirir ve sagdan sola olacak
sekilde iki-li¢ defa sallar. Verilen bir hareket (sayi veya ceza) iptal edilirken herhangi bir anons

yapilmaz.

Daha 6nce verilen bir hareketin iptal edildikten sonra diizeltilmesi gerekiyorsa, iptal hareketinin
ardindan hemen hareketin dogrusu yapilmalidir.

Durumun miisaade etmesi halinde, hakem sporcularin hareketi gérebilecekleri bir anda iptal
isaretini yapar.

10. Miisabakanin galibini belirtmek igin: Hakem bir elini omuz yiiksekliginde kazanan sporcuya
dogru kaldirir.

11. Sporcuya judogisini diizeltme talimati vermek igin: Avug igi igeriyi gosterecek sekilde sol elini
sag elinin Gizerinden kemer seviyesinde gapraz yapar.

12. Doktor ¢agirmak icin: Hakem yiiziini saglik masasina doner ve avug igi yukariy1 gosterecek
sekilde bir kolunu saglhk masasindan yardima ihtiyaci olan sporcuya dogru sallar.

13. Ceza vermek icin (shido veya hansoku-make): Hakem elini yumruk yapar ve isaret parmagiyla
ceza alan sporcuyu isaret eder.




14. Déviismezlik: One dogru bir hareketle kollar g6giis hizasinda déner ve sonrasinda isaret
parmagiyla ceza alacak sporcuyu isaret eder.

15. Sahte hiicum (Fos atak): Eller kapali bir sekilde her iki kol da 6ne dogru uzatilir ve iki eli
birden asaglya dogru eger.

16. Ceza durumunda diger hareketler: Verilecek olan yaptirima uygun bir sekilde yuratalir (bkz
Madde 18- Yasakli Hareketler ve Cezalar).

Hareketin agikga gorilmemesi durumunda, hakem resmi sinyalin ardindan hangi sporcunun sayi
veya ceza aldigini géstermek icin mavi veya beyaz judogili sporcuyu (baslangi¢ pozisyonu) isaret
eder.

Misabakada uzun bir gecikme 6ngoriilmesi durumunda, sporcuya baslangi¢ pozisyonunda
oturabilecegini belirtmek amaciyla hakem, eli agik ve avug igi yukariyi gosterecek sekide
baslangi¢ pozisyonuna dogru isaret edebilir.

Waza-ari hareketi gégsliin 6niinden baslamali ve yana dogru kayarak bitirme pozisyonunda
tamamlanmalidir.

Waza-ari hareketi, hareket ederken hakemler verilen sayiyi net bir sekilde gérene kadar (g (3) ila
bes (5) saniye devam ettirilmelidir. Ancak sporcuyu gorus alani iginde tutmak icin donerken
dikkatli olunmalidir.

Her iki sporcuya da ceza verilmesi halinde, hakemler uygun hareketi yapmali ve sirasiyla her iki
sporcuyu da isaret etmelidir (sol taraftaki sporcu sol elin isaret parmagi ile, sag taraftaki sporcu
ise sag elin isaret parmagi ile gosterilir).

Kazanan sporcuyu gostermek icin hakem miisabaka baslangicindaki pozisyonuna doéner, bir adim
One atar, kazanan sporcuyu isaret eder ve adimini geri alir.

Article 5- Lokasyon (Gegerli Alanlar)
Misabaka, miisabaka alaninda yapilmahdir.

Eylemin misabaka alani iginde baslamasi veya sporculardan birinin viicudunun bir kisminin
misabaka alanina degecek sekilde eylemi baglatmasi halinde bitiin eylemler gegerlidir ve
eyleme devam edilebilir (mate yok).




Her iki sporcunun da miisabaka alani disinda oldugu bir anda uygulanan herhangi bir yeni teknik
gecerli sayllmaz.

istisnalar:

a) Sadece bir sporcunun misabaka alani ile temasta oldugu bir anda atma eyleminin baslatiimasi
ancak eylem esnasinda her iki sporcunun da misabaka alani disina ¢gikmasi halinde, atma
eyleminin kesintisiz devam etmesi durumunda eylem sayi alma amaciyla dikkate alinabilir.

Benzer sekilde, atma eyleminin miisabaka alani iginde baslamasi halinde misabaka alani ile
temasta olmayan sporcu tarafindan uygulanan ani bir karsi teknik eylemin kesintisiz devam
etmesi kosuluyla sayr alma amaciyla dikkate alinabilir.

b) Ne-waza eylemi (osaekomi, kansetsu-waza veya shime-waza’ya yonelik) gecerlidir ve
misabaka alani igcinde baslamasi kosuluyla alan disinda da devam edebilir.

Misabaka alaniiginde baslayan ve rakip tGzerinde etkili olan kansetsu-waza ve shime-waza
eylemine, her iki sporcu da misabaka alani disina giksa dahi bir ilerleme kaydedilmesi halinde
devam edilebilir.

c) Misabaka alani disinda Ne-waza: Atma eyleminin misabaka alani disinda bitmesi ve
sporculardan birinin hemen osaekomi, shime-waza veya kansetsu-waza yapmasi halinde,
ilerleme kaydedilmesi kosuluyla bu teknik gegerli sayilir.

Misabaka alani diginda ne-waza esnasinda ukenin yukarida belirtilen tekniklerden birini
kullanarak kontroli ele almasi ve basariyi devam ettirmesi halinde hareket yine gegerli sayilir.

d)Misabaka alani disinda olan ne-waza esnasinda sporcularin giivenlik alaninin disina ¢ikmasi
halinde, hakemler IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleri ile istisare eder ve ona
gore bir karar verirler.

Misabaka basladiktan sonra, ancak hakem tarafindan izin verilmesi halinde, sporcular misabaka
alani disina gikabilir. Bu tarz bir izin, judoginin hasar gérmesi veya lekelenmesi halinde
degistiriimek zorunda olmasi gibi oldukga istisnai bir durumda verilebilir.

Bir kaza olmasi halinde doktora da ayni sekilde izin verilir. Doktor miidahalesi tatami disinda,
saglik tesisinin yakinlarinda veya yanindaki bir alanda gergeklesir. Sporcuya, misabaka esnasinda
gorev almayan bagka bir minder hakemi veya yan hakem egslik eder.

Madde 6 — Miisabakanin Siiresi
1. Mlsabakanin stresi ve ilgili evrak isleri turnuva kurallari uyarinca belirlenir.




Biitlin IJF etkinlikleri igin miisabaka siireleri ve miisabaka aralarindaki dinlenme zamanlari
asagidaki gibidir:

Buyukler Erkek / Takim: 4 dakika gergek musabaka zamani
Buyukler Kadin / Takim: 4 dakika gergek miisabaka zamani
21 Yas alti Gengler Erkek ve Kadin /Takim: 4 dakika gercek musabaka zamani
18 yas alti Umitler Erkek ve Kadin /Takim: 4 dakika gercek miisabaka zamani

Burada belirtilen zamanlar biyikler, gengler ve Gimitler miisabakalari i¢in Ulusal Federasyon
tarafindan uygulanmalidir.

2. Her sporcunun miisabaka aralarinda 10 dakika mola hakki vardir.

Madde 7- Osaekomi Zamani
a) Ippon: 20 saniye.
b) Waza-ari: 20 saniyeden az olmak kosuluyla 10 saniye veya daha fazla.

Madde 8 — Zaman Sinyali ile Eszamanli Baglayan Teknik
1. Zaman sinyali ile eszamanli olarak baslayan bir teknikten elde edilen sonuglar gegerli sayilir.

2. Atis tekniginin zilin calmasiyla es zamanh olarak baslatiimasina ragmen, orta ve yan hakemler
veya IJF Siipervizérleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyelerinin teknigin etkili olmayacagina karar
vermesi halinde, hakem sore-made ilan eder ve puan verilmez.

3. Misabaka zamaninin sona erdigini bildiren zilin galmasinin ardindan uygulanan higbir teknik,
hakem heniiz sore-made ilan etmemis olsa dahi gegerli sayllmaz.

4. Zaman sinyali ile eszamanli osaekomi: Osaekominin misabakaya ayrilan zamani bildiren zil
veya benzeri bir ses cihazi ile es zamanli olarak verilmesi veya geri kalan siirenin osaekominin
tamamlanmasi igin yeterli olmamasi halinde, miisabaka igin ayrilan slre ya ippon (veya esdegeri)
ilan edilene ya da hakem sore-made verene kadar uzatiimalidir.

Bu sure zarfinda, osaekomi (uke) alan sporcu shime-waza veya kansetsu-waza uygulayarak karsi
ataga gecebilir. Bir sporcunun dévisi birakmasi veya osaekomi yapamamasi (tori) halinde,
osaekomi altinda olan sporcu ippon ile miisabakayi kazanir.

Madde 9- Miisabakanin Baglamasi
1. Orta ve yan hakemler her zaman, sporcular miisabaka alanina gelmeden 6nce misabakayi
baslatmak i¢in uygun pozisyonda hazir bulunurlar.




Bireysel miisabakalarda minder hakemi tataminin merkezinde, sporcunun baslama yerinin 2m
gerisinde durur ve yliziini zaman hakemlerinin masasina dogru doner. Yan hakemler ise
kendilerine ayrilan masaya oturur.

Takim miisabakalarinda ise, miisabakanin baslamasindan 6nce iki takim arasinda egilerek
birbirini selamlama téreni gergeklesir:

a) Hakem bireysel misabakalarda oldugu gibi ayni yerinde kalir. Hakemin isaretiyle beraber iki
takim sporculari kendilerine ayrilan tarafa gecer ve miisabaka alaninin dis kenarina dogru
hizalanirlar. En agir sporcu hakeme en yakin konumda durur ve sporcular azalan agirliga gére
siralanir ve takimla ylizyiize bakacak sekilde dururlar.

b) Hakemin talimatiyla iki (2) takim minder lizerinde baslama pozisyonuna gecer.

c) Hakem, takimlarin joseki’ye (jliriye) dogru donmelerini ister, avug ici agik bir sekilde kollarini
paralel bir sekilde 6ne uzatir ve her iki takimin butiin sporculari tarafindan es zamanl olarak
yapilmak tzere rei ilan eder. Hakem bu noktada egilmez.

d) Sonrasinda hakem 6n kollarini dirseklerden yukariya dogru bikerek avug igleri karsihkh
bakacak sekilde “otagai-ni” (birbirini selamlama) talimati verir ve iki takim yeniden yukarida
belirtildigi sekilde rei icin yiz ylize gelir.

e) Selamlama toreni tamamlandiktan sonra, iki takimin sporculari girdikleri yerden gikarlar,
misabaka alaninin kenarinin disinda beklerler. Her takimin sporculari ilk karsilasmaya ¢ikmaldir.
Her bir mlsabakada, bireysel miisabakalarda oldugu gibi ayni selamlama prosediiri isler.

f) Grubun son karsilasmasinin tamamlanmasinin ardindan, hakem takimlarin Madde a) ve b)
kisminda belirtilen sekilde ilerlemesini ister ve sonrasinda kazanani ilan eder. Selamlama toreni

baslangicin tersi yonde gergeklestirilir. Sporcular 6nce birbirlerini, sonra josekiyi (juriyi) selamlar.

2. Sporcular misabaka alanina girerken veya alandan gikarken birbirlerini selamlayabilirler ancak
bu selamlama zorunlu degildir.

Tatami alanina girerken, sporcular miisabaka alaninin girisinden ayni anda yirimelidirler.

Sporcular miisabaka baslamadan 6nce el SIKISMAMALIDIR.




3. Sporcular daha sonra misabaka alaninin kenarinin ortasina dogru (glvenlik alanina) yarirler
ve dovis sirasina gore kendileri igin belirlenen tarafa gecerler (ilk cagrilan sporcu hakemin
saginda, ikinci ¢agrilan sporcu ise hakemin solunda olmak Uzere) ayakta dururlar.

Hakemden gelen isaretle beraber, sporcular kendi baslangi¢ pozisyonlarina gegmek tizere 6ne
dogru hareket eder, es zamanli olarak birbirlerini selamlar ve sol ayakla bir adim 6ne atarlar.

Misabakanin bitmesinin ardindan hakem sonucu agiklar, sporcular ise es zamanli olarak sag
ayakla bir adim geri atar ve birbirlerini selamlar.

Sporcunun rakibini selamlamamasi veya selamlamayi diizglin bir sekilde yapmamasi halinde,
hakem sporcuya diizgiin selamlama yapmasi konusunda talimat verebilir. Selamlamanin diizgin
bir sekilde yapilmasi oldukga 6nemlidir.

4.Misabaka her zaman hakemin hajime komutu verdigi baslangi¢ pozisyonunda baslar.

5. Akredite doktor Madde 20’de agiklanan vakalarla karsilagilmasi halinde hakemden
misabakayl durdurmasini talep edebilir.

6. IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleri misabakaya miidahele edebilir ve bu
miidahaleyi sadece dizeltilmesi zorunlu olan bir hata yapildiginda gergeklestirirler.

Hakemlerin almis oldugu karara IJF Stipervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleri tarafindan
miidahale edilmesi ve kararin degistirilmesi sadece istisnai durumlarda s6z konusu olur.

IJF Stipervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu tiyeleri sadece asagida belirtilen Ui (3) durumda
mudahale eder:

- Beyaz ve mavi sporcu arasinda yanlis eylem komutu verilmesi.

- Judo ruhuna aykiri davranislar veya s6z konusu davranisi yapan sporcu agisindan ileride
daha baska sonuglar ortaya ¢ikma ihtimalinin olmasi nedeniyle hansoku-make komutu
verilmesi.

- lstisnai durumlar.

Antranérler igin itiraz etme/temyiz prosediri yoktur ancak “miisabaka vidyosunun IJF
Supervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Uyeleri tarafindan yeniden gézden gegirilmesine iliskin
antrendr talebi”nin sunulmasinin ardindan, devre bittikten sonra nihai kararin degistirilmesine
iliskin gerekgeyi izleyebilirler.




Madde 10- Tachi-wazadan Ne-wazaya (A) ve Ne-wazadan Tachi-wazaya (B) Gegis
Her iki sporcunun da ayakta durdugu ve asagida belirtilen ne-waza pozisyonlarinda yer almadigi
pozisyon tachi-waza olarak kabul edilir.

Ne-waza olabilmesi igin her iki sporcunun da dizleri yerde olmalidir (Resim 1). Sporcular arasinda
temas kesilirse ve devam etme ihtimali olmazsa, mate komutu verilmelidir (Resim 2). Mide Usti
yerde yatan mavi judogili sporcunun ne-waza pozisyonunda oldugu kabul edilir (Resim 3).
Ayakta duran (beyaz) sporcunun koldan tutarak kontrol etmeye ¢alismasina ragmen dizleri
Uzerinde olan (mavi) sporcunun tachi-waza pozisyonunda oldugunu kabul edilir ve dolayisiyla
tachi-waza kurallari uygulanir (Resim 4). Ancak beyaz sporcu derhal ataga gecmezse, hakem
mate verebilir. Diz ¢oken pozisyonda olan sporcu (mavi) atis karsisinda kendini savunmak igin
kollariyla bacaklardan yakalayabilirse shido verilir.

Al. Sporcular, bu maddede agiklanan durumlara uygun sekilde olmak kosuluyla, nage-waza’dan
ne-waza’ya gegcis yapabilmelidir. Ancak kullanilan teknigin devamli olmamasi halinde, hakem
mate komutu verebilir ve her iki sporcu da miisabakaya ayakta durus pozisyonundan devam
eder.

Al. istisnalar
Tachi-waza esnasinda izin verilmeyen durumlar

a) Her iki sporcu da ayakta durus pozisyonundayken veya bu teknikle tachi-waza’dan ne-waza’ya
gegcis yaparken (bkz. Madde 18) kansetsu-waza veya shime-waza (tek basina veya bir judo atis
teknigi ile kombine edilerek) uygulanmasi.

A2. Tachi-waza’dan ne-waza’ya gegise izin verilen durumlar
a) Sporculardan biri yerdeyken ve herhangi puan verilmemisse veya waza-ari verilmisse, sporcu
ya herhengi bir kesinti olmadan direkt defansa gecer ya da ne-waza’da devam eder.

Ornek: Bu pozisyonda tori, ne-waza’ya devam edebilecek sutemi-waza uygulayabilir.

Ornek: Bu pozisyonda tori bir atma teknigi uygulayabilir ve kansetsu-waza, shime-waza veya
osaekomi-waza’ya devam edebilir (gdsterilmemis).

b) Bir sporcunun atma teknigi olarak nitelendirilmeyen bir hareketi ustaca uygulayarak rakibini
ne-waza’ya ¢ekmesi durumunda.

c) Bir sporcunun diistigl veya diismek tzere oldugu -bu maddenin alt bolimlerinde
aciklanmayan- diger durumlarda, diger sporcu rakibinin bu dengesiz pozisyonundan ne-waza’ya
girmek icin yararlanabilir.




A2. istisnalar

Bir sporcunun yukarida bahsedilen kurallar uyarinca rakibini ne-waza’ya ¢ekmesi ve rakibin ne-
waza’'ya devam etmek igin bu durumdan yararlanamamasi halinde, hakem mate verir ve Madde
18.8'i ihlal eden sporcuya shido verir. Ancak sporcunun torinin hareketinden kaynaklanan
avantaji kullanabilmesi halinde ise ne-waza devam edebilir.

B1. Sporcular, asagida agiklandigi sekilde olmak lizere, ne-waza’dan tachi-waza’ya gegis
yapabilirler. Ancak uygulanan teknigin devamli olmamasi halinde, hakem mate verebilir ve her
iki sporcudan da miisabakaya ayakta durus pozisyonundan yeniden baglamalari talimatini verir.

B2. Durum, tutma hareketi olsun veya olmasin, her iki sporcu igin de tehlikeli degildir ve iki
sporcu da asagl yukari yiiz ylize bakmaktadir.

Ne-waza eyleminde kata-sankaku tutusuna izin verilir (Resim 1). Rakibin viicudunu bacaklarla
bloklamak yasaktir ve bu harekete mate verilmelidir (Resim 2). Kata-sankaku tutusunun tachi-
waza’da kullanilmasi halinde mate verilir (Resim 3).

Madde 11- Mate Uygulamasi

1. Genel

Hakem, bu madde kapsaminda agiklanan durumlarda musabakayi gecici bir stire durdurmak igin
mate ilan eder. Miisabakaya baslamak i¢in hakemin hajime komutu vermesi gerekir.

Sporcular, mate ardindan agagida belirtilen durumlarda hizl bir sekilde baslangi¢ pozisyonuna
dénmelidir:

Disari adim atilmasi halinde hakem shido verir.

Hakem Uglnci shidoyu, dolayisiyla hansoku-make verir.

Hakem sporcudan judogisini diizeltmesini ister.

Hakemin sporcuya saglik ekiplerinin miidahale etmesi gerektigine kanaat getirir.

Hakeden sporcuya bir shido i¢in mate verilmesi durumunda, sporcular olduklari yerde kalirlar ve
baslangi¢ pozisyonuna donmezler (mate-shido-hajime).

Mate komutu veren hakem, sporculari goris alaninda tutmali ve takip etmelidir. Aksi durumda
sporcular komutu duyamayabilir ve dévise devam edebilir veya baska bir durum ortaya gikabilir.

2. Hakemin mate vermesini gerektiren durumlar:




a) Her iki sporcunun da miisabaka alani iginde baslayan ve devam eden bir eylem olmaksizin
misabaka alaninin tamamen disina ¢ikmasi durumunda.

b) Sporculardan birinin veya ikisinin birden Madde 18'de belirtilen yasakli hareketlerden birini
yapmasi durumunda.

c) Sporculardan birinin veya ikisinin birden yaralanmasi veya hasta olmasi durumunda. Madde
20’de belirtilen durumlardan herhangi birinin meydana gelmesi halinde, hakem mate komutu
verir ve ardindan s6z konusu madde uyarinca ya sporcunun talebi Gizerine ya da durumun
ciddiyetine bagh olarak dogrudan kendi karariyla gerekli saghk midahalesinin yapilabilmesi igin
doktor gagirir. “Kiglk yaralanmalar” s6 konusu oldugunda, tibbi miidahale miisabaka alaninin
disinda, saglik alaninin yaninda veya yakininda bir bélgede gergeklestirilir. Sporcuya, miisabaka
Uglusiinde yer almayan baska bir orta hakem veya yan hakem eslik eder.

d) Sporculardan birinin veya her ikisinin de judogilerini yeniden baglamalari gerektiginde.

e) Ne-waza esnasinda kayda deger kesin bir ilerlemenin kaydedilmedigi durumlarda.

f) Sporcunun rakibini sirtina alarak ne-waza pozisyonundan tam ayakta veya yari ayakta
pozisyona gegmesi ve ellerini tamamen tatamiden kaldirmasi ve rakip sporcunun eyleme devam
etmesinin mimkiin olmamasi halinde.

g) Sporculardan birinin ne-waza pozisyonundayken veya ne-wazadan tekrar ayakta durma
pozisyonunu kazanmasi ve yerde sirt Uisti yatan ve tek veya iki bacagini birden ayakta duran
sporcuya dolamis olan rakibini tatamiyle temasi tamamen kesilecek sekilde kaldirmasi

durumunda.

h) Sporcunun ayakta durma pozisyonundayken kansetsu-waza veya shime-waza uygulamasi
veya uygulamaya ¢alismasi durumunda.

i) Sporculardan birinin judoya 6zgi olmayan bir dovis veya giires teknigini uygulamak tzere
harekete gecmesi veya uygulamasi durumunda, hakem derhal mate verir ve hareketi
uygulamaya ¢alisan sporcuyu durdurur ve hareketi tamamlamasina izin vermez.

j) Tori’nin ukenin bacagini esnetmek suretiyle shime-wza veya kansetsu-waza yapmasi halinde.

k) Hakemin uygun gordiigi diger durumlarda.

3. Hakemin mate komutu vermemesi gereken durumlar:




a) Tehlikeli bir durum olmadikga, sporcularin miisabaka alani disina ¢ikmalarini engellemek.

b) Atis tekniginin mlsabaka alani iginde basladigi ancak hareketin devaminda her iki sporcunun
da hareketin bir pargasi olarak miisabaka alani digina giktigi durumlarda.

c) Osaekomi-waza, shime-waza veya kansetsu-waza’dan kagan bir sporcunun bir ihtiyacinin
olmasi veya mola talep etmesi durumuda.

Bunlar gegerli eylemlerdir ve bu eylemler i¢in mate verilemez.

Madde 12 - Sono-mama
1. Sono-mama sadece sporcunun ne-wazada galistigi durumlarda uygulanabilir.

2. Hakemin pozisyonlarda bir degisiklik yapmadan misabakayi gegici bir stre icin durdurmak
istemesi halinde, hakem Madde 4.7’de belirtilen hareketi yapar ve sono-mama verir. Bu
asamada hakem, sporcularin pozisyonunda veya tutusunda herhangi bir degisiklik olmadigindan
emin olmahdir.

3. Hakem, misabakayi kaldigi yerden devam ettirmek icin Madde 4.8’de belirtilen hareketi
yaparak yoshi komutu verir.

Madde 13- Miisabakanin Sonu
1. Normal suire igerisinde (4 dakika) bir misabaka sadece teknik puan veya puanlarla (waza-ari
veya ippon) kazanilir.

Hansoku-make (dogrudan veya kiimiilatif) harig, kazanan sporcu verilen ceza veya cezalara gore
belirlenmez. Bir ceza higbir zaman sayi yerine gegmez.

Hakem, bu maddede belirtilen durumlarda misabakay: bitirdigini gdstermek igin sore-made
komutu verir. Bu komutun ardindan hakem, sporcularin komutu duymadan déviise devam etme
ihtimaline karsi sporculari goris alani igcinde tutar. Hakem gerekli gériirse, sonucu belirtmeden
once sporculari judogilerini diizeltmek tGizere yonlendirebilir.

Hakemin Madde 4 uyarinca gerekli hareketi yaparak misabaka sonucunu ilan etmesinin
ardindan, sporcular bir adim geri atar, egilerek selam verir ve giivenlik alaninin etrafindan
minderin yan tarafindan misabaka alanini terk eder.

Sporcular minderden ayrilirken, judogilerini diizglin bir sekilde baglamis olmali ve miisabaka
sahasini tam olarak terketmeden judoginin herhangi bir pargasini veya kemeri ¢ikarmamaldir.




Hakemin kazanan sporcuyu ilan ederken yanlislik yapmasi durumunda, yan hakemler orta
hakem misabaka alanindan ayrilmadan dnce bu hatali karari diizeltmesini saglamalidir. Aksi
durumda, IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleri bu hatayi diizeltmek tzere
mudahale eder.

Hakemler tarafindan “ligtin gogunlugu” kuralina istinaden alinan ve IJF Stpervizérleri ve/veya lJF
Hakem Kurulu lyeleri tarafindan onaylanan her karar kesindir ve itiraz edilemez.

2. Sore-made durumlari:

a) Bir sporcunun ippon veya waza-ari-awasete-ippon (Madde 15-16) sayisi almasi halinde.
b) Kiken-gachi (Madde 19) olmasi halinde.

c) Hansoku-make (Madde 18) olmasi halinde.

d) Yaralanmadan dolayi bir sporcunun miisabakaya devam edememesi halinde (Madde 20).
e) Misabakaya ayrilan siirenin dolmasi halinde.

f) Altin sayida bir atis tekniginden waza-ari alinmasi halinde.

3. Hakem misabakaya iliskin asagida belirtilen kararlari verir:

a) Bir sporcunun ippon veya es deger bir sayl almasi halinde o sporcu galip ilan edilir.

b) Her iki sporcunun da teknik sayl alamamasi veya normal misabaka stiresinin sonunda teknik
sayilarin esit olmasi halinde, verilen shido sayisina bakilmaksizin miisabaka altin sayi ile devam
eder.

4. Altin sayi periyodu

Bireysel veya takim misabakalarinda, miisabakanin bu maddenin 3b bendinde agiklanan
durumda sona ermesi halinde, hakem misabakayi gegici bir stire durdurmak igin “sore-made”
ilan eder ve sporcular baslangi¢ pozisyonlarina geri doner.

Hakem miisabakayi yeniden baslatmak igin “hajime” komutu verir. Asil misabaka ile altin sayi
periyodu arasinda mola verilmez.

Altin sayida sire kisitlamasi yoktur. Normal misabaka siiresi boyunca kaydedilen puanlar
ve/veya shido sayisi altin sayi periyoduna tasinir ve skorbordda gésterilmeye devam edilir.

Altin sayi sadece teknik bir sayi (waza-ari veya ippon) veya hansoku-make (dogrudan veya
kimdlatif shido) ile kazanilir. Dogrudan hansoku-make verilmesi halinde, altin sayi periyodu

normal miisabakada oldugu gibi sonuglanir.

Hakem sonrasinda sore-made ilan eder.




Altin sayi periyodunda osaekomi periyodun sonuna kadar devam eder (20 saniye). Bir sporcunun
rakibini tutmasi ve hakimiyet kurmasi ve ardindan osaekomi komutunun verilmesi durumunda,
hakem pozisyonun miimkin oldugunca uzun siire devam ettirilmesine izin verir (bdylece
sporcuya ippon sayisi alma imkani dogar) veya pozisyonun sporculardan biri toketa, mate veya
shime-waza/kansetsu-waza uygulayarak aninda sonug alincaya kadar devam etmesini saglar.
Ancak ippon sayisi alinmadan tutus bozulur ve yine de waza-ari puani alinirsa, misabaka
sonlandirilir ve kazanan sporcu ilan edilir.

5. Altin sayi esnasinda 6zel durumlar.

a) Sporculardan sadece birinin “altin say1” periyoduna katilmak istemesi ve diger sporcunun
cekilmesi halinde, altin sayi periyoduna devam etmek isteyen sporcu “kiken-gachi” ile galip ilan
edilir.

b) Miisabakaya ayrilan normal siire igerisinde her iki sporcunun da es zamanl olarak ippon
almasi halinde, kazanan sporcu “altin sayi” ile belirlenir. “Altin say1” esnasinda da es zamanli
ippon olmasi halinde hakem mate komutu verir ve bu eylemleri puan alma amaciyla dikkate
almadan misabakaya devam eder.

c) Her iki sporcuya da hansoku-make verilmesi halinde, nihai karari IUF Jirisi verir.

6. CARE sistemi

CARE sisteminin izlenmesi ve sonrasinda bu maddede diizenlendigi sekilde hakemlerle iletisime
gecilmesi, minderi denetleyen IJF Stpervizérleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyelerinin takdirine
baghdir. IJF Stpervizorleri, miisabaka esnasinda bitiin kurallardan ve kararlardan sorumludur.
istisnai durumlarda, gerekli kararlar 1JF Siipervizérleri ve 1JF Hakem Kurulu lyeleri tarafindan
alinir.

Asagida belirtilen kosullarin ortaya ¢ikmasi halinde, mindere iligskin karari desteklemek amaciyla
CARE sistemi kullanilarak zorunlu bir inceleme yapilir:

1) Misabakanin sonunda, miisabaka siiresi esnasinda ve “altin sayi” periyodunda alinan her
tarld karar.

2) Karsi atagi gergeklestiren atici olan kaeshi-waza torinin tatamiye diisme aninin etkisini
kullanamamasi halinde.

Bir puan verilirse, o puan sporcuya atanir.




Sporcularin ikisi de birbirlerini net bir sekilde kontrol edemeden tatamiye diiserse, puan
verilmez.

Tatamiye digstikten sonra yapilacak her tirli hareket ne-waza hareketi olarak degerlendirilir.

IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu tyeleri haricinde, CARE sisteminin yetkisiz kullanimi
veya bunun talep edilmesi yasaktir.

Madde 14 - Ippon

Tachi-wazada alinan puanlarin degerlendirilmesi.

ippon icin dnemli olan dért kriter: sporcu tatamiye inis yapana kadar hiz, kuvvet, sirt tistii ve
ustaca kontrolii saglamak.

1. Sporcunun, bir teknik uygulayarak veya rakibinin atak teknigine karsi baska bir teknik
gelistirerek rakibini usta ve miimkiin olan en etkili bicimde (*) sirt st atmasi halinde ippon
verilir.

* “ikioi” = kuvvet ve hiz ile gelen ivme
“hazumi” = enerji, keskinlik ve ritimle gelen ustalik

iniste herhangi bir duraksama olmadigi siirece, yuvarlanma da ippon olarak kabul edilebilir.
Yuvarlanmadaki farkhlik puanlarin degerlendirilmesine yansir. Ukenin sirt istli yuvarlanmasi
halinde ippon verilir.

2. Rakibi tarafindan atilan sporcunun kasitli olarak “képri” (bas ve tek ayak veya iki ayak birden
tatamiye temas eder) yapmasi halinde, bu durum ippon olarak kabul edilir.

Bu, sporcularin giivenligi ve saghgi adina alinan bir karardir. Boylece sporcularin servikal omur
sagliklarini tehlikeye atma pahasina teknikten kagmaya galismalarina gerek kalmaz. Ayrica,

kopri kurma girisimi de (vicudun kemer seklini almasi) “képri” olarak sayilir.

Uke butln viicuduyla (bas, ayak veya ayaklar) tatamiye dokunmadan torinin viicudu tzerine
duserse hicbir puan veya ceza verilmez.

Ne-wazada puanlarin degerlendirilmesi:

a) Bir sporcunun osaekomi komutunun ardindan 20 saniye i¢inde kurtulmayi basaramayan
rakibini osaekomi-waza ile tutmasi durumunda.




b) Genellikle osaekomi-waza, shime-waza veya kansetsu-waza sonucunda sporcunun el veya
ayagiyla iki (2) kere vurmasi veya maitta (pes ediyorum!) demesi durumunda.

c) Bir sporcunun shime-waza veya kansetsu-waza etkisiyle etkisiz hale getirilmesi durumunda.

Bir sporcunun hansoku-make ile cezalandiriimasi halinde, diger sporcu ippona esdeger bir
puanla hemen galip ilan edilir.

Ozem durumlar:

a) Es zamanli teknikler: Es-zamanli bir teknik uyguladiktan sonra her iki sporcunun da tatamiye
dismesi ve hakemin hangi teknigin Ustiin oldugunu netlestirememesi halinde, hicbir puan
verilmez.

b) Her iki sporcunun da es zamanli olarak ippon almasi durumunda, hakem Madde 13 Fikra 5b
uyarinca karar verir.

Madde 15- Waza-ari
Tachi-wazada puanlarin degerlendirilmesi: Hakem, uygulanan teknigin asagida belirtilen
kriterlere uygun olduguna kanaat getirirse waza-ari komutu verir.

- Dort ippon kriterinin tam anlamiyla yerine getiriimemesi.
Bu inisler waza-ari olarak degerlendirilmez.

Geng judokalara kot 6rnek olmamak adina, her iki dirsek veya iki el veya bir dirsek ve bir el
Uzerine yapilan inisler gecerli sayilir ve waza-ari ile degerlendirilir.

Tek bir dirsek Gzerinde yapilan inisler degerlendirme igin kullanilamaz.

Ust gévdenin yan tarafina dogru yapilan inisler waza-ari ile degerlendirilir.

Tek bir dirsek, viicudun alt kismi veya dizler lizerine inilmesi ve hemen ardindan arkaya devam
edilmesi waza-ari olarak kabul edilir.

inis esnasinda bir duraksama olmasi kosuluyla yuvarlanma da waza-ari sayilir. Puan
degerlendirilmesi yuvarlanma eyleminin sekline gére yapilir. Ukenin yan goévdesi veya kalgalari
Gzerinde yuvarlanmasi waza-ari olarak degerlendirilir.

iki waza-ari puanti bir ippon (waza-ari-awasete-ippon) puanina esittir ve bu durumda miisabakaya
son verilir (Madde 16).

Bu inisler waza-ari olarak degerlendirilmez.

Osaekomi-wazada puanlarin degerlendirilmesi:




a) Bir sporcunun rakibini osaekomi-waza ile tutmasi ve rakibin 10 saniye iginde veya 20
saniyeden az olmak kosuluyla 10 saniyeden uzun bir siire icinde kagamamasi halinde.

Madde 16- Waza-ari-awasete-ippon
Misabaka esnasinda sporculardan birinin ikinci waza-ari puanini kazanmasi halinde, hakem
waza-ari-awasete-ippon ilan eder.

Madde 17- Osaekomi-waza

Bir sporcunun rakibini 20 saniye boyunca tutmasi ve rakibin bu sire iginde hareketten
kurtulamamasi durumunda osaekomi-wazada ippon degerlendirmesi yapilir. Ancak rakibin 10
saniye iginde veya 20 saniyeden az olmak kosuluyla 10 saniyeden uzun bir siire kurtulamamasi
halinde ise waza-ari verilir.

Bir teknik uygulandiginda sporcunun rakibini tutmasi ve her yonden (yanlardan, arkadan ve
Ustten) kontrol altina almasi ve sirtinin tamaminin veya Ust sirt bolgesinin (omuz ve kiirek kemigi
bdlgesinin) tamamen tatamiye temas etmesi halinde hakem osaekomi ilan etmelidir. Rakip
sporcu bacaklariyla tutus teknigini uygulayan sporcunun bacagi/bacaklarini kontrol etmiyor
olmalidir. Osaekomi uygulayan sporcunun viicudu tamamen rakip sporcunun ustiinde olmali ve
rakibini altta kontrol altinda tutmalidir. Bu esnada tutus teknigini uygulayan sporcu, kendi tst
govdesini kullarak kesa, shiho veya ura pozisyonlarinda rakibin 6n Ust gévdesine bastirir.
Ornegin; kesa-kami-shiho-ura-gatame ve sankaku-waza tekniklerinde oldugu gibi.

Rakibini osaekomi-waza ile kontrol eden sporcunun kontrolii kaybetmeden baska bir osaekomi-
wazaya ge¢mesi halinde, osaekomi stiresi ippon (veya es degeri), toketa veya mate olana kadar
devam eder.

Osaekomi uygulanirken torinin ceza (shido) gerektiren bir ihlalde bulunmasi halinde:

Osaekomi siiresinin 10 saniyeden az olmasi halinde; hakem mate ilan eder, sporcular baslangig
pozsiyonuna déner, hakem cezayi verir ve hajime komutu ile misabakayi yeniden baslatir.

Osaekomi sliresinin 10 saniye veya daha fazla ancak 20 saniyeden az olmasi halinde; hakem
mate ilan eder, sporcular baslangi¢ pozisyonuna déner, hakem avantajli konumda olan sporcuya
ceza (shido) ve puan (waza-ari) verir ve sonrasinda hajime komutu ile miisabakay yeniden
baglatir.

Ancak, ceza olarak hansoku-make verilmesi halinde, hakem sono-mama komutunun ardindan
yan hakemlere danisir ve sporculari baslangi¢ pozisyonuna almak icin mate ilan eder. Ardindan
hansoku-make verir ve miisabakayi sore-made ilan ederek sonlandirir.




Osaekominin uygulanmasi ve ukenin ceza gerektiren bir ihlalde bulunmasi halinde; hakem sono-
mama ilan eder, cezayi verir ve sonrasinda yoshi komutu ile her iki sporcuya da dokunarak
misabakayi yeniden baslatir.

Durumun uygun olmasi halinde ve torinin pozitif eylemine miisadahale edilmeden, hakem
misabakayl sono-mama ile kesintiye ugratmak yerine dogrudan ukeyi isaret ederek cezayi verir.

Ancak, verilecek cezanin hansoku-make olmasi durumunda, hakem sono-mama ilan eder, yan
hakemlerle istisarede bulunur ve mate komutuyla sporculari baslangig pozisyonlarina gonderir.
Ardindan hansoku-make verir ve miisabakayi sore-made ilan ederek sonlandirir.

Her iki masa hakeminin de osaekomi oldugu konusunda hem fikir olmasi ancak hakemin
osaekomi ilan etmemesi halinde, masa hakemleri minder hakemini “liglin gogunlugu” kural
uyarinca bilgilendirir ve minder hakemi derhal osaekomi ilan eder.

Osaekomi esnasinda uke, torinin bacaklarini (bacagini) yukaridan veya alt kissmdan basarili bir
sekilde yakalarsa, hakem toketa komutu verir.

Hakem, oseakominin hala gegerli oldugu ancak toketa komutunun verilmemesi gereken asagida
belirtilen durumlari dikkate almalidir:

Rakibi tarafindan tutulan sporcunun sirtinin tatami ile olan temasinin kesildigi (6rn; “kopri”)
ancak tutus teknigini uygulayan sporcunun hala kontroli sagladigi durumlarda osaekomiye

devam edilmelidir.

Ukenin osaekomiden kagarken misabaka alani digsina gikmasi halinde, hakem toketa-mate degil,
mate ilan etmelidir.

Bu tarz osaekomi-waza gegerli degildir.

Madde 18- Yasakl Hareketler ve Cezalar

Yasakli hareketler asagida belirtilen sekilde gruplanir:
Hafif ihlaller shido cezasi alir.

Agir ihlaller hansoku-make cezasi alir.

Hakem sporcularin ceza almasi gerektigine karar verirse (ne-wazada sono-mama haric); mate
komutu ile miisabakayi gegici bir siireligine durdurur, ihlale uygun jest ve hareketle ihlali bildirir
ve ihlali gerceklestiren sporcuyu isaret ederek cezayi verir.




Misabaka esnasinda iki shido verilebilir, Gglincl shido hansoku-make (2 uyari ve sonrasinda
diskalifiye) olarak degerlendirilir. Bir sporcu shido aldiginda rakip sporcuya puan verilmez,
sadece teknik sayilar skorborda puan olarak yansitilir.

Shido, ihlalde bulunan ve cezayi hakeden sporcuya verilir ve her iki sporcu da resmi baslangig
pozisyonuna donmez (mate-shido-hajime). Ancak bir sporcunun miisabaka alanini terk
etmesinden dolayi shido verilmesi halinde, sporcular baslangi¢ pozisyonlarina dénerler.

Diskalifiye (hansoku-make) igin gesitli olasiliklar mevcuttur. Bir sporcuya hansoku-make verilmesi
halinde, eger uygunsa sporcunun misabakaya devam etmesine izin verilebilir ancak izin
verilmeyen durumlar da olabilir.

ilerleyen cezalardan dolayi hansoku-make verilmesi halinde, ii¢ shido alan sporcunun
misabakaya devam etmesine izin verilir.

Judokanin korunmasi igin dogrudan hansoku-make verilmesi halinde (mindere kafasiyla dalma
hareketi yapmasi gibi durumlarda), judokanin miisabakaya devam etmesine izin verilir.

Judo ruhuna aykiri hareketlerden dolayi dogrudan hansoku-make verilmesi halinde, judoka
misabakaya devam edemez. Minder hakemi ve yan hakemler miisabakay yuriten kisiyi
durumla ilgili bilgilendirir.

Dogrudan veya kiimdlatif olarak verilen hansoku-make harig olmak tizere, kazanan sporcu
verilen ceza veya cezalara gore belirlenmez.

Ug shidodan cift hansoku-make

Ugtincii shidonun sonucu olarak ¢ift hansoku-make (normal miisabaka siiresi icinde veya altin
sayl esnasinda) verilmesi halinde, her iki sporcu da maglup kabul edilir ve miisabaka sonucu
asagidaki durumlar da dikkate alinarak 0-0 olarak kaydedilir.

Final — iki sporcu da ikinci siraya yerlesir.

Bronz madalya misabakasi- iki sporcu da besinci siraya yerlesir.

Yari final- iki sporcu da besinci siraya yerlesir.

Ceyrek final veya son 8 repesaj- iki sporcu da yedinci siraya yerlesir.

Ceyrek final 6ncesi eleme turlari- iki sporcu da maglup sayilir ve bireysel miisabaka disinda kalir.
Bireysel miisabaka sonrasinda yapilacak olan takim miisabakasi var ise ona katilabilirler.
Ornegin; Diinya Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlari, vb.

Daha 6nceden kazanilan miisabaka varsa, gerekli siralama puani sporcuya kaydedilir.




Round robin sisteminde her iki sporcuya da ii¢ shido verilmesi halinde, sadece s6z konusu
misabaka igin maglup sayilirlar ve miisabaka sonucu 0-0 olarak kaydedilir. Uygun olmasi halinde
bir sonraki miisabakaya gikabilirler.

Takim miisabakasinda her iki sporcuya da ¢ shido verilmesi halinde, sadece s6z konusu miisabaka
icin maglup sayilirlar ve miisabaka sonucu 0-0 olarak kaydedilir. Uygun olmasi haliden bir sonraki
misabakaya ¢ikabilirler.

Dogrudan ¢ift hansoku-make
Her iki sporcuya da verilen dogrudan hansoku-make kararina (normal muisabaka stresinde veya
altin sayida) iligkin sonuglara IJF Jirisi karar verir.

Hakem bir ceza verdiginde, cezanin gerekgesini de basit bir hareketle gostermelidir.

Misabakaya ayrilan siire igerisinde yapilan yasakl bir hareket veya bazi istisnai durumlarda
misabakanin bitis sinyalinin ardindan yapilan ciddi hareketler igin verilen sore-made komutunun
ardindan ceza agiklanir.

Hakemler, “niyet” veya duruma gore ve sporun yararina olacak sekilde karar verme yetkisine
sahiptir.

Hakemin sporcuya/sporculara ceza vermeye karar vermesi durumunda (ne-wazada sono-mama
harig), mate komutuyla musabakayi gegici olarak durdurur ve cezayi verir veya sporculari
baslangi¢ pozisyonlarina alir (Madde 11) ve ardindan yasakli hareketi yapan sporcuyu isaret
ederek ceza veridigini ilan eder.

Hansoku-make karari verilmeden 6nce, minder hakemi yan hakemlerle istisarede bulunur ve
kararini “Gglin gogunlugu” kuralina gore verir. Sporcularin kurallari ayni anda ihlal etmesi halide
ise her bir sporcu yaptiklari ihlalin ciddiyetine gore ceza almalidir.

Her iki sporuya da iki (2) shido verilmesi ve sonrasinda her ikisinin de bir ceza daha almasi
durumunda, iki sporcuya da hansoku-make verilir. Ne-wazada verilen ceza osaekomide verilen
ceza ile ayni sekilde uygulanmalidir.

Sporcunun shido verilmesi gereken bir kural ihlali yapmasi ancak hemen ardindan rakibin sayi
almasi halinde hem alinan sayi hem de ceza puani verilmelidir.

Shido (Hafif ihlaller Grubu):
Hafif ihlalde bulunan her sporcuya shido verilir:




1. D6vis ruhuna aykiri olan olumsuz pozisyonlar shido ile cezalandirilir (kumi-kata sonrasinda
ayakta pozisyona gecilmesi, atak niyetiyle yapilmayan asiri defansif postir, defansif tutum, vb.).

2. Atak yapacakmis izlenimi vermek amaciyla bir hareket yapmak ancak rakibe atma teknigi
uygulamak gibi bir niyetin olmamasi (fos atak). Fos ataklar asagidaki sekilde tanimlanabilir:

Torinin rakibini atma gibi bir niyeti yoktur.

Tori, kumi-kata olmadan saldirir veya kumi-katayi hemen birakir.

Tori, ukenin dengesini bozmadan tek bir fos atak veya tekrar eden birkag fos atak yapar.
Tori, karsi atak ihtimalini engellemek igin bir bacagini ukenin bacaklari arasina sokar.

3. Madde 10’a uygun olarak, rakibi ne-waza baslatmak igin asagiya cekmek. Bir sporcunun
rakibini Madde 10’a uygun olmayan bir sekilde ne-waza baslatmak lzere asaglya gekmesi ve
rakibin ne-wazaya devam etmek lzere bu avantaji kullanamamasi halinde, hakem mate komutu
verir ve Madde 10’u ihlal eden sporcuya (baslangi¢ pozisyonuna déndirmeden) shido verir.

4. Baslangig pozisyonunda, kumi-kata kurulmasinin 6ncesinde veya sonrasinda, herhangi bir atak
girisiminde bulunulmaz. Atma hareketine hazirlik yapmanin zorlu oldugu bilinciyle, kumi-kata ve
atak yapma arasinda gegen siire olumlu bir ilerlemenin kaydedilmesi kosuluyla 45 saniyeye
uzatilir. Hakemler, kumi-kataya uyum saglamayan veya rakibinin kendisini tutmasindan kaginan
sporcuyu kesin olarak cezalandirmalidir.

5. Rakibin yiiziine dogrudan el, kol, ayak veya bacak koymak. Burada yiizden kastedilen alin,
kulaklarin 6n tarafi ve gene hattiile sinirlanan bélgedir.

6. Ayakta durma pozisyonunda veya ne-wazada musabaka alani disina ¢ikma veya rakibi kasith
olarak miisabaka alani disina ¢ikmaya zorlamak (bkz. Madde 5- istisnalar).

Bir sporcunun bir ayagiyla miisabaka alani disina basmasi ve ardindan hemen ataga gegmemesi
veya derhal miisabaka alanina geri ddnmemesi halinde, sporcuya shido verilir. Sporcunun iki
ayagiyla birden misabaka alani disina ¢ikmasi da shido ile cezalandirilir.

Bir sporcunun rakibi tarafindan misabaka alani disina itilmesi durumunda, rakip sporcuya shido
verilir (yapilan atak gecerli bir pozisyonda devam ederken her iki sporcunun da misabaka alani
disina ¢ikmasi halinde ise shido verilmez).

7. Sporcunun rakibini hemen bir atakta bulunmadan tek kolu veya iki koluyla birden bikilme
pozisyonuna zorlamasi durumunda, bu sporcu bloke edici tutumundan dolayi shido ile
cezalandirilir.




8. Misabakadaki eylemi engellemek igin kumi-kata almaktan kasitli olarak kaginmak. Normal
kumi-katada sporcu sol eliyle rakibinin judogisinin sag tarafindan (kol, yaka, gogus bolgesi,
omuzlarin st kismi veya sirt kismindan) ve sag eliyle de rakip judoginin sol tarafindan (kol, yaka,
gbgus bolgesi, omuzlarin Ust kismi veya sirt kismindan) tutar. Bu tutus her zaman kemer
seviyesinin Ust bolgesinde yapilmalidir.

Bir sporcu rakibine gapraz tutus yaparsa, yani iki eliyle birden rakibinin sirt, omuz veya kolunun
karsi tarafindan tuttarsa derhal atak yapmalidir. Aksi durumda hakem shido ile cezalandirir.
Higbir kosulda kemer alt kismindan tutulmasina izin verilmez.

Gapraz tutusun ardindan derhal atak yapilmalidir. Ayni kural kemer tutus veya tek tarafli tutus
icin de gegerlidir.

Bir sporcu rakibine tutus teknigi uygularken, rakip sporcu kafasini kendini tutan sporcunun
kolunun altina sokmaya ¢alisirsa ve bu nedenle tutus normal bir sekilde yapilamazsa, tutusu
yapan sporcuya ceza verilmez. Aksine, kafasini kendini tutan sporcunun kolunun altina sokmaya
calisan ve hemen atak yapmayan judoka cezalandirilir (2).

Sporcunun tek bacagini rakibin bacaklarinin arasina kanca gibi takmasi ve es zamanl olarak bir
atma teknigi uygulamamasi halinde, bu durum normal kumi-kata olarak degerlendirilmez.
Sporcu derhal atak yapmalidir, aksi takdirde hakem sporcuyu shido ile cezalandirir.

9. Geleneksel kumi-kata digsinda uygulanan kumi katanin (¢apraz tutus, tek taraftan tutus,
judoginin kolunu cep gibi kivirarak parmaklarla tutma -pocket grip, judoginin kolunu toplayip
tabanca kabzasi gibi parmaklarla kavrama- pistol grip, vb.) hemen ardindan atak yapilmazsa,
sporcu cezalandirilir (geleneksel olmayan kumi-kataya iliskin 6rnekler asagida sunulmustur)

10. Ayakta durus pozisyonunda rakibin kol ucundan devamli olarak defansif bir amagla tutmak
veya kol ucunu gevirerek sikica kavramak.

11. Ayakta durus pozisyonunda rakibin tek veya iki elinin parmaklarini hareketini engellemek igin
devamli olarak kenetlemek veya sadece tutusu veya kendisine atak yapilmasini engellemek igin

rakibin bileginden ve ellerinden tutmak.

12. Parmagini veya parmaklarini rakip sporcunun kol ucundan veya pantolon pagasindan igeri
sokmak.

13. Rakibin tutusunu bozmak igin parmaklarini geriye dogru bukmek.




14. iki elle rakibin tutusunu bozmak (hakem sadece ihlalin gergeklesmesi durumunda shido verir,
ihlal girisimine shido verilmez).

15. Rakibin tutusunu diz veya bacakla bozmak.

16. Tutusu engellemek icin judogi ceketinin yakasinin Gst kismini kapatmak.
17. Ukenin koluna veya eline darbeyle tutusunu 6nlemek.

18. Rakibin elini bloklamak.

19. Kasith olarak kendi judogisini ¢gdzmek; hakemin izni olmadan kemeri veya pantolonu ¢6zmek
veya yeniden baglamak. Judogi ve kemer diizeltmek igin kasitl olarak zaman kaybettirmek.

20. Bacaktan kavrama, pantolondan kavrama, rakibin bacagini el veya kollarla bloklamak veya
itmek. Bacaktan kavra hareketi ancak her iki sporcunun da ¢ok net bir sekilde ne-waza
pozisyonunda oldugu ve tachi-waza hareketinin durdugu anda yapilabilir.

Bunlar gegerli hareketlerdir ve shido verilmez.

Bacagi sadece iki sporcu da ¢ok net bir sekilde ne-wazada oldugunda ve tachi-waza eylemi
durdugunda kavramak mimkindir. Tori, bu tachi-waza pozisyonunda kansetsu-waza veya
shime-waza uygulayabilir ¢linki uke ne-waza pozisyonundadir.

21. Kemerin veya ceketin ucunu rakibin viicudunun herhangi bir kisminin etrafina dolamak.
“Etrafina dolamak” hareketi, kemerin veya ceketin tamamen etrafini gevirmesi anlamina gelir.
Rakibin kolunu kistirmak igin tutus yaparken kemerin veya ceketin ¢apa gibi kullaniimasi
(etrafina dolamadan) cezaya tabii degildir.

22. Judogiyi (kendi veya rakibin judogisini) agzina almak.

23. Rakibin kemer veya yakasinin Ustiine ayagini veya bacagini koymak.

24. Sporcunun kendi kemerini veya rakibinin kemerini veya ceketin alt kismini veya sadece
parmaklarini kullanarak shime-waza uygulamasi.

25. Shime-waza veya kansetsu-wazada bacagin asiri gerilmesi/esnetilmesi yasaktir. Hakem
derhal matte komutu verir ve sporcuyu shido ile cezalandirir.




Sporcunun kendi kemerini, rakibinin kemerini veya ceketin alt kismini veya sadece parmaklarini
kullanarak shime-waza yapmasina izin verilmez. Diiz duran bir bacagin shime-wazada asiri
esnetilmesi yasaktir. Asagida belirtilen durumlara 6zel dikkat gosterilir: Torinin, shime-waza
uygularken ayni zamanda ukenin bacagini asiri germesi/esnetmesi ve geri diizeltmesi halinde. Bu
durumda hakem hemen mate verir ve sporcuyu shido ile cezalandirir.

26. Rakibi atmak i¢in dogrudan kucaklamak (ayi sarilmasi).
Dikkat: Ayi sarilmasi ile atak yapabilmek icin sporcunun en az bir tutus yapiyor olmasi gerekir.

Es zamanli olarak yapilan ikinci bir tutus gecerli sayllmaz. Sadece judogiye dokunmak veya
rakibin ellerine tutusu 6nlemek icin dokunuyor olmak kumi-kata olarak degerlendirilmez, gergek
bir tutus yapmak gereklidir.

Ayi sarilmasi- ¢ift puan: Mavi judokanin ayi sarilmasi yapmasinin ardindan beyaz judokanin mavi
judokayl waza-ari almak tizere atmasi durumunda, sporculara hem puan (beyaz waza-ari) hem
de ceza (mavi shido) verilir.

Bunlar ayi sarilmasi igin gegerli olan tutuslardir.

27. Rakibin govdesine (dojime), boynuna veya basina bacak makasi uygulamak (bacaklar gergin
bir sekilde uzatilir ve ayaklar ¢apraz konumda makas yapilr).

28. Rakibin tutusunu birakmasi igin eline veya koluna diz veya ayakla tekme atmak veya
herhangi bir teknik uygulamadan rakibin bacagina veya ayak bilegine tekme atmak.

29. Sporcularin her ikisinin de tachi-waza (ayakta) pozisyonundayken, sporculardan birinin veya
ikisinin birden kansetsu-waza veya shime-waza uygulamasi halinde mate ve shido verilir.
Ancak, yapilan hareketin tehlikeli olmasi veya rakibi yaralama ihtimali olmasi halinde hansoku-
make verilir.

30. Herhangi bir atak yapmadan bacak dolama eylemi shido ile cezalandiriimalidir.
Hansoku-make (Agir ihlaller Grubu):
Agir ihlalde bulunan veya halihazirda iki (2) shido alan ve bir hafif ihlalde daha bulunan sporcuya

hansoku-make verilir.

Judokanin korunmasi igin dogrudan hansoku-make: Sporcu miicadeleyi kaybeder ancak eger
uygunsa misabakaya devam eder.




1. Sporcunun uchi-mata veya harai-goshi gibi teknikler uygularken veya uygulama girisiminde
bulunurken 6ne ve asagiya dogru egilerek ilk 6nce basiyla tatamiye “dalis” yapmasi veya bir
teknik uygulamaya calisirken direkt sirtiistl diismesi.

2. Judonun miimkin oldugunca az travma yaratmasi igin bas savunmasi. Ukenin defans amaciyla
veya inisi engellemek ya da bir puandan kaginmak amaciyla kafa, boyun veya omurga igin
tehlikeli olan herhangi bir harekette kendi istegiyle basini kullanmaya tesebbis etmesi
durumunda hakem hansoku-make verir.

Torinin, seoi-otoshi (drop seoi-nage), iki koldan birden tutarak yapilan sode-tsurikomi-goshi ve
yakanin iki tarafindan tutarak yapilan koshi-guruma ile tachi-waza esnasinda rakibini firlatmaya
calistigi ve ukenin istemsizce bas savunmasi yaptigi durumlara 6zellikle dikkat edilmelidir. Bu
teknikler sadece 6rnek olarak sunulan tekniklerdir ve bas savunmasina iliskin anlatilan bu durum
baska atma teknikleri esnasinda da ortaya ¢ikabilir. Boyle bir durumda ne toriye ne de ukeye
ceza verilmez.

Judo ruhuna aykiri olan hareketler icin hansoku-make: Sporcunun bir sonraki karsilasmaya
¢tkmasina izin verilmez, misabaka disinda birakilir.

1. Kawazu-gake (rakiple asagi yukari ayni yone bakarken bir bacagi rakibin bacagina sararak
rakibin arkasina diisme teknigi, rakibe tuzak kurarak atis) uygulamak. Atis teknigini uygulayan
sporcunun da atis esnasinda donmesine/bukilmesine ragmen, bu durum yine de “kawazaku-
gake” olarak degerlendirilir ve ceza verilir. O-soto-gari, o-uchi-gari ve uchi-mata gibi
bacagin/ayagin rakibin bacagiyla birbirine gectigi tekniklere izin verilir ve puan kaydedilir.

2. Dirsek eklemi haricinde baska bir yere kansetsu-waza uygulamak. Ude-hishigi-waki-gatame’ye
benzer bir pozisyondan (bu pozisyonda rakibin bilegi atisi yapan sporcunun koltuk altina kistirilr)
tek elle rakibin yakasini tutarak harai-goshi ve uchi-mata gibi atis tekniklerini denemek ve kasitli
olarak ylz Ustl tatamiye diismek yaralanmaya sebep olabilir ve dolayisiyla bu durumda ceza
verilir. Rakibi net bir sekilde sirt Gstii atma gibi bir niyet yoksa bu eylem tehlikelidir ve ude-
hishigi-waki-gatame’de oldugu gibi ele alinir.

3. Ude-hishigi-waki-gatame gibi teknikleri uygularken veya uygulamaya ¢alisirken dogrudan
tataminin (izerine dismek (yukarida belirtilen Madde 2’ye bakiniz).

4. Rakip harai-goshi gibi bir teknik uygularken, rakibin destek bacagini icerden sarsmak.

5. Rakibi, 6zellikle de boynunu veya omurlarini tehlikeye atacak veya zarar verecek veya Judo
ruhuna aykiri olarak nitelendirilebilecek bir hareket yapmak.




6. Rakip sporcu sirtina tutunurken veya sporculardan biri digeri tGizerinde kontroli saglamisken
kasitli olarak sirt Gstl diismek.

7. Tatami lizerinde uzanan sporcuyu tatamiden kaldirmak ve yeniden tatamiye dogru
suruklemek.

8. Hakemin komutlarina uymamak.

9. Misabaka esnasinda sporcuya veya hakeme asagilayici ifadelerde, hareketlerde veya jestlerde
bulunmak.

10. Sert veya metalik bir nesne takmak veya giymek (lizeri 6rtilmus olsun veya olmasin).

11. Miisabaka esnasinda herhangi bir zamanda Judo ruhuna aykiri bir hareket (Judo karsiti
olarak degerlendirilebilecek her tirlii durumu igerir) yapiimasi durumunda, hakem dogrudan
hansoku-make verir.

Sporcunun tekrar eden hafif ihlallerinin olmasi ve lglinci shido cezasini almasi durumunda,
hakem diger hakemlerle durumu istisare eder ve sporcuya hansoku-make verir. Yani, sonug
Gglinct shido olarak degil, dogrudan hansoku-make olarak ilan edilir. Miisabaka Madde 13
uyarinca sonlandirilir.

Article 19 — Hilkmen Maglubiyet ve Geri Cekilme
Rakibi miisabakaya ¢ikmayan her sporcuya, 30 saniye kurali uyarinca fusen-gachi karari verilir.

Misabakayi ceza olarak kaybetmek: Sporculardan birinin zamaninda hazir olmasi ve 1JF
Supervizorlerinin ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyelerinin diger sporcunun hazir olmadigini gérmesi
halinde, bu yetkililer gelmeyen sporcu igin son bir ¢agri anonsu yapilmasini isterler.

Sonrasinda hakem, hazir olan sporcuyu miisabaka alaninin kenarinda beklemek tizere sahaya
davet eder. Skorbord 30 saniyelik siirenin geri sayimini baglatir. 30 saniye doldugunda rakip
sporcu hala sahaya ¢ikmadiysa, minder hakemi bekleyen sporcuyu misabaka alanina davet eder
ve fusen-gachi ile galip ilan eder.

Magl ceza olarak kaybeden sporcu, IJF Stipervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyelerinin belirli
kriterlerin karsilandigina kanaat getirmesi kosuluyla repesaj miisabakalarina katilabilir.

Hakemler, fusen-gachi vermeden 6nce IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu tyelerinden
bu karari verme yetkisi aldiklarindan emin olmalidirlar.




Sporculardan birinin herhangi bir sebepten dolayi miisabakadan ¢ekilmesi durumunda ise kiken-
gachi karari verilir.

Sporculardan birinin hijyen, sag ve bas ortlsi kurallarini yerine getirmek istememesi (bkz. 8.5.
Misabaka Sahasina Girig) veya yarisma hakkini reddetmesi halinde, misabaka heniiz
baslamamis ise rakip sporcu misabakayi fusen-gachi ile kazanir. Misabakanin baslamis olmasi
halinde ise, “li¢lin cogunlugu” kurali uyarinca kiken-gachi ile kazanir.

Yumusak kontakt lensler: Sporcunun misabaka esnasinda lensini kaybetmesi ve hemen geri
takamamasi durumunda hakeme lensleri olmadan misabakaya devam edemeyecegini bildirirse,
minder hakemi, masa hakemleri ve IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu tyeleri ile
durumu istisare ettikten sonra, rakip sporcuyu kiken-gachi ile galip ilan eder.

Madde 20- Yaralanma, Hastalanma veya Kaza
Doktor olarak gorev yapacak olan kisi Ek E icinde tanimlanmistir.

Misabaka esnasinda yaganan yaralanma, hastalanma veya kaza nedeniyle bir sporcunun
misabakaya devam edemeyecegine iliskin bir karar verilirken, minder hakemi diger hakemlerle
istisarede bulunur ve asagidaki maddeleri dikkate alarak bir karar verir.

a) Yaralanma
1. Yaralanmanin sebebi, yaralanan sporcudan kaynaklaniyorsa bu sporcu miisabakayi kaybeder.

2. Yaralanmanin sebebi, yara almayan sporcudan kaynaklaniyorsa bu sporcu miisabakayi
kaybeder.

3. Yaralanmaya sebep olan sporcunun hangisi olduguna net bir sekilde karar verilemiyorsa,
devam edemeyecek durumda olan sporcu miisabakayi kaybeder.

Sporcunun, rakibin bir hareketi yliziinden yaralanmasi ve yaralanan sporcunun misabakaya
devam edemeyecek durumda olmasi halinde, hakemler durum degerlendirmesi yapar ve
kurallar uyarinca bir karar verir. Her vaka kendi igerisinde degerlendirilir.

b) Misabaka esnasinda sporcunun hastalanmasi ve miisabakaya devam edememesi
durumunda, bu sporcu misabakay kaybeder.

c) Bir dis etkenden (micbir sebepten) dolayi kaza olmasi halinde, IJF Stpervizérleri ve/veya IJF
Hakem Kurulu Gyeleri ile istisare edildikten sonra, misabaka iptal edilebilir veya ertelenebilir.
Micbir sebeplerin yasandigi durumlarda; nihai karar Spor Direktor, Spor Kurulu ve IJF
Supervizorleri ve/veya Hakem Kurulu Gyeleri tarafindan verilir.




Tibbi Muayene

a) Hakem, basina veya sirtina (omurgasina) ciddi darbe alan sporcuyu muayene etmesi igin veya
yaralanmanin ciddi ve agir oldugunu diisiindiigi her durumda, gerekli gériliirse miisabaka
alaninin igine de dahil olmak tzere, doktor gagirir. Her iki durumda da doktor sporcuyu mimkiin
olan en kisa siirede muayene eder ve sporcunun devam edip edemeyecegini hakeme bildirir.

Genellikle, miisabaka alanina her sporcu igin bir (1) doktorun girmesine izin verilir. Doktorun bir
yardimciya ihtiya¢ duymasi halinde, bu durum hakeme bildirilmelidir. Antrenoriin miisabaka
alanina girmesine higbir zaman izin verilmez. Hakem, doktor tarafindan saglanan yardimin
kurallara uygun olup olmadigindan emin olmak igin yaralanan sporcunun yanina yaklagir.

Ancak hakem herhangi bir karar hakkinda yorum yapmasi gerektiginde masa hakemlerine
danisabilir.

Doktorun yaralanan sporcuyu muayene etmesinin ardindan hakeme sporcunun devam
etmemesi gerektigine iliskin bir tavsiyede bulunmasi halinde, hakem diger hakemlerle durumu
degerlendirir ve ardindan misabakayi bitirerek rakip sporcuyu kiken-gachi ile galip ilan eder.

b) Sporcu hakemden doktor ¢agirmasini talep edebilir. Ancak bu durumda misabaka
sonlandirilir ve rakip sporcu kiken-gachi ile galip ilan edilir.

c) Doktor da benzer sekilde sporcuya miidahale etmeyi talep edebilir. Bu durumda da miisabaka
sonlandirilir ve rakip sporcu kiken-gachi ile galip ilan edilir.

Hakemlerin misabakanin devam etmemesi gerektigini dislindtigu her durumda, minder hakemi
IJF Stpervizorleri ve/veya IJF Hakem Kurulu Gyeleriyle durumu istisare ettikten sonra
misabakayi sonlandirir ve miisabaka sonucunu kurallar uyarinca ilan eder.

Kanamali yaralanmalar: Kanamali bir yaralanma olmasi halinde, hakem kanamayi durdurmak ve
sarglya almak Gzere doktoru gagirir ve miidahale miimkiinse miisabaka alani diginda ve bir yan
hakem esliginde gergeklesir. Kanamasi devam eden sporcunun miisabakaya devam etmesine izin
verilmez.

Ancak, ayni kanayan yaraya doktor iki (2) sefer daha midahale eder. Ayni yaranin lginci (3)
sefer kanamaya baslamasi halinde, minder hakemi 6ncelikle yan hakemlere danisir ve ardindan
sporcunun kendi saghgi igin misabakayi sonlandirir ve rakip sporcuyu kiken-gachi ile galip ilan
eder. Kanamanin durdurulamadigi ve kontrol altina alinamadigi durumlarda, rakip spocu her
zaman kiken-gachi ile magi kazanir.




Klguk yaralanmalar: Kiiglik yaralanmalar sporcunun kendisi tarafindan da tedavi edilebilir.
Ornegin; parmakta cikik olmasi halinde, hakem miisabakayi durdurur (mate veya sono-mama
komutu verir) ve sporcuya ¢ikik parmagi yerine oturtma firsati verir. Sporcu hakemden veya
doktordan yardim almadan hemen gerekeni yapar ve ardindan miisabakaya devam eder.

Sporcunun ayni ¢ikik parmaga iki (2) kere daha muidahale edebilir. Ayni durumun lgiinci (3) kez
tekrar etmesi halinde ise sporcunun artik miisabakaya devam edemeyecegine karar verilir.
Minder hakemi yan hakemlerle durumu degerlendirdikten sonra misabakayi sonlandirir ve rakip
sporcuyu kiken-gachi ile galip ilan eder.

Organizasyon komitesinin doktoru ve takimlarin akredite doktoru hakemlerin talep etmesinin
ardindan olaya mudahale eder.

Organizasyon komitesinin doktoru veya takim doktorlari, sporcunun sagligini tehlikeye atan bas
Ustli disme veya bogulma gibi bir durum s6z konusu oldugunda gerekli gérdikleri takdirde
kendi talepleri ile miidahaleyi miisabaka sahasinda yapabilmelidirler. Bu istisnai talebi belirtmek
icin misabaka alaninin kenarinda ayakta durur, kollarini gapraz sekilde gégus hizasinda ileriye
uzatir ve hakeme acil midahale yapmak istediklerini bildirirler. Hakem miisabakayi durdurmali
ve doktorun tatamiye girmesine izin vermelidir.

Ug durum séz konusu olabilir:

Takim doktoru/yerel organizasyon komitesinin doktoru/IJF doktoru, sporcunun saghgi tehlikede
oldugu icin miisabakaya devam edemeyecegini anons eder. Rakip sporcu fusen-gachi ile kazanan
ilan edilir.

Takim doktoru/yerel organizasyon komitesinin doktoru/IJF doktoru sporcunun herhangi bir
saglik tehlikesi olmadan miisabakaya devam edebilecegini bildirirse, IJF Stpervizérleri ve/veya
IJF Hakem Kurulu Gyelerinin de uygun gérmesi halinde miisabaka devam eder.

Takim doktorunun mudahalesinin IJF Stipervizérleri ve/veya IJF Hakem Kurulu tyeleri tarafindan
hakl gorilmemesi durumunda, misabakanin devam edip etmeyecegine iliskin nihai karar IJF
Saglik Kurulu tarafindan verilir ve resmi bir rapor hazirlanir (bkz. Ek E).

Tibbi Yardim
Asagida belirtilen durumlarda ihtiya¢ duyulan tibbi yardim misabaka alani disinda, saglik
masasina yakin bir yerde yapilmali ve yararlanan sporcuya yan hakemlerden biri eslik etmelidir.

a) Klglik yaralanma
Tirnak kirllmasi durumunda doktor tirnagi kesmeye yardimci olur. Doktor ayrica skrotum (testis
torbasi) yaralanmasinda da sporcuya yardimci olur.




b) Kanamali yaralanma

Kanamali bir yaralanma olmasi durumunda, giivenlik 6nlemi olarak kanama derhal durdurulmal
ve kanayan yer doktor yardimiyla bandaj, bant, nazal tampon (kan pihtilastirici ve hemostatik
Granlere kullanilabilir) kullanilarak tamamen izole edilmelidir. Bir doktorun sporcuya yardimci
olmak lzere gagrilmasi durumunda, tibbi yardim miimkin olan en kisa siirede verilmelidir.

Not: Yukarida belirtilen durumlarin haricinde doktor herhangi bir tedavi uygularsa, rakip sporcu
kiken-gachi ile galip ilan edilir.

Kusma Tdrleri
Sporcunun herhangi bir sekilde kusmasi durumunda, diger sporcuya kiken-gachi verilir (bkz. b)
Hastalanma).

Bir sporcunun kasith bir hareketle rakibini yaralamasi halinde, rakibini yaralayan hareketi
gerceklestiren sporcuya verilecek olan ceza, IJF Jirisi tarafindan verilmesi muhtemel herhangi bir
disiplin cezasi disinda, dogrudan hansoku-makedir.

Sayet doktor —6zellikle shime-waza durumunda- sorumlu oldugu sporculardan birinin saghk
acisindan ciddi bir tehlike altinda oldugunu fark ederse, miisabaka alaninin kenarina giderek
hakemlerden misabakayi derhal durdurmalarini isteyebilir. Hakemler doktora yardimci
olabilmek igin gerekli olan her seyi yapmalidir. Boyle bir miidahale sporcunun o magi kaybetmesi
anlamina gelir, dolayisiyla sadece ekstrem durumlarda yapilmalidir.

Shime-wazada Uimitler kategorisindeki sporcunun suurunu kaybetmesi halinde, sporcu
misabakaya devam edemez.

Resmi takim doktoru bir tip derecesine sahip olmali ve miisabakadan 6nce kayit yaptirmalidir.
Belirlenen alanda oturmasina izin verilen tek kisi kendisi olacagindan, doktor oldugu agik¢a
anlasihr olmalidir: Kirmizi gapraz bilek banti takmali veya 6nlik giymelidir.

Ulusal Federasyon, kendi takimi igin akredite olan doktorun eylemlerinden sorumludur.
Kurallara iliskin her tirli degisiklik ve yorumlamadan doktorun haberi olmalidir.

Yaralanan sporcunun tatami lGzerindeki tedavisinin uzamasi halinde, hakem yara almayan
sporcuyu galip ilan eder ve bu sporcu miisabaka alanini terk eder.

Hakem, sporcu glvenli bir sekilde miisabaka alanindan tasinana kadar tedaviyi veya acil durum
prosedirlerini takip etmek lzere tatamide kalmahdir.




Gerekli olmasi halinde, tibbi ekip izleyicilerin yarali sporcuyu gérmesini engellemelidir.
Tatamiden ayrilan en son hakem ayrilir.
Yarali sporcunun tedavisi uzarsa ve yan taraftaki misabaka alanina ait glivenli alana tasinirsa,

Spor Direktori, misabakaya devam edilmesinde herhangi bir sakinca olmayincaya kadar,
durumdan etkilenen biitin tatamilerdeki misabakalari durdurur.

Madde 21 — Kurallarda Belirtiimeyen Durumlar

Burada yer alan kurallarda belirtiimeyen herhangi bir durumun ortaya ¢ikmasi halinde, hakemler
once IJF Hakem Kurulu Gyeleri, IJF Jirisi ve/veya IJF Stpervizorleriile durum degerlendirmesi
yapar ve ardindan konuya iliskin gerekli karari verir.

EK E- JF SAGLIK VE DOPINGLE MUCADELE EL KiTABI

Biitlin tibbi ve miisabakada ortaya ¢ikan dopingle miicadele hususlarindan IJF Saglik Kurulu
sorumludur. Daha detayh bilgi Etkinlik Organizasyon Kilavuzda mevcuttur. Konuyla ilgili Ek D- IJF
Hakemlik Kurallari bolimiine de atifta bulunulabilir.

E1.1 Tibbi Gereksinimler
Bir yaralanma durumunda 6ncelik sporcu saghgidir. Sporcularin sagligindan sorumlu olan
kisilerin baginda ise takim doktoru (veya takim fizyoterapisti) gelir.

Yerel organizasyon komitesi miisabaka boyunca, yerinde tedavi ve gerekli olmasi halinde
hastanede tedavi de dahil olmak Uizere, yeterli diizeyde tibbi tedaviyi saglamalidir. Ayni sekilde,
nitelikli saglik personelinin ve yeterli diizeyde tibbi materyal ve ekipmanin saglanmasi da yerel
organizasyon komitesinin sorumlulugundadir.

En az bir ambulans, bir miisabaka glini baglamadan en az 30 dakika 6nce misabaka yerinde
hazir olmalidir. Ambulansin salonu terk etmek zorunda kalmasi durumunda, onun yerine en az
bir ambulansin derhal miisabaka salonuna gelmesi gerekir. Ambulansin veya yerel organizasyon
komitesinin doktor ekibinin hazir bulunmamasi halinde, miisabaka baslatilamaz veya baslamis
olan miisabakaya devam edilemez.

E1.1.1 Misabaka Sahasinda Karar Alma

Sadece sertifikasi olan (ve lisansli) tip doktorlari tedavi amaciyla miisabaka sahasina girebilir ve
tatamiye cikabilir. Miisabaka sahasi iginde tibbi bir kararin alinmasi gerektiginde, yerel
organizasyon komitesi doktorlari takim doktoruna yardimci olabilir. Aralarinda anlagsmazlk
olmasi durumunda ise takim doktoru gerekli karari alir ancak nihai karar IJF Saghk Kurulu
tarafindan verilir. Takim doktorunun mevcut olmamasi durumunda da ayni politika izlenir.




E1.1.2 Miisabaka Sahasi Disinda Karar Alma

Misabaka sahasi disinda bir tibbi kararin alinmasi gerektiginde, s6z konusu karar takim doktoru
(veya takim fizyoterapisti) tarafindan alinir. Takim doktorunun olmamasi ve takim fizyoterapisti
ve yerel organizasyon komitesinin doktoru arasinda bir anlasmazlik olmasi halinde, hayati tehlike
iceren durumlarda yerel organizasyon komitesinin doktoru karar verir. Ancak, anlasmazlik olmasi
halinde, nihai karar IJF Saglik Kurulu tarafindan verilir.

E1.1.3 Haklar ve Sorumluluklar

IJF Saglik Kurulunun sorumluluklari asagidaki gibidir:
- Yeterli hijyenik kosullari ayarlamak.
- Personel de dahil olmak tzere biitiin katilimcilar igin saglik hizmeti ayarlamak.
- Misabaka sahasinda midahale etmeye hazir bir saglik ekibinin oldugundan emin
olmak.

IJF Saglk Kurulunun haklari agagidaki gibidir:
- Ambulansin veya yerel organizasyon komitesi doktorlarinin 15 dakikadan uzun
gecikmesi halinde misabakanin durdurulmasini talep etme hakki vardir.
- Tehlikeli bir yaralanma olmasi durumunda misabakay! durdurma hakki vardir.
- Yarali sporcunun misabakaya devam edip etmeyecegine iliskin nihai karari verme
hakki vardir.
Yerel organizaston doktorlarinin sorumluluklari asagidaki gibidir:
- Biitlin miisabaka boyunca yeterli sayida doktorla miisabaka sahasinda hazir bulunmak.
- Yeterli sayida ekipmani hazir bulundurmak.

Yerel organizasyon doktorlarinin haklari asagidaki gibidir:
- Takim doktorunun olmamasi halinde, IJF Saghk Kurulu ile istisare ederek bir sporcunun
misabakaya devam edip etmeyecegine iliskin karar verme hakkina sahiptir.

E1.2 Beyin Sarsintisi Sonrasi Tibbi Uzaklastirma

Beyin sarsintisi siiphesi olan (Tip Doktoru olmasi kosuluyla IJF Saglik Kurulu delegesi veya ilgili
etkinligin saglik hizmetlerinden sorumlu olan kisi tarafindan dogrulanmis olmali) tim yas
kategorisindeki sporcular, yaralanmanin yasandigi tarihten itibaren yedi (7) giin boyunca
misabakaya ¢ikamaz. Sporcular, takim tip doktoru, aile hekimi veya rapor verme yetkisine sahip
baska bir tip doktorundan olumlu saglik raporu almalari kosuluyla misabakaya donebilirler.
Tibbi uzaklastirma alan sporcular IJF Saglik Kurulu tarafindan kayit altina alinir.

Beyin sarsintisinin teshisi:
Beyin sarsintisi, beyin fonksiyonunu aniden veya kademeli olarak degistiren bas veya boyun
bélgesinde yasanan bir travma durumudur. Bu durum, on (10) vakanin dokuzunda (9) bili¢ kaybi




ile iliskilendirilmez. Travma yasanmasi halinde, sporcunun sagligini korumak ve gerekli tibbi
tedaviyi saglamak amaciyla giivenlik talimatlarinin uygulanmasi ok 6nemlidir.

Misabaka Esnasinda Ortaya Cikan Belirtiler:

Biling kaybi, kasiima.

Denge kaybi ve gorisin bozulmasi (yildizlar géormek veya ¢ift gormek).
Bas agrisi, yorgunluk hissi, kafa karisikligi, uyku hali.

Hafiza sorunlari (basit sorular sormak: adini, nerede oldugunu sormak...).

Miisabaka Sonrasinda Ortaya Cikan Belirtiler:
Asabiyet, Gzglin olma hali, sarhosluk belirtileri.
Guralth ve 15181 asir hassasiyet.

Uyku bozukluklari.

Performans distklaga.

Glvenlik Talimatlar:

Misabaka derhal sonlandiriimahdir.

Doktor veya sporcunun yakin oldugu bir kisi derhal sporcuyla ilgilenmelidir.

Doktorun verdigi dinlenme slresine uyulmalidir.

IJF Saglik Kurulu yazili olarak bilgilendirilmelidir.

Etkinliklere yeniden katilim saglamak igin tizerinde misabakaya donds tarihinin de yazili oldugu
bir saglik raporunun alinmasi gerekmektedir.

E1.3 Hijyen

Judogi temiz olmali, genellikle kuru ve istenmeyen kokulardan arindiriimis olmalidir.

Ayak ve el tirnaklari kisa olmalidir.

Sporcunun kisisel hijyeni en Ust diizeyde olmalidir.

Diger sporcuyu rahatsiz etmemek adina uzun saglar toplanmalidir. Sagi toplamak igin lastik veya
benzer bir malzemeden yapilmis bir sa¢ tokasi kullaniimali ve herhangi sert veya metal parga
iceren sag tokasi kullanilmamalidir. Tibbi amagla kullanilan bandaj harig, bas kapatilmamalidir.
Hijyen, judogi kurallari ve bas értme kurallarina uymayan sporcunun misabakaya katilma hakki
yoktur. Rakip sporcu, “ligiin ¢ogunlugu” kural uyarinca, misabaka heniiz baslamadiysa fusen-
gachi ile, miisabakanin baslamis olmasi durumunda ise kiken-gachi ile galip ilan edilir.

E1.4 Doping Kontrol Gereksinimleri

Yerel organizasyon komitesi hem idrar hem de kan testi igin Spora Ozgii Analiz Belgesi’nde
(TDSSA\) belirtilen minimum analiz seviyesine uyarak Diinya Dopingle Mucadele Kurumu (WADA)
kurallari (Uluslararasi Test ve inceleme igin Uluslararasi Standartlar- ISTI) uyarinca doping
kontrolii saglamali ve diizenlemelidir.




Doping Kontrol istasyonunun tek islevi doping testleri igin yer saglamaktir.

Bu alan baska higbir amagla (tarti, revir/acil odasi, soyunma odasi olarak) yetkisiz kisilerce
kullanilamaz.

Bu alan buyik bir dikkatle korunmali, kilitlenmeli ve net bir sekilde miisabaka alanindan ayri
tutulmalidir. Doping Kontrol istasyonunun yeri farkl yénlerden net ve anlasilir yénlendirme
isaretleri ile gosterilmelidir. Doping kontrol alaninda video veya fotograf cekilmesi yasaktir.

E1.4.1 Doping Kontrol icin Se¢im Prosediirii

IJF Saglik Kurulu delegesi, IJF resmi gorevlisi ve sorumlu Numune Toplama Kurumundan gelen bir
temsilci ile beraber final misabakalarinin baglamasindan 6nce kura islemini ylratir. Butin
katilimcilar kura protokoliinii imzalamalidir. Doping kontroliine iliskin secim kriterleri her bir
etkinlik igin etkinlik programinda belirtilir.

E1.4.2 Misabakada Test
IJF etkinliklerinde doping kontrolii IJF Saghk Kurulu yetkilisi veya IJF Saghk Kurulundan bir
temsilci stipervizorliginde gergeklesir.

Veteran ve kata misabakalari igin doping kontroli yapilmaz.

E1.4.3 Doping Kontrolii icin Sporcularin Bilgilendirilmesi
Sporcular madalya téreni ardindan doping kontroli igin bilgilendirilir.

E1.4.3.1 Kiigiik Sporcular igin Diizenlemeler
Kuglk sporcular (minikler) WADA kurallari (ISTI, Ek C) uyarinca kendi segmis olduklari yetiskin bir
kisinin refakatinde bilgilendirilir ve test edilir.

E1.4.4 Akredite Laboratuvar
Numuneler sadece WADA onayli/akredite laboratuvarlarda analiz edilebilir. Doping Kontrol
Koordinatori IJF Saghk Kurulunu kullanilacak olan laboratuvarla ilgili bilgilendirir.

Olumsuz Analitik Bulgu tespit edilmesi halinde, IJF yetkilileri Dopingle Micadele Kurallarini takip
eder.

IJF Saglik Kurulu Gyesi, tibbi agidan bir gerekgenin olmasi kosuluyla testi durdurma veya iptal etme
hakkina sahiptir.

EK F- IJF DiSiPLIN KANUNU (VERSIYON 17.05.2013) & IJF MESLEKi AHLAK KURALLARI
(VERSIYON 17.05.2013)




IJF Ana Statiisii Ek 1: IJF DiSiPLIN KANUNU (Version 17/05/2013)
Mevcut Kanun, IJF Ana Statiisiiniin Madde 30, 31 ve 32 uyarinca olusturulmus ve ... lJF icra
Kurulu tarafindan ... tarihinde kabul edilmistir.

IJF disiplin organlari; Judo ahlak ilkelerine, mitekabiliyet ilkesine, IJF Ana Statisine ve
dizenlemelerine aykiri olan veya suglanan kisinin kendi tilkesinde ceza davasina konu olma
olasiligl bulunan ve IJF bireylerine veya tlzel kisilerine veya lUyelerine atfedilebilecek olan her
tirld durumu veya olayi inceleme yetkisine sahiptir.

Judonun ahlaki, etik, deontolojik veya spor ruhuna aykiri olan ve imajini ve itibarini zedeleyen ve
sporda bahise iliskin olarak Yaz Olimpiyatlari Uluslararasi Federasyonlar Birligi (ASOIF) ve
Uluslararasi Organizasyon Komitesi (IOC) kurallarina uymayan her tirlt durum veya olay IJF
disiplin organlarinin yaptirimlarina tabi olur.

Mevcut kanun, dopingle miicadele agisindan disipline iligkin yetkilerin uygulanmasini kapsamaz.

Boliim | F Disiplin Organlarina iliskin Hiikiimler

Madde 1 Giris

IJF Ana StatlisU uyarinca, IJF tarafindan IJF ve bagh kuruluslarin Gyelerinin disiplinle ilgili
hususlarindan ilk basta sorumlu olacak IJF Disiplin Kurulu adi altinda bir disiplin organi kurulur.
Bu Kurul, UF Judo aktiviteleri veya ilgili etkinlikler esnasinda ortaya ¢ikabilecek disiplinle ilgili her
tarld durum veya olayla ilgilenir. Agikga islenen agir bir sugun olmasi halinde, IJF Baskani Genel
Sekreter ile durum degerlendirmesi yapar ve olayi Disiplin Kurulunun detayl incelemesine
birakmadan 6nce gegici ihtiyati tedbirler alabilir. Ayni Disiplin organi, Kitasal Birlikler veya tye
Ulusal Federasyonlar tarafindan Birinci derecede ele alinan olaylar igin Disiplin Temyiz Kurulu
olusturur. itiraz, usuliine uygun olarak isleyen Birinci Derecenin disiplin organi tarafindan aksi
yonde bir karar verilmedikge askiya alinir. Temyiz Kurulu ibraz edilen argimana bagh olarak bir
karar verir.

SADECE BiRiINCi DERECE DiSiPLIN ORGANINA SAHiP KITASAL BiRLIKLERE iLETILEN BUTUN
TEMYiZ TALEPLERI IJF VEYA SPOR TAHKiM MAHKEMESi TARAFINDAN ELE ALINIR.

IJF Disiplin Kurulunun karari, ilgili kisi ile 1JF icra Kurulu tarafindan Spor Tahkim Mahkemesi (CAS)
ile temyize tabidir.

Ek Madde 1-a: Temyiz basvurusunun suglanan kisiden kaynaklanmadigi hallerde, disiplin temyiz
organi suglanan kisiyi derhal bilgilendirir ve gézlemlerini sunmasi icin son tarihi belirtir. IJF icra
Kurulu, karara katilmazsa, itiraz etme hakkina sahiptir.




Madde 2 Kompozisyon

IJF Disiplin Kurulu bes (5) Gyeden olusur. IJF Baskani, hakem listesinden belirledigi bes ismi (IJF
Ana Statiisii Madde 30.2) IJF icra Kurulunun onayina sunar. lIJF Baskani tarafindan énerilen her
oturum igin Baskan ve Baskan Yardimcisinin isimleri de icra Kurulu tarafindan onaylanmalidir.
Komisyon, listede en az li¢ (3) Uye kalana kadar tartismalarini yaratir. IJF Disiplin Kurulu Gyeleri
IJF icra Kurulunda yer alamaz. Uyeler IJF tarafindan tazmin edilemez veya liyelere 6deme
yapilamaz. Ancak giderleri mali diizenlemeler uyarinca geri 6denebilir.

Ek Madde 2-a: IJF Birinci Derece Disiplin Kurulu Baskaninin yokluguda veya Baskanin kesin olarak
hari¢ tutulmasi durumunda, baskanlk gérevi Baskan Yardimcisi tarafinda, onun da bulunmamasi
halinde kurulun en eski Gyesi tarafindan yerine getirilir. Bir tiyenin listeden kesin olarak
gikarilmasi halinde, gikarilan Gyenin geri kalan gorev slresini tamamlamak tzere ayni kosullar
altinda yeni bir Gye atanir.

Madde 3 Sikayetlerin Kabuledilebilirlik Durumu ve Prosediiriin Baglatiimasi

IJF Gyeleri, IJF icra Kurulundan Ulusal Federasyon veya Kitasal Birlikler tarafindan diizenlenen
Judo aktiviteleri esnasinda meydana gelen her tiirli durum veya olay igin IJF Disiplin
organlarindan istifade edilmesini isteyebilir. Disiplin prosedirinin baglatiimasina iligkin karar
sadece IJF Bagkani tarafindan temsil edilen 1JF icra Kurulu tarafindan verilebilir. Prosediriin ilk
asamasinda; IJF Genel Sekreteri s6z konusu kisiyi ve eger uygunsa ebeveyn/veli sorumlulugu
olan kisileri ve kisinin yasal temsilcisini agilan disiplin sorusturmasi ve yoneltilen suglamalarla
ilgili taahhitli posta veya adrese teslim edildigine dair kanit sunulabilecek olan herhangi baska
bir yolla yazili olarak bilgilendirir. Daha sonrasinda ise talimat siireci baslar. Genel Sekreterin
dava ile herhangi bir baglantisi varsa, Komisyon lyelerinin atanmasi ve bildirimler IJF Bagkani
tarafindan atanan IJF icra Kurul Gyesi tarafindan yapilir.

Ek Madde 3-a: IJF icra Kurulu, disiplin otoritesinin genellikle 1JF disiplin organlarindan geldigini
varsaymak adina bir Birligin veya IJF Uyesi bir Ulusal Federasyona disiplinle ilgili organlarina yetki

verebilir.

Ek Madde 3-b: Bir dava, 6zel sahis veya IJF’e bagl tiizel kisiligin talebi dogrultusunda lJF icra
Kurulu tarafindan IJF Birinci Derece Disiplin Kuruluna atfedilebilir.

Ek Madde 2-c: Bir ¢ikar catismasinin yasanmasi durumunda, IJF icra Kurulu davanin gériilmesi
acisindan hangi yetkili mercinin daha yetkin olduguna karar verir.

Ek Madde 3-d: Dava ile herhangi bir baglantisi olan IJF icra Kurul {iyesi kararda yer alamaz.

Madde 4 Taraflar Arasinda Uzlagma
Disiplin prosediirii baglamadan énce, taraflar arasinda uzlasma saglamak izere bir icra Kurul




liyesi atanabilir. Taraflarin dnerdigi anlasma sonrasinda, icra Kurul tiyesi uzlasma teklifini IJF icra
Kuruluna iletir. Kararin taraflar veya icra Kurulu tarafindan reddedilmesi halinde, disiplin
proseddri baglatilir.

Madde 5 Sorusturma ve Disiplin Kuruluna Sevk
Temelliik, icra Kurulu veya IJF Bakani tarafindan istenen raporun ardindan veya ayrica dogrudan
IJF Baskani tarafindan yapilir.

Madde 6 ihbar

Uygun gorilmesi halinde ebeveyn/vasi sorumlulugu bulunan kisilerin refakatinde olan itham
edilen sahis, Disiplin organindan énce IJF Genel Sekreteri tarafindan cagirilir. ihbar, ilgili disiplin
organinin Bagkaninin talebi Gzerine taahhiitlii posta veya alindi makbuzunun kanitlanmasi
mimkiin olan baska bir yolla celsenin yapilacagi tarihten en az onbes (15) glin 6nce génderilir.
ihbar, génderilecek olan e-posta adresinin giivenilir oldugundan emin olunmasi halinde, e-posta
yoluyla da génderilebilir. Disiplin prosediriniin tizel kisilige karsi baslatilmasi durumunda, yasal
temsilciye ayni kosullar altinda ¢agri génderilir. ilgili kisi, kendisini bir dosya hazirlayarak
savunmayi segebilir.

Ek Madde 6-a: ilgili kisi sadece avukat tarafindan temsil edilebilir. Kisiye, kendi segmis oldugu bir
kisi yardimci olabilir. ilgili kisinin ingilizce, Fransizca veya ispanyolca’y! yeterli seviyede
anlayamamasi durumunda, terciiman destegi alinabilir.

Ek Madde 6-b: ilgili kisi veya miidafisi oturumdan &nce raporu ve dosya icerigini inceleyebilir.
Kendi segtigi taniklarin dinlenmesini talep edebilir ancak s6z konusu taniklarin isimleri disiplin
makaminin toplantisindan en az sekiz (8) giin dnce iletilmis olmalidir. Jiri Bagkani, durumun
suistimal edildigini distntrse, herhangi bir tanik ifadesini dinlemeyi reddedebilir. Bu istisareler
elektronik yollarla yapilabilir.

Ek Madde 6-c: ilk paragrafta bahsi gegen ihbar, ilgili kisiye mevcut maddede tanimlandigi sekliyle
sahip oldugu haklari bildirir. Temyize giden tarafin seyahat masraflari geri 6denmez. Acil bir
durum olmasi veya talep edilmesi halinde, ilk paragrafta bahsi gecen onbes (15) glnlik stire
sekiz (8) gline indirilebilir. Bu durumda, kisilerin davanin dinlenmesine iliskin haklari herhangi bir
son tarih olmadan uygulanir.

Kendisine karsi disiplin sorusturmasi agilan sporcunun muisabakaya katilacak olmasi durumunda
son tarih istisnai bir sekilde sekiz (8) glinden de az olabilir. Davanin gériilecegi mekana,
hakemlerin ve taraflarin ikameti ve mekanin uygunlugu ve kullanilabilirligi dikkate alinarak IJF
Baskani ile hem fikir olacak sekilde Jiri Bagskani tarafindan karar verilir.




Madde 7 Erteleme

Bir dnceki maddenin son paragrafinda belirtilen acil durumlar ve miicbir sebepler haricinde,
davanin ertelenmesi talep edilemez. Birinci derecede veya temyiz asamasinda bir erteleme
talebi nin olmasi halinde, bu talep davanin goriilmesinden en az sekiz (8) glin 6nce iletilmelidir
ve erteleme sadece tek sefere mahsus olmak lizere talep edilebilir.

Madde 8 Davanin Goriilmesi

Juri Baskani sunulan kaniti uygun gorilen herhangi bir kisiyi dinleyebilir. Boyle bir durumun
olmasi halinde, Jiiri Baskani ilgili kisiyi bilgilendirir. ilgili kisi ve gerekli olan durumlarda ilgili
kisinin miidafisi durusmanin sonunda s6z almak iizere davet edilir.

Madde 9 Gizlilik

Gorevlerini yerine getirirken Juri Bagkani, disiplin makamlarinin tiyeleri ve oturum sekreterleri
tarafindan bilgi sahibi olunan bitiin durumlar, olaylar ve bilgiler gizlidir. Gizlilik ilkesinin herhangi
bir sekilde ihlal edilmesi durumunda, disiplin makaminin Gyelerinin ve oturum sekreterlerinin
gorevi sonlandirilir.

Madde 10 Karar
Disiplin Kurulu kanita dayali yargilama yapar.

Ek Madde 10-a: Karar asagida belirtilen asamalari igerir: Tartisma, analiz, yaptirim, basvuru
detaylari, bilgi, kullanilan yollar ve temyiz basvurusunun son tarihi ve yaptirimin baslangig tarihi.

Ek Madde 10-b: Karar, Juri Bagskani ve oturum raporunun hazirlanmasindan sorumlu olan
oturum sekreteri tarafindan imzalanir. Disiplin Kurulundan bir {iye oturum sekreteri olarak
belirlenir. IJF Bagkani ve Genel Sekreter, Madde 6 kapsaminda belirtildigi sekilde derhal yazil
olarak bilgilendirilir. Sonrasinda IJF Baskani ve Genel Sekreter ilgili kisiyi ve IJF icra Kurulunu
bilgilendirir.

Madde 11 Son Tarih

1JF Birinci Derece Disiplin Kurulu, disiplin proseduriiniin baglamasini takiben onalti (16) hafta
icinde kararini agiklamaldir. Kurulun, temyiz disiplin makaminda kurulmasinin ardindan, onalti
(16) haftalik stiire temelluk itibariyle gegerli olur. Bu siire igcinde herhangi bir kararin alinmamasi
halinde, dava Birinci Derece Disiplin Kurulundan alinir ve prosedirleri iki (2) hafta icerisinde
yeniden diizenleyecek olan icra Kuruluna devredilir. Aksi halde, disiplin prosediirii iptal edilir.

Ek Madde 11-a: Oturumun Madde 7 uyarinca ertelenmesi halinde, bir 6nceki fikrada belirtilen
son tarih, erteleme siiresine esit bir sekilde uzatilir.




Boliim Il Disiplin Yaptirnmlari
Madde 12 Yaptirimlar
Disiplin yaptirimlari, asagida belirtilen 6nlemler arasindan segilmelidir:

1) Derece duslirmek, diskalifiye etmek, madalya veya tinvani geri almak gibi spor cezalari.

2) Asagida belirtilen 6nlemler arasindan segilen disiplin yaptirimlari:

a) Uyari

b) Kinama

c) Musabakadan veya gérevden uzaklastirma

d) isvigre yasalarinda belirtilen ve ihlal durumunda uygulanan para cezalarini gegmeyecek
sekilde para cezasi uygulanmasi

e) IJF Giyesi ve ona bagli olan butiin bilesenlerin statiistiinlin gegici veya kesin olarak geri
cekilmesi

f) ihrag etme

3) Belirli bir siire igin yonetim organlarina segilme hakkinin elinden alinmasi

Birinci maddede bahsedilen yaptirim durumunda, miisabakadan uzaklastirma ilgili kisi ve eger
varsa yasal temsilcisi ile mutabik kalinarak bir federasyonun veya spor derneginin yararina
olacak sekilde belirli bir siire icin genel gikarlar dogrultusunda bir dizi aktivitenin uygulanmasi ile
degistirilebilir.

Madde 13 Yaptirimlarim Baslamasi
Yaptirimlarin yirirluge girecegi tarih disiplin organi tarafindan belirlenir. Bunun mimkin
olmamasi halinde, yaptirimlar kararin ilgili kisiye bildirildigi tarihten itibaren gegerli olacaktir.

Madde 14 Cezanin Ertelenmesi
Mevcut dizenlemenin 12. Maddesinin 2) ¢ ve 2)e kisminda belirtilen yaptirimlar, ilk yaptirim
durumunda tamamen veya kisman askiya alinabilir.

Yaptirimin resmen ilan edilmesini takiben Gg (3) yil iginde ilgili kisinin 12. Maddenin 2) c ve 2)e
bendinde bahsi gegen herhangi bir yaptirimin 6znesi olmamasi halinde, ertelenen yaptirim
gecersiz sayilir. Bu siire zarfinfa yeni bir yaptirim verilmesi halinde, cezanin ertelenmesi iptal
edilir.

IJF MESLEKi AHLAK KURALLARI (Versiyon 17.05.2013)

1. GiRi$

1964 yilindan beri Olimpiyat sporcu olan Judo, kadin ve erkegin fiziksel ve entelektiliel egitimini en
temel ilkesi olarak benimseyen bir déviis sanati disiplini olarak 1882 yilinda Jigoro Kani tarafindan




yaratilmistir. Uluslarararasi Judo Federasyonu, Judonun yaratilmasinda temelleri olusturan en
onemliilkeler 1s18inda, Judo sporuna dahil olan ve goniil veren herkes igin uyarlanan Mesleki Ahlak
Kurallarini olusturmustur. Bu Kurallar, referans olan ve saygi duyulmasi gereken Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi'nin Mesleki Ahlak Kurallari’ni yansitir. Bu nedenle; IJF ve onun mesleki etik
kurallari ve bir IJF etkinligi dizenlenmesinde gérev alan herkesin bu egitimsel degerleri ve davranis
kurallarini dikkate almasi ve Mesleki Ahlak Kurallarinin bitiin alanlarda, mekanlarda ve kosullarda
(musabaka yeri, antrenman yeri, medya platformlari, vb.) yerine getirilmesini saglamasi beklenir.

2.10C MESLEKi AHLAK KURALLARI

HAYSIYET

Bireyin haysiyetini korumak Olimpizmin en temel sartidir. Katilimcilar arasinda irk, cinsiyet, etnik
koken, din, felsefi veya politik goriis, medeni hal veya baska nedenlerden dolayi ayrimcilik
yapilamaz. Her seviyede bitiin doping uygulamalari kesinlikle yasaktir. Diinya Dopingle
Miicadele Kanunu’nda yer alan doping karsiti hiikiimler titizlikle karsilanacaktir.

Katiimcilarin fiziksel, mesleki, din, siyasi, hiyerarsik veya cinsel agidan herhangi bir sekilde
istismar ve taciz edilmesi ve fiziksel veya zihinsel olarak yaralanmasi yasaktir. Genelde spor
dallarina 6zelde ise Olimpiyat Oyunlarina 6zgl bahislerin her tirlt tanitimina dahil olunmasi
veya bu tanitimin desteklenmesi yasaktir ve higbir kosul altinda, adil oyun ilkesi ihlal edilmemeli,
sportmenlik disi bir davranis sergilenmemeli veya spor etigine aykiri bir sekilde misabaka
sonucunu etkileyecek bir girisimde bulunulmamahdir.

Biitlin IJF yoneticileri ve resmi goreuvlileri, kitasal, ulusal ve diger tGye kurumlarin temsilcileri
Olimpiyat TUzUgu’'ne ve I0C ve IJF Mesleki Ahlak Kurallarina uymayi taahhiit eder (“Olimpik
taraflar” ifadesinin kullanildigi her yerde IJF ve onun yapisina ve Olimpiyat organlarina atifta
bulunulmaktadir).

3. SPORCULAR
Sporcular, 6zellikle de Sampiyonlar, Judo’nun yiizidir ve davraniglari ile bu disipline ait
egitimsel degerleri ve etik kurallari aktarmalidirlar.

Sampiyon sporcular, minder Uzerinde veya disinda, Judo sporunun imajini temsil ederler.

MUSABAKA TORENI

Selamlama toreni IJF Egitim Kurulu tarafindan resmilestirilmistir ve titizlikle yerine getirilmelidir.
Misabaka baslamadan 6nce egilerek selamlama ve 6zellikle de rakip sporcunun selamlanmasi
dikkatli bir sekilde gergeklestirilmelidir. Diger doviis sporlarina veya disiplinlere 6zgii selamlama
ve térenlerin kullanilmasi yasaktir. Misabaka sonunda rakip sporcuyu tebrik etmeye veya garip
bir hareketten dolayi 6ziir dilemeye elbette izin verilir.




KURALLARA UYMAK
. Spor kurallarina, anti-doping ve bahis diizenlemelerine titizlikle uyulmalidir.

iNSANLAR VE TESISLER ACISINDAN SAYGILI DAVRANMAK

. Rakip sporcular, antrenérler, hakemler, organizatorler, misafirler, medya ensuplari ve
diger insanlarla konusurken her zaman sakin olunmali ve agresif veya edebe aykiri hareketlerde
bulunulmamalidir.

. Anti-doping ve bahis ile ilgili diizenleme ve kurallara her zaman uyulmalidir.

. Zafer ve yenilgi, kendini kontrol ederek asiri tepkiler vermeden kabul edilmelidir.

o Her kosulda kendine iradeli, kontrolli ve disiplinli davraniimalidir.

. Higbir ekipman kotiye kullanilmamali, kullanima agilan tesis, otel ve diger mekanlar
dizgiin bir sekilde kullaniimalidir.

. Judokalar, Judo sporunu ve kendi tlkelerinin milli takimlarini temsil eder.

TALIMATLARA UYMA VE PROTOKOLE SAYGI GOSTERME

o Misabaka diizenlemelerine, organizator talimatlarina ve 6zellikle de program ve farkh
protokol kurallarina saygi gosterilmelidir.
. Her zaman saygili olunmali ve 6dil téreni veya digr etkinliklerde hal, tavir ve duygulara

dikkat edilmelidir.

HIJYEN KURALLARINA UYMAK

. Fiziksel gorinis ve temizlik cok 6nemlidir. Herhangi bir bulasici hastaliga karsi
korunmalidir. IJF kurallari uyarinca temiz judogi giyilmelidir. Minder haricindeki yerlerde her
zaman ayakkabi ile dolagiimali ancak miisabaka veya isinma minderine asla ayakkabi ile
cikilmamalidir.

DiGERLERINE SAYGI GOSTERMEK

. Misabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda ya da resmi térenler esnasinda higbir
sekilde dikkat cekici veya dini olarak nitelendirilebilecek bir nesne veya simge gosterilmemeli
veya jest/hareketlerde bulunulmamalidir.

KARARLARA SAYGI GOSTERMEK

. Misabaka esnasinda ve sonrasinda hakemlerine kararlarina itiraz etmeden saygi
gosterilmelidir.
. BiR MUSABAKA ASLA GONULLU OLARAK KAYBEDILMEMELIDIR ve miisabakay! hile ile

kazanmak igin teklif edilen her tirlii hediye hakkinda IJF yetkilileri her zaman bilgilendirilmelidir.




4. ANTRENORLER VE TAKIMLARI
ADIL OYUN (FAIR PLAY)

. Rakip sporcuya, onun antrendriine, rakip takim Uyelerine, hakemlere, organizasyona
dahil olan herkese, misafirlere, medya mensuplarina ve halka saygi gdsterilmelidir.
. Adil oyun kurallarina uyulmali ve her zaman 6rnek teskil edecek sekilde davraniimalidir.

KURALLARA SAYGI GOSTERMEK

. Mesleki Ahlak Kurallarina, IJF Ana Statilistine ve diizenlemelerine ve spor organizasyon
kurallarina, doping ve bahisle miicadele kurallarina uyulmali ve organizatérlerin talimatlari ve
ozellikle de program ve protokoller takip edilmelidir.

. Antrendrlerin rolleri, sinirlari agsmadan gézlemlenmelidir.

. Sadece ¢ok dusiik degere sahip olan hediyeler, yerel geleneklere uygun sekilde Olimpik
taraflar veya IJF arasinda takdir veya dostluk nisanesi olarak sunulmali veya kabul edilmelidir.
Diger her turlt hediye, yararlanici tarafindan ait oldugu kuruma/organizasyona teslim edilmelidir.

. Olimpik taraflarin Uyelerine ve personline ve onlara eslik eden herkese karsi
misafirperver bir davranis sergilenmelidir ve ev sahibi tilke normlari agilmamalidir.

. Her tiirli gikar catismasiyla ilgili diizenlemeye uyulmahdir.

. Spor babhisleriyle ilgili IOC'nin kurallari ve talimatlari dikkatli bir sekilde takip
edilmelidir.

. Tarafsizliga saygi gosterilmeli ve hakemlik makaminin batiinligi savunulmahdir.

GORGU KURALLARINA SAYGI GOSTERMEK

e Misabakanin her bir farkli asamasi ve miisabakayla iliskili etkinlikler igin dikkat edilmesi
gereken kiyafet kurallarina uyulmalidir.

« Zafer miitevazi, yenilgi ise agirbash bir sekilde kabul edilmelidir. Oz-denetim ve disiplin hicbir
zaman elden birakilmamalidir: 6fkenizi ve hayal kirikhginizi belli etmeyin — duygularinizi kontrol
edin.

e Miisabaka esnasinda ve sonrasinda sikayet etmeden hakem kararlarina saygi duyulmalidir.

e Her zaman mitevazi ve saygili davraniimalidir.

DiGERLERINE SAYGI GOSTERMEK

¢ Miisabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda veya herhangi bir resmi téren esnasinda
abartili sayilabilecek higbir nesne, isaret ve dini jest veya hareket yapiimamalidir.

¢ Miisabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda kontrolsiiz jestler/hareketler yapilmamali
veya Judo ruhuna aykiri glincel kurallara uymayan herhangi bir eylemde bulunulmamalidir.

¢ Hicbir judoka veya baska bir birey, miisabaka ve/veya antrenman esnasinda hicbir sekilde
fiziksel veya s6zIU tacize maruz kalmamalidir.




TESISLERE SAYGI GOSTERMEK

e Oteller ve diger konaklama mekanlari da dahil olmak Gzere, katihmcilar igin ayrilan tiim
ekipmanlar ve tesisler 6zenle kullaniimalidir.

¢ Judokalarin, gittikleri her yerde kendi sporlarini, disiplinlerini ve tlkelerinin milli takimlarini
temsil etmeleri beklenir.

5. HAKEMLER

KURALLARA VE DUZENLEMELERE SAYGI GOSTERMEK

e |JF Ana Statlisli, Mesleki Ahlak Kurallari ve diizenlemeler ile miisabaka organizasyonundan
sorumlu olan yetkililerin dizenlemelerine saygi gosterilmelidir. Organizatorlerin talimatlarina ve
ozellikle de yapilan programlara her zaman uyulmalidir.

e Hakemlerin sorumluluk alanina giren gorevler, siniri agmadan, takip edilmelidir. Hakemlerin
mesleki etik kurallarina uyulmalidir.

¢ Sadece ¢ok diisik degere sahip olan hediyeler, yerel geleneklere uygun sekilde Olimpik taraflar
veya IJF arasinda takdir veya dostluk nisanesi olarak sunulmali veya kabul edilmelidir. Diger her
trlt hediye, yararlanici tarafindan ait oldugu kuruma/organizasyona teslim edilmelidir.

e Olimpik taraflarin Gyeleri veya personeli ve onlara eslik eden kisilere karsi gésterilen
misafirperverlik, ev sahibi Glke normlarini asmamalidir.

e Cikar gatismasina iliskin diizenlemeler dikkate alinmaldir.

e Spor bahisleriyle ilgili olarak I0C kurallari ve talimatlar titizlikle uygulanmalidir. Tarafsizlik
saglanmali ve hakemlik makaminin biitinlGga korunmalidir.

e Diinya Sampiyonasi veya Olimpiyat Oyunlarina segilen hakemler, IJF Bagskani’'nin da onayi ile
kendi Ulkelerinden baska Ulkelerde goérev alabilirler. Aksi durumda, gorevleri geri alinir.

GORGU KURALLARINA SAYGI GOSTERMEK

e Dogru uniformalar giyilmeli ve kiyafet yonetmeligine uyulmalidir.

e Minder Uzerinde ve disinda, her zaman kontrollli ve nazik olunmali ve giizel davranislar
sergilenmelidir. Kosullar ne olursa olsun, tutum, davranislar ve duygular her zaman kontrol
altinda olmahdir.

e Misabaka esnasinda verilen hakem kararlarina tepki gésterilmemelidir.

e |JF tarafindan talep edilmedikge veya izin verilmedikge, misabaka esnasinda herhangi bir
ifadede bulunmaktan kaginilmahdir.

6. YONETICILER

KURALLARA SAYGI GOSTERMEK

¢ |JF, Kitasal Birlikler ve Gye federasyonlarin yoneticileri Judo sporunun diinya ¢apinda resmi
temsilcileridir ve bu sorumluluk bilinciyle hareket edilmelidir.

¢ Mesleki Ahlak Kurallarina, IJF Ana Statiisiine ve diizenlemelerine ve yoneticilerin rol ve
sorumluluklarina sinirlar asilmadan saygi gosterilmelidir.




* Sadece ¢ok diisiuk degere sahip olan hediyeler, yerel geleneklere uygun sekilde Olimpik taraflar
veya IJF arasinda takdir veya dostluk nisanesi olarak sunulmali veya kabul edilmelidir. Diger her
tarli hediye, yararlanici tarafindan ait oldugu kuruma/organizasyona teslim edilmelidir.

e Olimpik taraflarin iyeleri veya personeli ve onlara egslik eden kisilere karsi gosterilen
misafirperverlik, ev sahibi Glke normlarini asmamalidir.

e Cikar ¢atismasina iliskin diizenlemeler dikkate alinmahdir.

e Spor bahisleriyle ilgili olarak IOC kurallari ve talimatlari titizlikle uygulanmalidir.

GORGU KURALLARINA SAYGI GOSTERMEK
e Etkinlige uygun kiyafet kurallarina uyulmalidir.

DiGERLERINE SAYGI GOSTERMEK

e Misabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda veya herhangi bir resmi téren esnasinda
abartili sayilabilecek higbir nesne, isaret ve dini jest veya hareket yapiimamalidir.

e Miusabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda kontrolsiiz jestler/hareketler yaparak veya
baska eylemlerde bulunarak saygisizlik yapilmamali ve Judo ruhuna aykiri glincel kurallara
uymayan herhangi bir eylemde bulunulmamalidir.

e Sporculara veya herhangi bir katilimciya fiziksel veya sozIU siddet uygulanmamalidir.

KAYNAKLARA SAYGI GOSTERMEK

e Spor veya 6zel makamlar tarafindan yoneticilerin kullanimina sunulan her tirlt kaynak tam bir
seffaflik icinde yonetilmeli ve kaynak kullanimina iliskin hesap verme sorumlulugu yerine
getirilmelidir.

7. MESLEKi AHLAK KURALLARININ iHLALI

¢ Mesleki Ahlak Kurallarinin ihlal edildigine iliskin bir kanit varsa, tespit edilen durumun
ciddiyeti dikkate alinarak, s6zlu bir uyari verilir veya gerekli gorilmesi halinde, olayin
gergeklestigi tarihi takiben bir hafta iginde IJF Genel Sekreterine bir yazili rapor sunulur.

¢ Yazili rapor net olmali ve olaya karisan kisilerin isimlerine, ifadelerine ve olayin nasil
gerceklestiginin daha iyi anlasilmasi agisindan katki saglayacak olan taniklarin adres ve telefon
numaralarina yer vermelidir. Rapor, IJF’nin {ig resmi dillinden birinde yazilmalidir. ilgili tarafa bir
alindi belgesi gonderilecektir.

* Tespit edilen gergeklere dayanarak, IJF Etik Kurulu atilmasi gereken adimla ilgili 1JF icra
Kuruluna bir karar teklifinde bulunur.

e 1JF icra Kurulunun sunulan durumun Birinci Derece Disiplin Kurulu tarafindan bir oturumla ele
alinmasi gerektigine karar vermesi halinde gerekli diizenlemeler yapilir.

EK G IJF ETKINLIK ASAMALARI
G1.1 UF Etkinlik Asamalari
Misabaka normalde iki ana oturumdan olusur:




e On elemeler
¢ Final blogu

Yukarida belirtilen boliimlerde yer alacak olan miisabaka asamalari, yapilan etkinligin tirine
gore degisir. Bu hususta yapilan her tirli degisiklik, 1JF Spor Bag Direktori tarafindan kabul

edilmeli ve onaylanmalidir.

Katiimcilarin sayisina bagh olarak bazi turlar her kategoride gerekli olmayabilir.

Etkinlik Miisabaka Tirii Etkinlik Asamasi
Grand Prix Ceyrek final repesaj On elemeler

e Eleme turu 128

e Eleme turu 64

e Eleme turu 32

e Elemeturu 16

e  Ceyrek finaller

e  Repesaj

e  Yarifinaller

Final blogu

e  Bronz madalya misabakalari

e  Final — Altin madalya
Grand Slam Ceyrek final repesaj On elemeler

e Eleme turu 128

e Elemeturu 64

e  Elemeturu 32

e Elemeturu 16

e  Ceyrekfinaller

e  Repesaj

e  Yarifinaller

Final blogu

e  Bronz madalya misabakalari

e  Final — Altin madalya
Masters Ceyrek final repesaj On elemeler

e Eleme turu 32

e Elemeturu 16




e  Ceyrekfinaller
e  Repesaj
e  Yarifinaller

Final blogu
e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

Diinya Sampiyonasi
Blyukler

Ceyrek final repesaj

On elemeler
° Eleme turu 128
Eleme turu 64

[ ]

e  Elemeturu 32

e Elemeturu 16

e  Ceyrek finaller
Final blogu

e  Repesaj

e  Yari-finaller
e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

Dlnya Sampiyonasi
Gengler ve Umitler

Ceyrek final repesaj

On elemeler
. Eleme turu 32

e Elemeturu 16

e  Ceyrekfinaller

e  Repesaj

e  Yarifinaller
Final blogu

e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

Diinya Sampiyonasi
Karma Takimlar

Ceyrek final repesaj

On elemeler

° Eleme turu 64
Eleme turu 32
Eleme turu 16
Ceyrek finaller
Repesaj
Yari finaller

Final blogu
e  Bronz madalya miisabakalari
e  Final — Altin madalya




Diinya Sampiyonasl Ceyrek final repesaj On elemeler

Acik e Eleme turu 64
e Eleme turu 32
e Elemeturu 16
e  Ceyrek finaller

Final blogu
e  Repesaj
e  Yarifinaller
e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

Olimpiyat Oyunlari Ceyrek final repesaj On elemeler

e Elemeturu 64
e  Elemeturu 32
e Elemeturu 16
e  Ceyrekfinaller

Final blogu
e  Repesaj
e  Yarifinaller
e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

Olimpiyat Oyunlari Ceyrek final repesaj On elemeler
Karma Takimlar e Elemeturu 16
e  Ceyrekfinaller

Final Blogu
e  Bronz madalya misabakalari
e  Final — Altin madalya

G1.2 Skorbordlar
Skorbordlar spocularin, antenorlerin, minder ve yan hakemlerin, IJF Stipervizorlerinin ve IJF Hakem Kurulu Gyelerinin gorebilecegi bir yere konumlandiriimalidir. Bagimsiz TV ekrani veya LED
entegre ekranlar olarak kullanilabilir.

Skorbordda asagidaki bilgiler gosterilmelidir:
Sporcunun ismi

Hangi sporcunun mavi ve beyaz judogiyi giydigi
Ug harften olusan iilke kodu




Ulke bayragi

Sdre

Puanlar ve cezalar

Etkinlik asamasi (altin sayi da dahil olmak tzere)

G1.3 UF Etkinlikleri icin Standart Formlar
Delegasyon Dogrulama Listesi

Tarti Listesi

Miisabaka Siralamasi Ornegi

Hakem Listesi Ornegi

Miisabaka Cetveli Ornegi

Direkt Elenme (Nakavt)

Ceyrek Final Repesaj

Ceyrek Finalde Baslayan Repesajla Eleme Sistemi
Ceyrek Finalde Baslayan Repesajla Eleme Sistemi
Ceyrek Finalde Baglayan Repesajla Eleme Sistemi
Ceyrek Finalde Baglayan Repesajla Eleme Sistemi
Cift Repesaj / 64 Sporcu veya Takima Kadar

Cift Repesaj / 32 Sporcu veya Takima Kadar

Cift Repesaj / 16 Sporcu veya Takima Kadar

Cift Repesaj / 8 Sporcu veya Takima Kadar

Tam Repesaj / 32 Sporcu veya Takima Kadar
Tam Repesaj / 16 Sporcu veya Takima Kadar

5 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 1
5 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 2
4 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 1
4 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 2
3 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 1
3 Sporcu veya Takim Olmasi Halinde — Opsiyon 2
Kazanan Sporcu Listesi Ornegi

Takim Siralama Dogrulama Listesi Ornegi

P

Son 8) / 64 Sporcu veya Takima Kadar
Son 8) / 32 Sporcu veya Takima Kadar
Son 8) / 16 Sporcu veya Takima Kadar
Son 8) / 8 Sporcu veya Takima Kadar

Takim Misabaka Cetveli Ornegi — Sonuglarla Beraber

Karma Takim Miisabaka Cetveli Ornegi

EK H TERIMLER LiSTESi




H1.1 Japonca Terimler Listesi

Japonca Tiirkge
Anza Bagdas kurarak oturmak
Ashi-waza Ayak veya bacak teknikleri
Atemi-waza Hassas noktalara vurus, vurus teknikleri

Awase-waza

iki Waza-ari kombinasyonu

Dan’i

Dan kademesi

Dojo

Encho-Sen (e.g. golden score period)

Antrenman salonu

Magin uzamasi

Fukushin Yan Hakem (artik Masa Hakemi)
Fusen-gachi Hikmen galip olmak

Haisha Kaybeden

“Hajime!” “Baglal”

Hansoku ihlal

Hansoku-make

Agir ihlal veya hafif cezalarin birikmesi ile
maglup etmek

Hidari-jigo-tai

Sol savunma durusu

Hidari-shizen-tai

Sol dogal normal durus

Hikite El cekme / el geken
Hikiwake Berabere

Ippon Tam puan

Jigo-hontai Temel savunma durusu
Jigo-tai Savunma durusu




Jiku-ashi Destek bacagi

Jogai Misabaka alani disi

Jonai Musabaka alant igi

Joseki Ust diizey judokalarin oturdugu yiiksekteki
yer

Judogi Judo Uniformasi

Kachi Kazanmak

Kaeshi-waza Karsi teknikler

Kake Teknigin uygulanmasi

Kansetsu-waza

Eklem kilitleri

Kappo

Reslsitasyon yontemi

Kata

Katame-waza

Formlar

Tutma/yakalama teknikleri

Katsu Kappo teknigi

Keiko Antrenman / Egzersiz

Kiken-gachi Rakibin misabakadan gekilmesiyle galip
gelme

Kime Karar verme, kesin kararlilik

Kinsa Hafif Gstlnlik veya disuklik

Kinshi-waza Yasakli teknikler

“Kiotsuke!”

“Dikkat!” (Komutla birlikte kisi ayaga kalkar ve
topuklari bitisik bir sekilde ayakta durur)

Koshi-waza

Kalga teknikleri

Kumikata

Yontemle rakibi tutmak, tutusmak




Kuzushi

Denge bozma

Kyusho Hayati / yasamsal nokta
Ma’ai iki rakip arasindaki uzaklik
“Maittal!” “Pes ediyorum!”

Ma-sutemi-waza

Sirt Usti yatarak geri atis teknikleri

Mate Bekle

Migi-jigo-tai Sag savunma durusu

Migi-shizen-tai Sag dogal normal durus

Nagekomi Tekrar tekrar atis yapmak

Nage-waza Atis teknikleri

Ne-waza Yer hareketler, yatar pozisyonda yapilan

Osaekomi-waza

“Osaekomi!”

teknikler

Rakibi kagamayacak sekilde yapilan
tutuslar

“Tutus bagladi!”

“Otagai-ni-reil”

“Birbirinizi selamlayin!”

Randori

Serbest ¢alisma

Renraku-waza

Birkag teknigin kombinasyonu

Rei Egilerek selam verme

Ritsu-rei Ayakta egilerek selam vermek
Seiza Diz Ustli oturma / Resmi oturma
Shiai Mag / Musabaka

Shiai-jo Musabaka alani

Shido ikaz / Hafif ceza




Shime-waza Bogus teknikleri
Shimpan Hakemlik
Shimpan’in Hakemler

Shimpan riji Hakem Direktorii
Shisei Durug/Postir
Shizen-tai Dogal, normal durus

Shizen-hontai

Diz dogal durus

Shomen

Dojonun 8n kismi / Ustteki oturma yerleri

“Shomen-ni-reil!”

“One dogru egil!”

Shosha

Galip, kazanan

Shushin

Hakem

“Sono-mamal”

“Kimildama / Pozisyonu bozma!”

“Sore-made!”

“Silire doldu!”

Sutemi-waza

Kendini yere atarak yapilan atis teknikleri

Tachi-waza Ayakta yapilan teknikler

Tai-sabaki Vicut dondirme, gevirme / Vicut kontrol
Tatami Minder

Te-waza Elle yapilan teknikler

“Toketal!”

K

“Tutus bozuldu

Tori Teknik yapan sporcu

Tsukuri Teknige yerlesmek

Tsurite El kaldiran, el kaldirmak
Uchikomi Teknigi, antrenmani tekrarlamak




Ude-gaeshi Kol kilitleyen atis / Kolu ters gevirme

Uke Rakibinin saldirisina maruz kalan pasif
sporcu, pasif partner

Ukemi Pratik calisma yapilirken yapilan hafif
dususler

Waza Teknikler

Waza-ari ippon puanindan diisiik olan olumlu puan

Yakusoku-renshu

Sporcularin serbest ¢alisirken birbirlerine
direng géstermeden anlasarak ¢alismasi

Yoko-sutemi-waza

Kendini yana atarak yapilan atis teknikleri

“Yoshil” “Devam et!”
Yusei-gachi Ustiin performansla galip olmak
Za-rei Diz ¢okerek yapilan selamlama

H1.2 Judo Tekniklerinin isimleri
Nage-waza (68)

Te-waza

1 Seoi-nage SON
2 Ippon-seoi-nage ISN

3 Seoi-otoshi SO0
4 Tai-otoshi TOS
5 Kata-guruma KGU
6 Sukui-nage SUK
7 Obi-otoshi 00sS
8 Uki-otoshi uoT




9 Sumi-otoshi SOT
10 Yama-arashi YAS
11 Obi-tori-gaeshi OTG
12 Morote-gari MGA
13 Kuchiki-taoshi KTA
14 Kibisu-gaeshi KIG
15 Uchi-mata-sukashi umMs
16 Kouchi-gaeshi KOou
Koshi-waza
1 Uki-goshi uGo
2 O-goshi OGO
3 Koshi-guruma KOG
4 Tsurikomi-goshi TKG
5 Sode-tsurikomi-goshi STG
6 Harai-goshi HRG
7 Tsuri-goshi TGO
8 Hane-goshi HNG
9 Utsuri-goshi uTsS
10 Ushiro-goshi USH
Ashi-waza
1 De-ashi-harai DAB
2 Hiza-guruma HIZ




3 Sasae-tsurikomi-ashi STA
4 O-soto-gari 0sG
5 O-uchi-gari ouG
6 Ko-soto-gari KSG
7 Ko-uchi-gari KUG
8 Okuri-ashi-harai OAB
9 Uchi-mata UMA
10 Ko-soto-gake KSK
11 Ashi-guruma AGU
12 Harai-tsurikomi-ashi HTA
13 O-guruma oGU
14 O-soto-guruma OGR
15 O-soto-otoshi 0so
16 Tsubame-gaeshi TSU
17 O-soto-gaeshi OGA
18 O-uchi-gaeshi ouc
19 Hane-goshi-gaeshi HGG
20 Harai-goshi-gaeshi HGE
21 Uchi-mata-gaeshi UMG
Ma-sutemi-waza

1 Tomoe-nage TNG
2 Sumi-gaeshi SUG




3 Hikikomi-gaeshi HKG

4 Tawara-gaeshi TWG

5 Ura-nage UNA
Yoko-sutemi-waza

1 Yoko-otoshi YOT

2 Tani-otoshi TNO

3 Hane-makikomi HNM

4 Soto-makikomi SMK

5 Uchi-makikomi UMK

6 Uki-waza UWA

7 Yoko-wakare YWA

8 Yoko-guruma YGU

9 Yoko-gake YGA

10 Daki-wakare DWK

11 O-soto-makikomi OSM

12 Uchi-mata-makikomi UMM

13 Harai-makikomi HRM

14 Ko-uchi-makikomi KUM

15 Kani-basami KBA/P25

16 Kawazu-gake KWA/P26

Katame-waza (32)

Osaekomi-waza




1 Kesa-gatame KEG

2 Kuzure-kesa-gatame KKE

3 Ushiro-kesa-gatame UKG

4 Kata-gatame KAG

5 Kami-shiho-gatame KSH

6 Kuzure-kami-shiho-gatame KKS

7 Yoko-shiho-gatame YSG

8 Tate-shiho-gatame TSG

9 Uki-gatame UGT

10 Ura-gatame URG
Shime-waza

1 Nami-juji-jime NJJ

2 Gyaku-juji-jime GJJ

3 Kata-juji-jime KJJ

4 Hadaka-jime HAD

5 Okuri-eri-jime OEJ

6 Kataha-jime KHJ

7 Katate-jime KTJ

8 Ryote-jime RYJ

9 Sode-guruma-jime SGJ

10 Tsukkomi-jime TKJ

11 Sankaku-jime SAJ




12 Do-jime DOJ/P08
Kansetsu-waza

1 Ude-garami UGR

2 Ude-hishigi-juji-gatame JGT

3 Ude-hishigi-ude-gatame UGA

4 Ude-hishigi-hiza-gatame HIG

5 Ude-hishigi-waki-gatame WAK/P35
6 Ude-hishigi-hara-gatame HGA

7 Ude-hishigi-ashi-gatame AGA

8 Ude-hishigi-te-gatame TGT

9 Ude-hishigi-sankaku-gatame SGT

10 Ashi-garami AGR/P04

H1.3 Cezalar

Yasakli Eylemler

Teknigi disarida uygulamak PO1
Tutusu engellemek P02
Rakibin parmaklarini bilkmek P03
Ashi-garami P04
Savunma durusu P05
Judogiyi bozmak P06
Talimatlara uymamak P07
Dojime P08




Minderin igine dogru siriklemek P09
Etrafina dolasma P10
Geri dlisme, sirtisti disme P11
Fos atak P12
Parmaklari koldan igeri sokmak P13
Parmaklari birbirine kenetlemek P14
Kemere ayak dayamak P15
Miisabaka alani disinda P16
Kafa ile dalis yapmak P17
Ayni taraftan tutus P18
Kol uglarini tutmak P19
Elle yizl kapatmak P20
Pantolon pagasini tutmak P21
Kural digi eklem kilidi P22
Kural disi Ne-waza denemesi P23
Judogiyi agiza almak P24
Kani-Basame P25
Kawazu-Gake P26
Tutusu bozmak igin tekme atmak P27
Metalik nesne P28
Savagmama P29
Destek bacagina darbe P30
Ceket/kemerle Shime P31




Omurga uzatma P32
Gereksiz ifadeler P33
Sportmence olmayan davranis P34
Waki-gatame P35
Asagl cekme P36
Pistol Grip P37
Kemeri tutma P38
Tekme atmak P39
Disari itmek P40
Kararsiz, kesin olmayan P99
Digerleri
Bye BYE
Fusen Gachi FUS
Kiken gachi KIK
Kararsiz, kesin olmayan UND
Kararsiz Katame-waza UNK
Kararsiz Nage-waza UNN

Yusei Gachi

YUS
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